
Woche Tag Datum Uhrzeit Ort Übungsleiter

KW27 Donnerstag 2.7. 9.00 - 9.50 Uhr TSV-Halle inkl. Gesundheit Martina

Donnerstag 2.7. 10.10 - 11.00 Uhr TSV-Halle Martina

Donnerstag 2.7. 11.10 - 12.00 Uhr TSV-Halle Hockergymnastik Martina

Donnerstag 2.7. 15.00 - 15.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Alex

Donnerstag 2.7. 16.00- 16.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Alex

Donnerstag 2.7. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Martina

KW28 Montag 6.7. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Halle Martina

Dienstag 7.7. 9.45 - 10.35 Uhr TSV-Halle/Gymnastikraum Melanie

Dienstag 7.7. 10.45 - 11.35 Uhr TSV-Halle/Gymnastikraum Melanie

Dienstag 7.7. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Martina

Dienstag 7.7. 18.00 - 18.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Martina

Donnerstag 9.7. 9.00 - 9.50 Uhr TSV-Halle inkl. Gesundheit Martina

Donnerstag 9.7. 10.10 - 11.00 Uhr TSV-Halle Martina

Donnerstag 9.7. 11.10 - 12.00 Uhr TSV-Halle Hockergymnastik Martina

Donnerstag 9.7. 15.00 - 15.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Alex

Donnerstag 9.7. 16.00- 16.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Alex

Donnerstag 9.7. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Martina

KW 29 Montag 13.7.

bis bis bis

KW 31 Donnerstag 30.7.

KW32 Montag 3.8. 9.00 - 9.50 Uhr TSV-Halle Katja

Montag 3.8. 17.00 - 17.50 Uhr Halle/TSV-Gymnastikraum Katja

Dienstag 4.8. 10.45 - 11.35 Uhr TSV-Halle Katja

Dienstag 4.8. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Halle Katja

Dienstag 4.8. 18.00 - 18.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Achim

Donnerstag 6.8. 10.10 - 11.00 Uhr TSV-Halle Marion  

Donnerstag 6.8. 11.10 - 12.00 Uhr TSV-Halle Hockergymnastik Marion  

Donnerstag 6.8. 16.00- 16.50 Uhr Halle/TSV-Gymnastikraum Sarah  

Donnerstag 6.8. 17.00 - 17.50 Uhr Halle/TSV-Gymnastikraum Sarah  

KW33 Montag 10.8. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Halle/Gymnastikraum Jan  

Dienstag 11.8. 10.45 - 11.35 Uhr TSV-Halle/Gymnastikraum Katja

Dienstag 11.8. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Halle Martina

Dienstag 11.8. 18.00 - 18.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Achim

Donnerstag 13.8. 9.10- 10.00 Uhr Clubheim Katja

Donnerstag 13.8. 9.10- 10.00 Uhr TSV-Gymnastikraum Heike

Donnerstag 13.8. 10.10 - 11.00 Uhr Clubheim Martina

Donnerstag 13.8. 11.10 - 12.00 Uhr TSV-Halle Martina

Donnerstag 13.8. 15.00 - 15.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Katja

Donnerstag 13.8. 16.00- 16.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Katja

Donnerstag 13.8. 17.00 - 17.50 Uhr TSV-Gymnastikraum Martina

Die Sommerferien beginnen am Donnerstag, 2.7. und enden am Mittwoch, 12.8.

Ab Donnerstag, 13.8. findet das Training wieder regulär statt.

Funktionstraining in den Sommerferien 2026

Es findet kein 

kein Training

statt!


