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Kniesick

Orthopadie-Schuhtechnik

Unsere Leistungen fur Sie

® Sporteinlagen nach MaR und Computerabdruck
(Einlagenfertigung nach CAD/CAM-Technologie)

® Bandagen und Orthesen

® Bequemschuhe

Think!

Der Schuh zum Wohlfiihlen. Gesunde Schuhe. Bewusst. Schon-

Neustadt a. Rbge. Wunstorf
MittelstralRe 21 Backerstralle 7
31535 Neustadt 31515 Wunstorf

05032 - 3303 05031 - 14188
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Kontakt
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Der TSV Vereins-Vorstand

Vorsitzender

Heinz-Ulrich Hetebriigge
Tel.: 050 32 - 76 60

E-Mail: info@tsv-neustadt.net
stv. Vorsitzender

Hergen Scheve

Tel.: 050 32-67589

E-Mail: info@tsv-neustadt.net
Finanzverwalter

Riko Luiking

Tel.: 050 32 - 6 62 51
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Ansprechpartner beim TSV

Geschaftsstelle

Carmen Misterek

Tel.: 0 50 32 - 80 49 90

Fax: 0 50 32 - 80 49 94
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Geschaftsstelle &
Leitung Kinderturnen

Angela Below
Tel.: 0 50 32 - 80 49 90
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Jugendwartin

Andrea Brunst - NieBner
Tel.: 050 32 - 67 228
E-Mail: jugendwartin@tsv-neustadt.net

Internet: www.tsv-neustadt.net

Vereinsinfos

Postanschrift

Turn-und Sportverein

TSV Neustadt am Riibenberge
von 1862 e.V.

Lindenstrale 50

31535 Neustadt

Tel.: 0 50 32 - 80 49 90

Fax: 05032-804994
E-Mail : info@tsv-neustadt.net
Web: www.tsv-neustadt.net

Vereinskonto

Sparkasse Hannover
IBAN: DE 92250501802000789509
BIC: SPKHDE 2H XXX

Sportkoordinator
Christoph lhringer
Tel.: 0 50 32 - 80 49 90
Fax: 0 50 32 - 80 49 94

Handy: 0152 - 054 84 826
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

tsv - sportinfo (Mitgliedsheft)

Ginter Kubanek
E-Mail: sportinfo@tsv-neustadt.net

Internet / Webmaster

Roland Heres
E-Mail: webmaster@tsv-neustadt.net

Platzwart

Toni Till
Tel.: 0160 - 30 57 646




TSV Der Vorstand

von1862 e. V.

Badminton -Basketball -Fitness -Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
Handball-Jugendarbeit-Leichtathletik - Spielmannsziige -Schwimmen
Sportabzeichen - Tischtennis - Turnen -Volleyball

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Mitglieder und Freunde des TSV

wieder einmal liegt ein recht erfolgreiches Sommerhalbjahr hinter uns. Ich méchte dieses zum
Anlass nehmen, um mich im Namen des GfV bei allen 12 Abteilungen unseres Vereins fir die
geleisteten Arbeiten zu bedanken. Der Dank geht in erster Linie an die 12 Abteilungsleiterinnen
und Abteilungsleiter, aber auch an die vielen, Uber 150! Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
ohne die ein solcher Erfolg nicht moglich ware.

Mit dem Monat August ging mal wieder das Jahr der FSJler zu Ende. Viel zu schnell, so meineich,
denn mit Anne Winter und Lukas Kleybdcker hatten wir wieder zwei junge Menschen in unseren
Reihen, die mit Begeisterung und gro3em Einsatz das freiwillige soziale Jahr bei uns im TSV
geleistet haben. Ich wiinsche den beiden fir ihren weiteren Lebensweg viel Erfolg und alles Gute.
Herzlich willkommen heif3e ich die beiden Neuen, FSJler Simon Keiter und Sénke Mecklenburg.
Beide aktiv in der Handball- bzw. Tischtennisabteilung unseres Vereins. Mit der Hilfe und
Unterstutzung des bewahrten ,Geschaftszimmerteams®, Carmen Misterek, Angela Below,
Christoph lhringer und nicht zuletzt Toni Till,s werden die zwei sicher ein erfolgreiches,
interessantes und lehrreiches Jahr absolvieren. Dieses winsche ich auch Beiden.

Liebe Sportfreunde,

mit Beginn der Sommerferien sollte die Erneuerung unserer Au3ensportanlage beginnen. Leider
hat sich der Start um drei Wochen verzogert. Dadurch waren auch die Unannehmlichkeiten und
Behinderungen, durch den spaten Beginn der BaumafRnahmen, groRer. Ich bitte alle Betroffenen
um Verstandnis. Mein Dank geht an den Kenner und Experten unserer Aullenanlage, Herrn
Claus Reufe. Claus hat in uneigennutziger Art den Neubau begleitet und in vielen Stunden
vorbereitende Arbeiten geleistet.

Ein weiterer GrofRauftrag ist abgeschlossen. Unsere Heizungs- und Warmwasseranlage ist
komplett erneuert worden. Auch hier bitte ich alle Sportlerinnern und Sportler um Verstandnis fir
die notwendigen Behinderungen. Fir die hervorragend geleistete Arbeiten der Fa. Werkhausen
aus Bad Nenndorf spreche ich allen beteiligten Mitarbeitern, sowie dem Chef der Firma, Herrn
Werkhausen, meine Anerkennung aus. GrofRe Kompetenz und standige Information Gber den
AblaufderArbeiten sind angenehmer Standard der Firma. Danke! Der Winter kann kommen.
Zum Schluss noch dieses: Die ,alten Herren® der Donnerstagsturner haben in diesem Jahr ihre
27! Weinfahrt veranstaltet. Ich hatte das grofde Vergniigen schon zum vierten Mal in Folge dabei
sein zu durfen. Die Fahrt ging ins Frankenland, nach Giebelstadt. Besichtigungen der Stadte
Rothenburg o.d. Tauber und Wurzburg waren einige Hohepunkte dieser Drei-Tagestour. Tolles
Wetter, super Stimmung. Es hat viel Spald gemacht. Dank an die Organisatoren K.-H. Kirchner,
Heinz Kern sowie an alle Teilnehmer fur die freundliche Aufnahme.

Mit sportlichem Gruf3

boL bl
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Pflegende Angehorige
brauchen bestmaogliche
Unterstutzung

Sie suchen kompetente Hilfe in der pflegerischen
Versorgung?

> Haben Sie Fragen zur Bewaltigung lhres Pflegeall-
tages?

Die BARMER GEK bietet verschiedene Pflegekurse in
der Gruppe und individuelle Schulungen zu Hause an.
In allen unseren Geschaftsstellen finden Sie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die auf Ihre Lebenssituation
spezialisiert sind.

Damit Sie auch schwierige Zeiten besser meistern
kénnen. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf Ihre
Anfrage.

Ein kostenloses Angebot der BARMER GEK
Pflegekasse

> Infos unter www.barmer-gek.de/101071

BARMER GEK

lhr Ansprechpartner:
Bernd Meisterknecht

BARMER GEK Neustadt
Marktstr. 35

31535 Neustadt

Tel. 0800 332060 56-6400*
Fax 0800 332060 56-6449*
neustadt.a.rbge@barmer-gek.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz sind fir Sie kostenfrei.
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Badminton

Marika Tengler

Tel.: 050 32 - 90 18 350
E-Mail: badminton@tsv-neustadt.net

Basketball

Jan Gebauer

Tel.: 0511 -89 85 213
E-Mail:basketball@tsv-neustadt.net
Fitness

TSV - Geschéftsstelle

Tel.: 0 50 32 - 80 49 90

E-Mail: info@tsv-neustadt.net
Handball

Dirk Misterek
Tel.: 05032-94778

Mobil: 0170 920 5592
E-Mail: handball@tsv-neustadt.net

Leichtathletik

Ulirich Fesca

Tel.:05032-676 36

E-Mail: leichtathletik@tsv-neustadt.net
Schwimmen

Thomas Janke

Tel.: 050 34 -9 23 31
E-Mail: schwimmen@tsv-neustadt.net

Abteilungen

Selbstverteidigung Jiu - Jitsu

Luciano Kohler

Tel.: 050 32 - 96 66 71
E-Mail: budo-fitness@tsv-neustadt.net

Spielmannsziige/Jugendspielmannszug

Nikolaus C. Schmidt
Tel.: 0 50 32 - 94 94 42 privat

Handy : 0172 - 511 93 04
E-Mail:jugendspielmannszug@tsv-neustadt.net

Sportabzeichen
Heinz Rothert

Tel.: 05032 -95717 39
eMail: sportabzeichen@tsv-neustadt.net

Tischtennis
Fabian Kohler

Tel.: 0 50 32 - 90 120 82
E-Mail: tischtennis@tsv-neustadt.net

Turnen

Edeltraud Miiller

Tel.: 0 50 32 - 94 99 26
E-Mail: turnen@tsv-neustadt.net

Volleyball
Dr. Karsten Wiethoff

Tel.: 0 50 32 - 89 24 21
E-Mail: volleyball@tsv-neustadt.net




Die VGH Rente fair versichert

Entspannt fur spater vorsorgen VG H g

VGH Vertretung
Boris Kubanek

Schwarze Gasse 1/ Ecke Wallstr.
31535 Neustadt

Tel. 05032 1400

Fax 05032 67172
www.vgh.de/boris.kubanek
boris.kubanek@vgh.de

Hohe Sicherheit,
starke Rendite
www.vgh.de/rente

LAY\

(]
= Finanzgruppe

Fuhrerschein
alle Klassen

. P Beschleunigte Grundqualifikation
Fiihrerschein mit 17 C/CE und D/DE

Weiterbildung von Berufskraftfahrern Staplerausbildung

Kranausbildung

Fahrtraining fiir Zivildienstleistende

Fahrtraining fiir édltere Kraftfahrer 50+

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr
Telefon: 0 50 32 - 9 12 64 64 E-Mail: info@team-littmann.de
Internet: www.team-littmann.de
Unterricht von Montag bis Freitag 18.00 - 19.30 Uhr




Badminton H

Die Spielgemeinschaft Neustadt/Seelze startet in dieser Saison mit 6 Mannschaften in den
Punktspielbetrieb. Dartiber hinaus starten drei Jugendmannschaften des TSV Neustadt.

SG Neustadt/Seelze 1 (Landesliga):

Die 1. Mannschaft der Spielgemeinschaft, die durch Personalprobleme in der vergangenen Saison
aus der Niedersachsen/Bremen-Liga abgestiegen war, startete am 14.09.2014 in der Landesliga
mit einer Niederlage gegen Grasdorf und einem Unentschieden gegen Nienburg in die neue
Saison.

SG Neustadt/Seelze 2 (Verbandsklasse):
Die zweite Mannschaft der Spielgemeinschaft konnte am ersten Spieltag in der Verbandsklasse
leider keines der beiden Spiele gewinnen.
Jedoch sollte der Klassenerhalt zunachst
nichtin Gefahr sein.

SG Neustadt/Seelze 3 & 4 (Kreisliga):
Nach dem Aufstieg der 4. Mannschaft in der
vergangenen Saison, spielen nun zwei
Mannschaften der Spielgemeinschaft in der
Kreisliga Hannover. Durch ein gezieltes
Durchmischen der Mannschaftsbesetzung
im Vorfeld, soll die 3. Mannschaft die
Tabellenspitze angreifen und mit etwas
Gliick aufsteigen. Ubergeordnetes Ziel ist
jedoch, dass keine Mannschaft der
Spielgemeinschaft absteigt. Es gibt aber
auch einen Vorteil, den die Situation mit sich
bringt: Die Mannschaften reisen immer
gemeinsam, wodurch eine gute Stimmung
in der Halle stets garantiertist.

SG Neustadt/Seelze 5 (3. Kreisklasse):
Die 5. Mannschaft der Spielgemeinschaft wurde in diesem Jahr neu gemeldet und spielt in der 3.
Kreisklasse. Am 1. Spieltag konnte sie leider nur eine Niederlage und ein Unentschieden erspielen.

SG Neustadt/Seelze 6 (Hobbyliga):
Die Hobbyspieler der Spielgemeinschaft starten dieses Jahr mit nur einer Mannschaft in die neue
Saison. Der Hauptgrund hierfur ist, dass sich niemand als Mannschaftsfihrer fir eine 2.
Mannschaft bereit erklart hat. Die nun personell stark aufgestellte Mannschaft hat gute Chancen,
an der Tabellenspitze mitzumischen.

U19 (Kreis Hannover)

Die U19 Mannschaftdes TSV Neustadt erreichte in der vergangenen Saison den 2. Platz.

In dieser Saison will die Mannschaft mit einigen neuen Spielern und einem neuen Trainer die
Tabellenspitze erklimmen. Das erste Spiel findetam 12.10.2014 statt.

In der Mannschaft spielen: Elena Jung, Wiebke Muinkel, Fiene Matthis, Naomi Galle, Nils Kahle,
Alexander Wehning, Malte Worat, Jan Bruns, und Jan Hendrik Hille.

Trainer ist Fabian Winkler.




Badminton H

U15 (Keis Hannover):
Die Mannschaft, die nun das erste Mal in der Altersklasse U15 startet, musste gleich am ersten
Spieltag zwei Spiele kampflos abgeben. Grund hierflir waren Personalprobleme flir dieses
Wochenende. Fir das nachste Spiel am 16.11.2014 stehen dann hoffentlich alle Spieler wieder
furden Einsatz zur Verfugung.

In der Mannschaft spielen: Maximilian Willig, Lukas Schuttléffel, Luca Oppenborn, Nico Stratigis,
Fabian Cremmanns, Adrian Schnute und Birte
Kahle.

Trainer sind Martin Winkler und Nils Kahle.

U13 (Kreisliga Hannover):

Die neu aufgestellte Mannschaft von Trainer
Frank Murray startete am 14.09.2014 mit einem
Uberragenden Sieg in ihre erste Saison. Leider
ging das zweite Spiel an diesem Tag, trotz
hohem Einsatz und vieler 3-Satz Spiele,
verloren. Am 12.10.2014 will sich die
Mannschaft das nachste Mal behaupten.

In der Mannschaft spielen: Luka Zieris, Foster
Wulf, Jannis Hildebrandt, Lars Kiwitt, Erik
Didrigkeit, Nihad Mustafa und Mattes Raprich.
Trainerist Frank Murray.

Trainer Frank Murray mit Foster Wulf und Luka Zieris

PHYSIOTHERAPIE Physiotherapie

und

Heilpraktiker fur
Physiotherapie

Arnswalder StralRe la
31535 Neustadt am Rbge.

#
- Telefon: 05032 - 94 96 57
'ngmar,e Telefax: 05032 - 96 48 01

A dler info@physiotherapie-ingmarie-adler.de
www.physiotherapie-ingmarie-adler.de

Krankengymnastik - Klassische Massage - Manuelle Lymphdrainage - Manuelle Therapie - Kiefergelenkbehandlung - KG-Neuro/KG-ZNS
Bindegewebsmassage - Elektrotherapie - FuRRreflexzonentherapie - Hot Stone Massage - Aromadlmassage - Ayurvedische Ganzkérpermassage
Kinesiotaping / Colourtaping - Wérme- und Kélteanwendungen - Magnetfeldresonanztherapie - Préaventionsmafinahmen in Firmen




Basketball

Erfolgreicher temps Basketball Cup 2014!

Am Samstag, den 20.September, fand zum zweiten Mal das von den TSV Neustadt Shooters
ausgerichtete Vorbereitungs-/Benefizturnier statt. Dank der Neustadter Firma ,temps
Malereibetriebe®, die auch dieses Jahr als Namensgeber fungierte, gelang es Turnierorganisator
Jan Gebauer ein stark besetztes Turnier auf die Beine zu stellen. Mit den beiden 2.Bundesliga
Teams ,DRUFF! Baskets Braunschweig® und ,Uni-Riesen Leipzig“, gab es fir die Zuschauer
hochklassigen Basketball zu bestaunen. Ebenfalls dabei waren, wie schon im letzten Jahr, die
,Bodfeld Baskets“ aus dem Oberharz (2.Regionalliga Nord/Ost). Fur alle Teams ging es darum, vor
dem Saisonstart am kommenden Wochenende noch ein letztes Mal auf hohem Niveau zu testen
und sich als Team einzuspielen. Das bedeutete, dass alle Topspieler der Teams dabei waren und
niemand geschont wurde. Gespielt wurde im Modus ,jeder gegen jeden®, bei 4x 8 Minuten
gestoppter Spielzeit.

—— i ]

Den Auftakt des Turniers machten um 12Uhr die Shooters, die auf die DRUFF! Baskets trafen. Das
jungste Team der gesamten Pro B zeigte den Shooters jedoch von Beginn an, wie schnell und
korperlich in dieser Liga gespielt wird. Schnell fuhrten die DRUFF! Baskets mit 5:16 und zwang
Shooters Coach Miro Vorkapic friih zu einer Auszeit. Im Anschluss schafften es die Neustadter
zwar den Rickstand auf 16:21 zu verkirzen, doch Martin Bogdanov (heute auch Sieger des
Segafredo Zanetti 3er Contests) traf in der letzten Minute des 1.Viertels zwei Dreier zum 16:27

Viertelstand.

Im 2.Viertel gelang den Shooters unter dem
Dauerpressing der Braunschweiger kaum
etwas, so dass sich das Team aus der
Lowenstadt auf 26:50 absetzte.

Trotz des hohen Ruckstandes versuchten die
Neustadter weiter ihre Systeme zu spielen und
in der Defensive mit einer Zonenverteidigung ;
den Gegner zum Umdenken zu bringen. Dies ™
gelang dem Gastgeber in diesem Viertel auch
perfekt, denn schlieBlich entschied er dieses
mit 17:15 flr sich und konnte damit den
Rickstand auf43:65 verklrzen.

Im letzten Viertel reagierten die Braunschweiger entsprechend auf diese Spielweise. Hier zeigte
sich weiter, dass die DRUFF! Baskets eine qualitativ tiefer besetzte Bank aufboten. Selbst, wenn
die Starting Five durchwechselte, war kaum ein Bruch im Braunschweiger Spiel zu erkennen. Mit
4:19 ging das Viertel an die Léwenstadter, die dadurch das erste Spiel mit 47:84 fir sich
entschieden.




Basketball

Weiter ging es mit dem Spiel der Bodfeld Baskets gegen die Uni-Riesen. Etwas Uberraschend
gewann der 2.Regionalligist sehr deutlich mit 75:56. Mit sieben Profispielern ist dieser Klub aber auf
dem besten Weg zurlck in die 1.Regionalliga.

Nach einer kleinen Pause ging es fir die Uni-Riesen
sofort weiter! Mit den DRUFF! Baskets standen sie ihrem
direkten Ligakonkurrenten gegenuber. In einem engen
Spiel siegten die Uni Riesen mit 81:69 und machten
damit das Scheitern gegen Bodfeld vergessen.

Nach der Niederlage im ersten Spiel waren nun wieder
die Shooters gefordert. Gegen die Bodfelder wollte man
unbedingt versuchen, den Zuschauern ein knappes '
Spiel zu bieten. Den besseren Start in die Partie :
erwischten dann auch die Gastgeber. Bei einem
Stand von 8:3 konnten sich die Shooters auf 17:9
absetzen und immer wieder mit tollem Passspiel und
hochprozentigem Abschluss Uberzeugen. Das
1.Viertel endete somit mit einer 26:20 FUhrung.

Sven Grevesmihl eroffnete das 2.Viertel mit
weiteren zwei Dreiern und baute den Vorsprung auf
32:20 aus. Die Bodfelder gaben sich aber nicht auf
und konnten den Rulckstand bis zur Halbzeit auf
38:37 verkiirzen.

Mit purem Siegeswillen kamen die Shooters aus der
Kabine und schafften es, sich mit einem kleinen Run
wieder etwas abzusetzen. 46:39! Durch einen 2:11
Lauf der Bodfelder, gelang der erstmalige
FUhrungswechsel in diesem Spiel. 49:50. Die Antwort
der Shooters folgte jedoch auf dem FuRe. Jan
Gebauer brachte sein Team mit finf Punkten vor dem
letzten Viertel wieder in Fihrung (56:53).

Dieser Vorsprung wurde bis zum Abpfiff auch nicht
mehr abgegeben! Am Ende siegten die Neustadter in
einem tollen Spiel verdient mit 74:63 und blieben damitim Rennen um den Turniersieg.

Nach dem Segafredo Zanetti 3er Contest Finale, ging es mit der Partie DRUFF! Baskets gegen die
Bodfeld Baskets weiter. Die ausgeruhten Braunschweiger bestimmten die Partie von Beginn an und
entschieden das Spiel gegen die nur mit neun Spielern angereisten Bodfelder mit 79:58 fur sich.




Basketball

Das letzte Spiel des Tages entschied somit den Turniersieg! Die
Leipziger legten gegen die Shooters los wie die Feuerwehr und
zeigten von Anfang an auf, wer heute den Pokal mit nach Hause
nehmen wurde! Die ersten acht Minuten gingen deutlich an den
2 Ligisten, doch die Shooters kdmpften und gaben nie auf. So
wurde der Ball im zweiten Viertel laufen gelassen und die Spieler
agierten zudem mit viel Selbstvertrauen. Durch diese Mischung
konnten die Neustadter dieses Viertel fur sich entscheiden und
mit einem 28:40 Rickstand in die Pause gehen.

Im Verlauf der zweiten Halbzeit war der Akku beim Gastgeber
allerdings einfach leer, weshalb die Profis aus der ProB locker
aufspielen und die Zonenverteidigung ein ums andere Mal
schwindelig spielen konnten. Am Ende siegten die Uni-Riesen
deutlich. (Genaues Ergebnis liegt zur Zeit noch nicht vor).

Damit holten sich die favorisierten Uni-Riesen Leipzig den Pokal
vor den DRUFF! Baskets Braunschweig, den TSV Neustadt
Shooters und den Bodfeld Baskets.

- Neben dem sportlichen Aspekt gab
es den ganzen Tag uber eine tolle
Spendenaktion fur die Tagesgruppe
des Kinder- und Jugendhaus
Neustadt. Mittels einer Tombola,
freiwilligen Spenden und 1€ vom Eintritt wurden insgesamt sagenhafte
777€ gesammelt, die Jan Gebauer nach der Siegerehrung an Frau
Hentschke vom Jugendhaus tUbergab. ,Ich freue mich, dass wirauch in
der 2.Auflage des Turniers wieder so eine hohe Summe spenden
konnten. Ein grofRer Dank geht an die Zuschauer, die Sponsoren und
die vielen Helfer, ohne die dieses tolle Turnier nicht machbar gewesen
ware", so der sehr zufriedene Organisator Jan Gebauer.

Fur die TSV Neustadt Shooters spielten: Sebastian Menger, Mourad
Chami, Christian Noll, Nikos Malafekas, Sven Grevesmihl, Lukas
Pielniok, Tim Insinger, Jan Gebauer, Yasin Belmiloudi, Andreas
Masala, Solomon Sheard und David Bednareck. Boris Vorkapic fehlte
wegen einer Handverletzung!

Das neue

U18 Team

der Saison 2014/ 15
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Basketball

Saison-Heimspiel Special bei den Shooters!!!

Leiderist der Hauptpreis unseres temps Basketball
Cup an diesem Samstag nicht gezogen wurden. Es
gibt aber auch weiterhin die Chance, den 40 Zoll
(102cm) LED-Blacklight-Fernseher von Phillips zu
gewinnen!

An der Verkaufstheke gibt es bei den Heimspielen
die Moglichkeit, Zettel mit eurem Namen und
Nachnamen auszufillen und diesen in eine
Lostrommel zu werfen. In dieser werden die Zettel
bis zum letzten Heimspiel der Saison am 28.03.15
gesammelt. Die Auslosung wird von einem
Zuschauer, der nicht an der Verlosung
teilgenommen hat, in der Halbzeit des Spiels gegen die SG Braunschweig durchgefiihrt.

Heip,, Daz )

e""sple[ SQ ibg es n Sa

Cial pg; ,>3ison
den

OOters!

Jeder Zettel, der in die Lostrommel geworfen wird, kostet 3.-€.
Es wird also auf jedenfall am Ende der Saison einen Gewinner geben!

Viel Spal} euch allen dabei und toi toi toi!
Euer Shooters Team..

o comps

Lacklerungen
] _

Glanzleistungen
aus der Lackierere]

Wir fur Siel

Temps GmbH Malereibetriebe - Hertzstralke 1 - 31535 Neustadt
Tel.: (06032)803-33 - Fax: (05032)803-59
E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de
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HANDBALL

Trainingszeiten

Uhrzeit | Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag |Freitag
BBZ BBZ I HBS Bunsen Bunsen Bunsen

15:00 !

16:00
16.00-17.30
Minis bis 2009
17:00 Simon
Christian
Sophie/Olli : 17.00-18.30
WE/mE mD mC 1 Maxis 2006
Annika/lka | Sophie/Olli |
I
18:30 |
20:00
22:00

GLASEREI - GEWETZKI  scecctrei

Fachbetrieb fuir Glas, Bauelemente und Kunst

- Holz- /Kunstoffenster - Beschattungen

- Ganzglastiiren- /Anlagen - Spiegel

-Turen + Tore - Reparatur Notdienst
- Rolladen - Bilder/Einrahmungen
Neustadt, Leinstralte 39 Tel. 23 41 Fax 6 45 84
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DER NEUE RENAULT T
PREMIERE AM 20. SEPTEME

SerienmaBig mit 5 Tiiren e Nur 8,60 m Wendekreis ® Multimedia-Systeme
R&Go und R-Link*

Renault Twingo (vorldufige Werte): Gesamtverbrauch
kombiniert (1/200 km): 4,5 — 4,2; CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 105 — 95 (Werte nach Messverfahren VO [EG]
715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS REHBOCK GMBH A\
Mecklenhorst Str. 34 e 31535 Neustadt ) f
Tel.: 05032-2118 RENAULT

*Optional oder serienmaBig, je nach Ausstattungsniveau. Abbildung zeigt
Sonderausstattung.

FRISEUR

HORL

DAMEN - HERREN

WindmiihlenstraBe 13 - 15 ¢ 31535 Neustadt
Telefon 0 50 32 - 34 47
www.horl.de

Dienstags - Freitags
8:30 - 18:00 Uhr

Samstags
8:30 - 14:00 Uhr

13
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Handball

Handball: Mannliche E-Jugend und weibliche E-Jugend

Seit Mai diesen Jahres trainieren die acht bis zehn Jahre alten Jungen und M&dchen gemeinsam
immer montags in der BBZ- Halle. Die Mannschaften sind bunt gemischt, einige Kinder spielen
schon seit ,Mini“- Zeiten zusammen, andere sind erst seit kurzer Zeit dabei. Die jungen
Handballerinnen und Handballer tGben fleiBig und freuen sich mit den Trainerinnen Annika
Behneking und llka Schroer auf die ersten Punktspiele.

Interessierte Kinder sind immer willkommen, einfach vorbeischauen und mitmachen.

Die mannliche D-Jugend startet hoch motiviert in die neue Saison! Mit einem leistungsstarken und
gut besetztem Kader hat die Mannschaft die Chance in der Regionsoberliga erfolgreich
mitzuspielen. Gespannt warten wir nun auf den Saisonverlauf! Uber Unterstiitzung (Jahrgang
2002/03) wurde sich die Mannschaft selbstverstandlich sehr freuen.

Die weibliche D-Jugend ist ebenfalls gut gerlstet fiir die kommende Spielzeit. Unter dem neuen
Trainer Ramon Neese wird zunachst eine Vorrunde ausgespielt, bevor dann nach der Einteilung
nach Leistungsklassen die Meisterschaft ausgespielt wird. Mit der gut eingestellten Mannschaft
sollte man eine gute Tabellenposition erreichen kénnen.

Auch die mannliche C-Jugend freut sich auf die kommende Saison 2014/15. Nach intensiver
Vorbereitung und harten Strapazen sind die Spieler hoch motiviert, gegen die Mannschaften der
Regionsliga anzutreten. Wegen der geringen Personenzahl, bekommen die C-Spieler zurzeit noch
Hilfe von der mannlichen D-Jugend. Diese Situation soll aber kein Dauerzustand bleiben. Aus
diesem Grund geht ein Appell an alle Jugendlichen (Jahrgang 2000/2001), die sich flr den
Handballsport interessieren. |Ihr seid herzlich eingeladen, dienstags (17-18.30,BBZ-Halle) oder
donnerstags (17-18-30, Bunsenhalle) an einer Trainingseinheit teilzunehmen.

Optimismus herrscht auch in der neu gewonnen weiblichen C-Jugend. Erfreulicherweise kann der
TSV Neustadt in diesem Jahr aufgrund von andauernd gut betriebener Jugendarbeit wieder eine
weibliche C-Jugend melden. Die Mannschaft, die aus neun Spielerinnen besteht, weist bereits jetzt
einige schon lang spielenden 'alten Hasen' auf und darf kleinen Zuwachs aus der letzten Saison
begrifRen. In der Regionsoberliga angesiedelt ist Trainerin Pia-Monique Preull samt Mannschaft auf
die kommende Saison positiv eingestimmt. Die neu erworbenen Trainingsanziige durften zum
kommenden Spald an der neuen Saison ihren Teil beitragen.

Nachdem sich die Mannschaft der weiblichen B-Jugend vergangene Saison mit dem neuen
Trainergespann eingespielt hat, wurde flr diese Saison die obere Halfte der Tabelle als Ziel gesetzt.
Das Trainingslager nach Ende der Saison war der Startschuss fir das anvisierte Ziel und vor allem
die Umsetzung. Leider sind es dieses Jahr nur noch neun Madchen, da die Jahrgangsverschiebung
zur vorherigen Saison zwei Spielerinnen ausscheiden lasst. Trainer Peter Tindler und Pia-Monique
Preul} blicken mit viel Freude und Optimismus auf die kommende Saison.

Die mannliche B-Jugend hat in den Relegationsspielen die Qualifikation fir die Landesliga
geschafft und ist daher die momentan am hochsten spielende Neustadter Handballmannschaft. Hier
sind teilweise lange Fahrtwege zuriickzulegen, dennoch hofft man, hier erfolgreich mitspielen zu
kénnen. Leider hat die Mannschaft von Trainer Lars Domdey die ersten beiden Partien knapp
verloren (23:24 gegen Rotenburg und 32:35 gegen Heidmark), allerdings hat das Team durchaus
Ansatze gezeigt, die beweisen, dass der TSV in der Landesliga sicherlich nicht Fallobst ist.

Die mannliche A-Jugend hat sich fir die Regionsoberliga einiges vorgenommen und obwohl
Trainer Timo Hoppe nur einen kleinen Kader zur Verflgung hat, ist er zuversichtlich, dass viele
Punkte mitgenommen werden koénnen. Die Mannschaft spielt teilweise auch schon im
Herrenbereich mit und einige Spieler haben schon das Doppelspielrecht, um in der ersten oder
zweiten Herren zu unterstitzen und ihre Erfahrungen zu machen.




Handball

Die erste Frauen muss sich nach dem Abstieg aus der Regionsoberliga zunachst wieder finden.
Einige Spielerinnen haben den Verein verlassen, so dass Trainer Jochen Deutsch mit einem
veranderten Kader den Wiederaufstieg anpeilen muss. Nach dem Umbruch wére allerdings auch
ein guter Platzin der Regionsliga keine schlechte Leistung.

Die erste Herren hat unter dem neuen Trainer Olaf Seegers viel an sich gearbeitet und hofft, an die
gute Leistung der vergangenen Saison anknipfen zu kénnen. Mehrere Testspiele lassen hier eine
gute Prognose zu. Wie viel das allerdings wert sein wird, wird sich erst nach den ersten Partien
zeigen.

Sowohl im Damen- als auch im Herrenbereich gibt es auch zweite Mannschaften, bei denen der
Spald im Vordergrund steht, allerdings kann man hier durch Unterstitzung von Nachwuchsspielern
mdglicherweise gute Ergebnisse erzielen.

Sehr freuen wiirden sich die Handballer liber Zuwachs im Minibereich. Nachdem zahlreiche
Spieler und Spielerinnen in die E-Jugend gewechselt sind, ist wieder reichlich Platz fuir neue
Talente. Training ist dienstags ab 16:00 Uhr in der Hans-Bockler-Halle. Willkommen sind alle
kleinen Balljager ab circa 5 Jahren. Das Training ist sehr vielseitig ausgerichtet, der SpaR
also fast garantiert. Nahere Infos sind iiber die Geschaftsstelle des TSV zu erfragen.

TANDEM & _
LA CABANA

Restaurant Tandem & Lo Cabaira
Ahnstorth 1 - 31538 Neustadkt
Tandem: o032 / 61152

La Cabala: 05032 / 963674

a- - | IR
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Leichtathletik S

Rickblick auf die Sommersaison 2014

Eigene Veranstaltungen

Wie schon so oft richtete die Leichtathletikabteilung auch in diesem Jahr wieder die
Kreismeisterschaften der Jugend U16 und U14 aus. Die 16 TSV-Athleten sorgten am 18. Mai 2014
mitinsgesamt zehn ersten Platzen fir eine starke Mannschaftsleistung, die ebenso hervorzuheben
ist, wie der Einsatz der zahlreichen Kampfrichter und Helfer.

Einen guten Monat spéter folgte am 28. Juni der NRU-Sprintcup mit Meilenlauf. Auch dort konnten
10 Cupsiege von den TSV-Leichtathleten errungen werden.

Gruppe Erwachsene/Jugend U20/U18

Als zweifacher Norddeutscher Meister und damit erfolgreichster Athlet der Abteilung kann Christoph
Adam (M 30) auf die Saison 2014 zurlckblicken. Sowohl iber 200m als auch mit der 4x100m-Staffel
der Startgemeinschaft Neustadt-Garbsen-Lehrte konnte er die wertvollen Titel erringen.

Im Jugendbereich lief die eigentlich noch der Altersklasse U18 angehorige Luisa Holz bei den
Landesmeisterschaften der Jugend U20 iber 400m nach einem starken Rennen auf den sechsten
Platz (62,84 sec). Auch ihre 200m-Zeit konnte Luisa in diesem Jahr verbessern (27,56 sec). Nach
einer langen Wettkampfpause stieg Svenja Kuhimann (weibliche Jugend U18) wieder ein und kann
zufrieden sein. Mitihren in dieser Saison tibersprungenen 1,43mim Hochsprung flhrt sie derzeit die
Kreisbestenliste an.

Gruppe Jugend U16/U14

Wahrend bei den alteren Jugendlichen und Erwachsenen die Zahl der Wettkampfer relativ gering
war, machten in der jiingeren Gruppe gleich eine Vielzahl von Athleten auf sich und ihre Leistungen
aufmerksam.

Erik Winter und Felix Bachlberger (beide M15), die vor allem tber 100m, im Weitsprung und im
Hochsprung sowie Erik im Kugelstoflen und Felix Gber 80m-Hirden mit starken Leistungen ihre
Vielseitigkeit bewiesen, werden ab nachstes Jahr die Jugend U18 verstarken ebenso wie Nina
Schmidt (W15), die - wie im letzten Jahr - ihre Starke vor allem tber die 300m-Hlrden hatte und
daflr mit einem siebten Platz bei den Landesmeisterschaften belohnt wurde.

Nico Leinemann (M12) und Joris Pfaff (M13) glanzten mit guten Leistungen im Sprintbereich. Beide
konnten auch den Neustadter Sprintcup gewinnen. Katharina Hinz, die trotz Verletzungen auf gute
Saisonergebnisse zurtickblicken kann, gewann bei den Kreismeisterschaften tberraschend den
Titel im KugelstoRen. Ebenso starke Leistungen zeigte sie im Weitsprung, tber 75m und tber 60m-
Hldrden. Auch Karis lkeke Uwota und Katharina Foertsch zeigten in ihrer ersten
Leichtathletiksaison, dass in Zukunft mitihnen zu rechnen sein wird.

Gruppe U12/U10

Bei unseren Jiingsten steht zwar der Spal} im Vordergrund, dass sich dieser und Wettkdmpfe nicht
ausschlieen zeigt sich bei einem Blick in die Bestenlisten. Sowohl Jan Reinfeld (M11) als auch
Maryam Amaadacho (W9) fiuhren derzeit in der Uberwiegenden Anzahl der fir sie angebotenen
Disziplinen die Kreisbestenliste an. Hervorzuheben ist dabei Jans Saisonbestleistung im
Schlagball. Mit 54,50m hat er derzeit mehr als 10m Vorsprung auf den Zweitplatzierten. Yasmin
Amaadacho und Lisa Kuschel (beide W11) werden im nachsten Jahr das Team der Jugend U14
verstarken. Dabeilassen ihre starken Sprintleistungen auf erfolgreiche Staffeln hoffen.

Trainingszeiten im Herbst/Winter 2014/2015

Die Trainingszeiten sind auf Seite 27. Wer Freude am Erproben der vielseitigen,
leichtathletischen Disziplinen hat, ist jederzeit in einer der Gruppen willkommen.

Die Sommersaison in Bildern, auf Seite 18
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gut beraten!

Unsere Beratung macht uns auBer-
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Neben der klassischen Pharmazie

sind wir auf ganzheitliche Praven-
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der Naturheilkunde spezia-
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Leichtathletik

Die Sommersaison in Bildern
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Leinemann sprintet ZuM Cup-Sied Katharina Hinz beim 75 m-Sprint
Nico
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Schwimmen

Ein ereignisreiches Halbjahr liegt hinter den TSV-Schwimmern
Seitder bisher letzten TSV-Info standen viele Wettkampfstarts an:

15./16.03. - Bezirksjahrgangs-MS in Hannover
29./.30.03.  -Kreis-MS mittlere Strecke in Springe

10./11.05. - Landes-MS in Braunschweig ite 26
17./18.05.  -Landesjahrgangs-MS in Hannover . o qszeiten auf Se
15.06. - Jugend E Wettkampfin Letter Trainingd

20.-22.06. - Deutsche Masters MS in Hannover
12./13.07. - Bruchhausen Vilsen Zeltwettkampf

27.07. - Einladungs-Wettkampfin Springe
20./21.09. - Kreiskurzbahnmeisterschaften Godshorn
28.09. - Heinz-Wodtke Pokal Hannover-Anderten

Dabei gab es zahlreiche Treppchenplatze, am erfolgreichsten prasentierte sich wieder Max Janke
(Jahrgang 2001), der auf Bezirksebene zwei Titel holte, und bei den
Landesjahrgangsmeisterschaften mit Silber tber 50 und
100 Meter sowie Bronze Uber 200m Brust
nach Hause kam. Massenweise Titel
gab es auf Kreisebene, zuletzt in
Godshorn auch durch drei Géaste der
Schwimmabteilung. Amy (2000), Jannik
(2003) und Hanna Hyland (2004)
trainieren und starten bis Anfang 2014 "
beim und flr den TSV Neustadt/die SSG
Nord Calenberg. Amy siegte in Godshorn
gleich doppelt, Hanna ein Mal, auf dem
Treppchen standen die Geschwister gleich
mehrfach. Zwei Titel und zwei
Silbermedaillen gab es hier durch Max,
auch Gero Hoop und Nico Gstettner
brachten Bronze und Silber mit nach
Neustadt zuriick.

Max Janke holte sich bei den Bezirksmeisterschaften
zwei Titel tber 100 und 200 Meter Brust.

Simon Kort verlasst den Trainerstab

Nachwuchstrainer Simon Kort verlasst nach seinem
Abitur nun die Heimat. Den Eilveser zieht es zunachst
fir ein halbes Jahr nach Neuseeland. Ob er nach
seiner Ruckkehr wieder als Trainer einsteigen wird,
hangt vom weiteren Berufsweg ab. Die |
Schwimmabteilung lasst Simon zwar nicht gern
ziehen, gab neben einem "Rettungsring", aber ein
kleines "Notfallpaket" mit Weingummi,
Traubenzucker, Chips, Schokolade sowie ein paar

5Eh|e{:h[p

. ) Zeiton
neuseelandische Dollar mit. )
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Schwimmen Z

Die nahen Deutschen Mastermeisterschaften in Hannover nutzten auch die TSV-Schwimmer fur
einige Starts. Unter dem Motto "Mitmachen ist alles“ errreichten die Neustadter bei den Staffeln
(4x100 Freistil mixed) von 13 Teams den 11. Platz und
beider 4 x 50 Lagen mixed von 24 Teams den 20. Platz.
Beste Einzelplatzierung war Bronze flr Julian Wilmar figs
Uber 50m Rucken.

Im August trainierten die TSV-Schwimmer trotz
mancher Mickenplage dienstags und donnerstags im
Freibad, besonders das Training mit Pizzaessen fand
wieder besonders viele Teilnehmer. Seit dem 1.
September wird schon wieder im Hallenbad trainiert, 27
dort gab es dann auch Umstrukturierungen bei den [y Ty ;

Trainingszeiten. Seit dem 16. September konnten 12 e i 4

Kinder von der Warteliste in eine neue [T Sg* '

Kaulquappengruppe aufgenommen werden, weil die | H !‘,_.

Piranhas eine Bahn abgaben. Die neuen &&= b e
Schwimmkinder starteten bei Trainer Robert Ferdyn Der langste Wettkampf des Sommers fiihrte die SSG Nord
mit viel Elan in ihren Schwimmsport. Calenberg wieder nach Bruchhausen Vilsen, wo zwei

Nachste gezeltet und zwei Tage lang geschwommen wurde
im Freibad.

Leider ist es nach wie vor nicht moglich, alle Kinder, die
gern beim TSV schwimmen wirden aufzunehmen, da
weitere Bahnen im Hallenbad und weitere Ubungsleiter |
fehlen. Auch wenn die Warteliste kurzfristig entlastet
werden konnte, ist sie mittlerweile schon wieder
angewachsen.

Dabei sein ist alles: Die Masterstaffel mit Julian Wilmar, Britta
Dolata, Mareike Battermann und Marc Mesecke im
Stadionbad Hannover.

Unser Ehrenmitglied

Elfriede Hetebrugge

verstarb am 1. Oktober 2014 im Alter von 99 Jahren.

Die Verstorbene gehorte seit dem 1. Mai 1929 und somit seit 85 Jahren
als Mitglied dem TSV Neustadt an, war dem Verein stets treu
verbunden und immer engagiert.

Viele Jahre wirkte sie als Ubungsleiterin, vor allem beim Kinderturnen.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand
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13 HOLZELEMENTE

Handel Beratung Montage Jacek Malesza

Wir W\/W 1997 Qualitsity

Masswholztreppen
in Neustadt

e Wangentreppen

offen oder geschlossen
* Treppe mit Podest
e Raumspartreppe
* Spindeltreppe
* Gelander, Handlaufe,
Stufen usw.

Neue StraBe 20 - 31535 Neustadt
Tel. 05032-62559 - Fax 801260 - Mobil: 0172/5465651
www.holztreppe-jacek.de - info@holztreppe-jacek.de

§s * ELEKTRO
% * HEIZUNG
W * SANITAR

Elektromeister Volker vom Hofe
Otto-Lilienthal-Str. 9 » 31535 Neustadt
Tel. 05032/939191+Fax 050 32/93 9190
info@volker-vom-hofe.de

Sanitar « Elektroartikel « Alarmanlagen « Reparatur-Service
Heizung * Installationen « Sprechanlagen * Beleuchtungstechnik
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Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Was ist Jiu-Jitsu?

Jiu-Jitsu ist ein modernes Selbstverteidigungssystem, das seine Wurzeln in den
waffenlosen Kampfkinsten der japanischen Samurai hat.

Neben der traditionellen Bekleidung und den Grundtechniken werden im modernen
Jiu-Jitsu aber auch vielfaltige Einflisse und Techniken anderer Kampfkiinste
integriert, von den "weichen" Techniken des Aikido Uber starke Schlag- und
Trittkombinationen aus dem Kickboxing bis hin zu den Stockkampftechniken des Kali.

Von 8 bis 80 Jahren kann jeder, ohne "einschlagige" Vorkenntnisse zu besitzen,
diesen faszinierenden Sport erlernen und erleben, der neben Selbstverteidigung vor
allem Selbstdisziplin, Selbstbeherrschung und Respekt vor den Mittrainierenden und
sich selbst vermittelt und dabei noch riesig Spal macht!

Erfolge im Training werden Uber regelmafige Gurtelprufungen im Verein bezeugt, die
von unserem internationalem und nationalen Dachverband, der International Budo
Foderation Deutschland e.V , anerkannt werden.

Der Einstieg ist jederzeit uber eine unverbindliche "Schnupperstunde" in den
laufenden Trainingsbetrieb moglich! Wir freuen uns auf jeden neue/n Besucher/in!

Luciano Kohler 0 50 32 - 96 66 71 oder TSV Neustadt 0 50 32 - 80 49 90




TSV Neustadt Abteilung Selbstverteidigung Jiu-
Jitsu, hat zwei neue DAN-Trager (Schwarzgurt).

Von dem Verband IBF-Deutschland wurden Jens
Ahrndt und Michael Kriger von den GroRBmeistern
aufdie harte Probe gestellt.

Beide haben die Prufung sehr gut gemeistert und
bestanden.

Auch die Trainer Karsten Lehmann (2DAN) und
Luciano Kéhler (2DAN) waren sehr zufrieden!

Jiu Jitsu Prifungen bestanden

Beim TSV Neustadt haben am 22.06.2014 Jiu-Jitsu Prifungen stattgefunden.

Sie wurden von den Prifern Karsten Lehmann (2.DAN),Luciano Kéhler (2.DAN), Enrico Kohler
(1.DAN), Patrick Stiinkel (1.DAN) und Jens Ahrndt (1.DAN) gepruft.

Bestanden haben Nolan Menke (5.Kyu), Levin Menke (5.Kyu), Mick Oelmann (5.Kyu),Evelyn Kozan
(5.Kyu), Steven Kozan (5.Kyu), Maria Miller (5.Kyu), Patrick Matveev (5.Kyu), Daniel Webert
(5.Kyu), Julia Webert (5.Kyu), Jasmin Webert (5.Kyu), Lana Meyer (5.Kyu), Lea Meyer (5.Kyu), Luis
Brodkorb (5.Kyu), Hannah Redeke (5.Kyu), Dani el Hofmann (5.Kyu), Nico Sachse (5.Kyu), Pauline
Glaser (5.Kyu), Maria Dediv (4.Kyu), Mirko Bregant (4.Kyu), Christian Redeke (4.Kyu), Chris
Pickenhagen (4.Kyu), Robert Idel (3.Kyu), Volker Behnsen (3.Kyu), Lea Matthias (3.Kyu), Marieke
Hogrefe (3.Kyu), Vivien Seegers (3.Kyu), und Laura Bruns (2.Kyu).

Dienstagsgruppe Jugend
Ubungsleiter:
Karsten Lehmann (2.DAN)
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Donnerstagsgruppe Erwachsene Ubungsleiter:
Luciano Kohler (2.DAN) und Karsten Lehmann (2.DAN)

Freitagsgruppe

Kinder

Ubungsleiter:

Luciano Kéhler (2.DAN)
Marco Kohler (2Kyu)
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Donnerstagsgruppe Kleinkinder
Ubungsleiter: Serdar Forster (3.DAN)

Freitagsgruppe Jugend
Ubungsleiter:

Luciano Kohler (2.DAN)
Enrico Kéhler(1.DAN)

Montagsgruppe

Kinder

Ubungsleiter:

Steffen Marschall (2.Kyu)




Sportabzeichen

Sportplatzsanierung beeinflusst Sportabzeichen

Die diesjahrige Sportabzeichensaison stand ganzim Zeichen der Sportplatzsanierung. Zwei Monate
Verzicht auf den Sportplatz gerade in den Sommermonaten werden sich am Ende des Jahres
deutlich auf die Zahlen der abgelegten Sportabzeichen auswirken.
Die Rekordergebnisse der Vorjahre werden in keinem Fall zu erreichen sein. Zu viele
Veranstaltungen flr Gruppen oder Schulen konnten entweder nicht eingeplant oder mussten
abgesagtwerden.
Die Abteilung versucht, mit einem veranderten Terminplan am Ende des Jahres wenigstens noch
seinen regelmalfigen ,Wiederholern“ die Ablegung des Deutschen Sportabzeichens 2014 zu
ermoglichen.
Erfreulich zu vermerken ist, dass sich das automatisierte Datenaustauschverfahren mit dem
Regionssportbund so stabilisiert hat, dass die Urkunden nach wenigen Tagen vorliegen. In der Regel
liegen diese in der Geschaftsstelle zur Abholung bereit, sofern sie nicht Gber Gruppen zur Verfligung
gestelltwerden.
Anfang 2015 wird wieder eine Ehrung fur besondere Sportabzeichen stattfinden. Dazu werden die
Teilnehmer mit runden Wiederholungen (ab 10 in 5er-Schritten) und die jingsten Teilnehmer
eingeladen.
Zum Sportabzeichenteam sind in diesem Jahr 2 neue Prifer hinzugekommen; es sind Gerhard
Hetebrigge und Anne Winter. Die Abteilung ist aber weiterhin an neuen Prifern interessiert.
Insbesondere an Personen, die regelmafig an den Abnahmetagen zur Verfigung stehen kénnen.
Prifer kann werden,

e weraneinem Lehrgang fur Neueinsteiger teilnimmt,

e furdender Verein die fachliche und persdnliche Eignung bestatigt.
Interessierte Personen kénnen sich gern mit der Abteilung in Verbindung setzen.

Heinz Rothert

Dritt- und Viertklassler der Grundschule
Poggenhagen am 27.06. und 18.07.
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TSV Trainingszeiten

von1862 e. V.

Winterhalbjahr 2014/2015
Giiltig vom 01.10.2014 bis 01.05.2015

Neustadt a.Rbge. .

Badminton

Handball

Turnen
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Selbstverteidigung Jiu - Jitsu

Sporthalle der Leine-Schule Montag 18.00 - 19.30 Uhr  Schdler / Jugendliche
19.30 - 22.00 Uhr  Erwachsene
Sporthalle BBZ Bunsenstralle Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr  Schdler / Jugendliche
19.00 - 22.00 Uhr  Erwachsene
Basketball
Sporthalle  Montag 18.00 - 20.00 Uhr U19w/ Damen
Gymnasium 20.00 - 22.00 Uhr U18 m
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr 2.Herren
20.30 - 22.00 Uhr 1.Herren
Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr U10/U12/U14
18.00 - 20.00 Uhr NBBL
20.00 - 22.00 Uhr 3.Herren
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr 2.Herren
20.30 - 22.00 Uhr 1.Herren
Freitag 15.00 - 16.30 Uhr U12
16.30 - 18.00 Uhr U16/U19w
18.00 - 20.30 Uhr U18m/Damen
20.30 - 22.00 Uhr 1./2.Herren
Sporthalle  Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr U10/U12/U14
Leineschule 18.30 - 20.00 Uhr U16m und “Alte Herren

Die Trainingszeiten siehe Seite 12

Kinderturnclub Seite 30

Kaulquappen 16.30 - 17.30 Uhr

Die Trainingszeiten siehe Seite 22

Erwachsenensport Seite 34

Sportabzeichen Im Winterhalbjahr keine Abnahme
Montag Lot 18.00 - 19.30 Uhr Donnerstag Goldfische 17.30 - 18.30 Uhr
Lg2 18.00 - 19.30 Uhr
Masters 19.30 - 21.00 Uhr
Dienstag Freitag Kaulquappen  16.30-17.30 Uhr

Goldfisch 17.30-18.30 Uh
NEU Kaulquappen 16.30 - 17.30 Uhr Pl?an'l‘lsacs © 17.30-18.30 Uh:
Goldfische  17.30 - 18.30 Uhr a0 10
. Lg1 18.30-19.30 Uhr
Piranhas 17.30 - 18.30 Uhr ng 18.30-19.30 Uhr
Lg1 18.30 - 19.30 Uhr ' '
Lg2 18.30 - 19.30 Uhr




TSV Trainingszeiten

von1862 e. V.

Neustadt a.Rbge. .

Winterhalbjahr 2014/2015
Giiltig vom 01.10.2014 bis 01.10.2015

Montag 15.00-21.00 Uhr  Jan

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr  Christoph Nur Fiir Frauen
18.30 - 20.30 Uhr ~ Martina&Farid Dienstag

Mittwoch 17.00 - 21.00 Uhr ~ Martina& Mathias 17.00 - 18.30 Uhr

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr  Christoph Martina
18.00 - 20.30 Uhr  Melanie N P

Freitag 17.00 - 20.00 Uhr  Farid

Leichtathletik

Montag
Jg. 04 -07 15.30-17.00 Uhr Leichtathletik mit Spiel u. Spa U10/U12 BBZ - Halle Bea/Philipp
Jg.00-03 16.00 - 18.00 Uhr allg. Training fiir Jugend U14/U16 TSV-Platz/-Halle Heike
Jg. 98 + alter 18.00 - 20.00 Uhr allg. Training U18/U20/ Erwachsene TSV-Platz/-Halle Heike
Mittwoch
Jg. 99 + alter 19.00 - 21.00 Uhr alig. Training nach Absprache U16/U18/U20/ Erwachsene TSV-Platz/Hans-Béckler-Halle  Heike
Freitag
Jg. 04 -07 15.30-17.00 Uhr Leichtathletik mit Spiel u. SpaR U10/U12 BBZ-Halle Bea/Philipp
Jg.00-03 16.00 - 18.00 Uhr allg. Training fiir Jugend U14/U16 TSV-Platz/-Halle Annika
Jg. 99 + alter 18.00 - 20.00 Uhr allg. Training U18/U20/Erwachsene TSV-Platz/-Halle Heike

Hallenzeiten: Montag 16.30 - 19.30 Uhr und Freitag von 16.15 - 20.00 Uhr

Spielmannszige

Sporthalle Gymnasium + TSV Clubheim  Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Jugend
Sporthalle KGS Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Paradegarde
TSV Clubheim Freitag 18.30 - 20.30 Uhr Original - SZ
Gymnastikhalle Leineschule Montag 16.45 - 18.00 Uhr Anfanger
18.00 - 19.30 Uhr Jugend
Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren
Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Anfanger

18.00 - 19.30 Uhr Schiler/Jugend
19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren

VoIIeybaII *NUR in den Sommermonaten von den Osterferien bis zu den Herbstferien nach Absprache
Sporthalle Stockhausenschule  Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Jugend
Sporthalle Leineschule Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Herren
Sporthalle Stockhausenschule  Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Damen*

20.00 - 22.00 Uhr Hobby Mixed

Sporthalle Leineschule Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Jugend
18.30 - 20.30 Uhr Damen

19.15-21.15Uhr Herren
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% INTERSPORT' TSV

KREFT

DIE TSV NEUSTADT
TEAMSPORT-KOLLEKTION 2014

Preise inkl. Vereins-Logo

T-SHIRT T-SHIRT
,,Style“ nSWIE"

Kinder:

Gr. 116 - 164 Damen:

1295 8,95€ Gr.34-48

85 095€

Herren:

Gr. S - XXXL

1495 995¢€ Best.Nr. 20844

Best.Nr. 208350
Bast.Nr. 208400 Best.Nr. 208374
PRASENTATIONS-Jacks SPORTTASCHE
+Basic § Cubes" ,,Club 5 Line*
BestNr. 101339 Best.Nr. 723330
Kinder, Gr. S =28 Liter
Gr. 128 - 164 19,95 13,95¢
4405 2795¢C Gr. M =495 Liter
2495 16,95¢€

Erwachsene: Gr. L =76 Liter
Gr, § - XX¥L 29,95 19,95€
49,05 2995€

PRASENTATIONS-HOSE
,,Basic 5 Cubes*
Best.Nr. 110330

TRAININGSHOSE
mit Wadeneinsatz
Best.Nr. 110551

Kinder: Kinder:

Gr. 128 - 164 Gr.0-3

34,95 20,95€ 29,95 1795€
Erwachsene: Erwachsene:
Gr. S - XXXL Gr.4-10
39,95 2395€ 3495 20,95€

das Familiensporthaus
Sporthaus Kreft GmbH, Am Markt 12-16, 31655 Stadthagen

Mo. - Fr. 9-19, Sa. 9-16 Uhr, Tel. 05721 97430, 300 Parkplatze Zentrum Siid Marktpassage, www.kreft-marktpassage.de

Sporthaus Kreft GmbH, WallstralRe 3-4, 31535 Neustadt a.Rbge., Tel. 05032 9678873, Mo. - Fr. 9-8, Sa. 9-14 Uhr
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" das Familiensporthaus

Sporthaus Kreft GmbH, Am Markt 12 - 16, 31655 Stadthagen, Mo. - Fr. 9 -19, Sa. 9 - 16 Uhr,Tel. 05721 97430
300 Parkplatze Zentrum Std Marktpassage, www.kreft-marktpassage.de
Sporthaus Kreft GmbH, Wallstrale 3 - 4, 31535 Neustadt a.Rbge., Tel. 05032 9678873, Mo. - Fr. 9 - 18, Sa. 9 - 14 Uhr
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TURNEN

Kinderturnclub TSV-Neustadt 1862 e.V.

LindenstraRe 50, Telefon 05032-804990

- ausgezeichnet durch ausgebildete Ubungsleiter mit C-Lizenz,

z. T. zusitzlich mit Lizenz im Gesundheitssport, als Fach-UL,
Kursleiter "Kids in Action"

"Pamperszwerge" Di 09.30-10.30 TSV Gymnastikr. Melanie Riebartsch
(Krabbelalter bis sicheres Laufen) Mi 09.30-10.30 TSV Gymnastikr. _ Brigitta Langhof
Eltern und Kind Turnen Di 09.30-10.30 TSV-Halle Mareike Battermann
1,5 -4 Jahre Di 17.00-18.10 TSV-Halle Franka Wilken

in allen EKT-Gruppen freies Mi 09.30-10.30 TSV-Halle Wiebke Lechner
Bewegen und Spielen Fr 15.00-16.15 TSV-Halle Franka Wilken
Kinder 4 Jahre Mo 14.30-15.30 TSV-Halle Elfi Korall

Kinder 4 Jahre Mi 16.00-17.00 TSV-Halle Uschi Kaufung
Kinder ab 5 Jahre Di 15.00-16.00 TSV-Halle Susanne Smieja

mit psychomotorischen Inhalten

Kinder 5 Jahre bis Schulbeginn _Mi _ 17.00 -18.00 TSV-Halle Uschi Kaufung
Jungen 1. bis 3. Klasse Mo 15.30-16.30 TSV-Halle Elfi Korall

Jungen ab 4. Klasse Trendsport Do 18.00 -19.00 Gymnasiumhalle* Melwin Smieja
Madchen 1. Klasse Do 16.00-17.00 Gymnasiumhalle* Andrea Knigge
Madchen 2. Klasse Do 17.00-18.00 Gymnasiumhalle* Andrea Knigge
Madchen ab 3. Klasse Di_ 16.00-17.30 Stockhausenhalle Andrea Knigge
Rope Skipping ab 1. Klasse Mi 16.00-17.00 Leine Schule*  Franziska Giiser , Jennifer Heyn
Rope Skipping Fortgeschrittene Mi 17.00-19.00 Leine Schule™  Talena Kehrbach

Rehabilitationssport fiir Kids***
"Unsere Buntgemischten"
Psychomotorik f. Kinder mit Handicap
und/oder besonders aktive Kinder

Kinderturnen Plus (Spartenbeitrag 3,- €)

Di

16.00 -17.00

TSV-Halle

Susanne Smieja

Tanzen
Ténzerische Friiherziehung
5 bis 6 Jahre

Kinderturnen Plus (Spartenbeitrag 3,- €)

Di.

16.00 - 17.00

Leine Schule**

Ann Kathrin Korber

Geriitturnen Médchen Kinderturnen Plus (Spartenbeitrag 3,- €) Angela Below

5 bis 7 Jahre Mo 14.30-16.00 Gymnasiumhalle* Annegret Forster
8 bis 14 Jahre Mo 16.00 -18.00 Gymnasiumhalle* Birgitta Meineke
5 bis 7 Jahre Do. 14.30-16.00 TSV Halle Angela Below

8 bis 10 Jahre Do. 16.00-17.30 TSV Halle Annegret Forster
11 bis 16 Jahre Do 17.15-19.00 TSV Halle

* Gymnasiumhalle GauBstraRe

** Gymnastikraum Leine Schule, Bunsenstrafe

*** Rehabilitationssport mit Rezept moglich

-C'%.':

e .
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Wir fur Siel
Ganz in |hrer Nahe
Ganz nach Wunsch

Malerarbeiten Warmedamm-Verbundsysteme
Restaurierungen Fassadensanierungen
Betonsanierungen Brandschutzbeschichtungen
Korrosionsschutz FulRbodenbeschichtungen

Industrieanstriche

Temps GmbH Malereibetriebe - HertzstralRe 1 - 31535 Neustadt
Tel.: (056032)803-0 - Fax: (05032)803-30
E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de
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Rope-Skipping

viel mehr als nur Seilspringen

Rope-Skipping

Rope-Skipping ist eine Trendsportart, die
aus den USA kommt. Der Begriff bedeutet
so viel wie Seilspringen, doch hinter Rope-
Skipping steckt viel mehr als nur Seilspringen, wie
man es z.B. aus der Schule kennt. Wir springen
mit verschiedenen Seilen zu
unterschiedlichen Beats der Musik und
zeigen Tricks, die von leichten Arm- und
Beinbewegungen bis hin zu
akrobatischen Elementen reichen. Von
Einzelspringen im Single Rope Uber
2er und 3er Formationen im Beaded
Rope bis zu Tricks im Team in Double
Dutch-Seilen ist alles dabei. Aus der
groBen Vielfalt entwerfen die Trainer
Talena Kehrbach und Franziska Glaser
immer wieder neue Choreografien und
prasentieren diese jahrlich auf der
Robby und anderen Events.
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Hotel Scheve

Hotel - Restaurant - Kegelbahn

Mitten im Centrum von Neustadt am Riibenberge

Helmut Scheve e.K.
MarktstraBe 21

31535 Neustadt am Riibenberge
http: www.hotel-scheve.de

Tel.: 05032-95 16-0
Fax: 05032-95 16-95
E-Mail: info@hotel-scheve.de

WEIL'S GUT ANKOMMT.

Hermann
Wecken

Getranke GmbH
Justus-von-Liebig-Str. 23
31535 Neustadt
@05032-95140

www.getraenke-wecken.de
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TUR N E N Trainingszeiten

Erwachsenensport — Turnabteilung 2.Halbjahr 2014

| Sanfte Fit-Gymnastik Mo 09.00-10.00 TSV-Halle Annette Grof}
| Gymnastik fiir Altere Mo 13.15-14.15 TSV-Halle Sigrid Borchers |
| Energy-Dance® Mo 19.30-20.30 TSV-Halle Dérte Lettow |
| Fit-Gymnastik Mo 20.30-21.30 TSV-Halle Rolf Dittrich |
| Pilates Di_18.15-19.15 _ TSV-Halle Marion Schneller |
| Bodystyling Di 19.15-20.15 TSV-Halle Petra Rotermund |
| Bewegung und Balance Mi  13.30-14.30 TSV-Halle Christoph lhringer |
| Powerfitness Mi  20.15-21.15 Gymraum Gymnasium Rolf Dittrich |
| Fit-Gymnastik fir Alle Do 9.00-10.00 TSV- Halle Annette Grof} |
| Energy Dance®/Bodystyling Do 19.00-20.00 TSV-Halle Dorte Lettow |

Spiel und Sport fiir Herren Do 20.00-22.00 TSV-Halle Rolf Irmer

Mai - Sept. Do 18.00-20.00 TSV-Sportplatz Rolf Irmer

Spiel und Sport fiir Herren U 35

Okt. - April Fr 20.00-22.00 TSV-Halle Andreas

Mai — Sept. Fr 19.00-22.00 TSV-Sportplatz Battermann

Gesundheitssport Pravention

(Mitgliedschaft + 3,- € Spartenbeitrag pro Monat)

Gutes fiir den Riicken Gruppe 1 Mo 10.00-11.00 TSV-Halle Annette GroRR
Gutes fiir den Riicken Gruppe 2 Mo 11.00-12.00 TSV-Halle Annette Grof}
Herz-Kreislauf Gruppe 1 Mo 18.00-19.00 TSV-Sportplatz Margarete Kaufung
Herz-Kreislauf Gruppe 2 Mo 19.00-20.00 TSV-Sportplatz Margarete Kaufung
Funktionstraining (Teilnahme nur Di 16.00-17.00 TSV-Gymraum Rolf Dittrich
nach abgelaufenem Rezept) Mi  16.30-17.30 TSV-Gymraum Gisela Demke
Gutes fiir den Riicken Di 20.15-21.15 TSV-Halle Rolf Dittrich
Gutes fiir den Riicken Mi  19.00-20.00 TSV-Halle Rolf Dittrich

| Tai Chi Ch'uan Mi  19.00 -20.00 Gymn Bunsenhalle Margarete Kaufung |

(Nur mit Anmeldung und Rezept)

Funktionstraining Mo 17.00-17.50 TSV-Gymraum Falko Willich
Funktionstraining Di 1045-11.35 TSV-Halle Melanie Riebartsch
Funktionstraining Di 17.00-17.50 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining Di 18.00-18.50 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining Do 15.00-1550 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining Do 16.00-16.50 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining mit Kinderbetreuung Fr 11.00-11.50 TSV-Halle Melanie Riebartsch
Funktionstraining Fr 15.10-16.00 TSV-Gymraum Falko Willich
Diabetessport Do 17.00-18.00 TSV-Gymraum Christoph lhringer




- j 2
Baddesigniiks | Heizung
individuell modern

Accessoire
perséonlich

Woller GmbH

Otto-Lilienthal-Str. 1

31535 Neustadt WO er

Tel. 05032-2390

www.woller-neustadt.de gmbh )

2 Teams -1 Ziel - lhre Gesundheit

SCHARNHORST |7 /’\/\/\

o\ /¢
APOTHEKE |“@] apotl heke
MediZentrum Neustadt

Cornelia Vol3

Theodor-Heuss-Stralle 15 Wallstrale 8-10

31535 Neustadt 31535 Neustadt
Tel.05032/1515 Tel.05032/894 08 95
Fax 0 50 32 /6 68 85 Fax 0 50 32 /8 94 08 96
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TURNEN

Hallo, mein Name ist Gisela Demke.

Im letzten Jahr habe ich
mich beim TSV vorgestellt,
da ich neue Aufgaben im
sportlichen Bereich suchte.
Meine Ausbildungen sind:
NTB UL fiir Praventions-
sport und UL fiir Reha
Sport, aulerdem bin ich
Entspannungstrainerin
(IST) und DTB Kursleiterin
Pilates. Daraus ergibt sich
schon, dass ihr mich im
Funktionstraining und Gesundheitssport finden werdet.
Der eine oder andere von euch hat schon Bekanntschaft
mit mir gemacht und ich hoffe, auch noch viele von euch
kennenlernen zu dirfen.

Dazu ein Zitat von Joachim Ringelnatz (1883-1934):
Sport starkt Arme, Rumpfund Beine, kirzt die 6de Zeit, und
er schutzt uns durch Vereine, vor der Einsamkeit.

Auf ein baldiges Kennenlernen
Gisela Demke

Ein effektives und gesundes Ganzkorpertraining mit
dem Shake

Den Angeboten der Turnabteilung bzw. den Kursen stehen
schon seit einiger Zeit die Shakes, auch bekannt unter den
Begriffen Fitness-Tubes oder Schwunghanteln, zur
Verfugung. Eingesetzt werden sie bisher im
Gesundheitssport und im Funktions- und Rehasport. Sie
eignen sich aber auch hervorragend fur Fithessangebote.

In Inneren des Shakes befindet sich eine lose
Schwungmasse. Im Gegensatz zur starren Hantel
schwingt diese Fullung bei der Armarbeit hin und her und
sorgt fur eine gesteigerte Aktivierung der Muskulatur. Bei
diesem so genannten Impuls-Reflex-Training wird vor
allem die Arm- und Schultermuskulatur vermehrt aktiviert.
Der mit den Armen erzeugte Impuls wird auf den Rumpf
Ubertragen und muss von der Rumpfmuskulatur stabilisiert
werden.

z.B. beim Hanteltraining. Es werden die Gelenke der
Wirbelsaule und je nach Ubung, alle weiteren Gelenke des
Korpers stabilisiert. Ein weiterer Vorteil dieses Impuls-

was zu einer Gewichtsreduktion fihren kann.

Bei Fragen zum Einsatz der Shakes kdnnen Sie sich unter
der 05032/804990 oder info@tsv-neustadt.net gerne an den
TSV wenden.

36

Somit wird die gesamte Rumpfmuskulatur beim Training mit
einbezogen. Der entstehende Impuls ist deutlich sanfter als |

Reflex-Trainings ist die Erhdhung des Energieverbrauchs,

L_N
EE HANEBUTT m =
.

lhre Zufriedenheit ist
unser Mafistab

Leistungsstarker
Service in Sachen

Dach bei

B Neubau

M Umbau -
B Sanierung rmq.;;;ﬂ;
B Reparaturen “Sa..?’
Exakte Planung -

zuverlassige Ausfithrung!

Justus-von-Liebig-Strafie 16
31535 Neustadt

Tel. 05032 95214-0

Fax 05032 95215-0

www.hanebutt.de




SCHLUSSELZENTRALE

@ NEUSTADT
S
‘.“' AU Nael BiINnek

Rundeel 29 31535 Neustadt
Tel. 050 32/96 36 77
Fax 0 50 32 /96 36 69

HEIKD
“"” SCHENDZIELARZ

v Elektromeister

LICHT- u. KRAFTANLAGEN

31535 NEUSTADT
Margaretenweg 3 & 05032/3143

Préimiert durch den

e/
, Sparkassen-

Sportfonds Hannover
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Sportkoordinator

Skifreizeit 2014 des TSV Neustadt nach Le Bettaix in Frankreich

Wieder einmal war Le Bettaix das Ziel der
diesjahrigen Skifreizeit. Am Freitag wurden
wir gegen 19 Uhr am Vereinsheim des TSV
mit dem Bus abgeholt. Samstags gegen 9
Uhr erreichten wir Le Bettaix. Le Bettaix ist
ein kleines Dorf unterhalb von Les Menuires
im Skigebiet Troi Vallees gelegen.

Nach einem sehr ausgiebigen Fruhstick
ging es dann auch gleich auf die Piste.
Obwohl die Skifreizeit dieses Jahr erst Mitte
April stattfand, hatten wir trotz warmer
Temperaturen beste Skibedingungen.
Ursache war unter anderem die geringe
Anzahl weiterer Skifahrer. Am spaten
Nachmittag konnten wir noch
Pistenabschnitte finden, die an diesem Tag
noch kein anderer befahren hat. Obwohl wir
inzwischen das vierte Mal hier waren,
konnten wir wieder neue Pisten entdecken.
Abends wurden wir vom Kichenchef Cleon
aufs Beste bewirtet. 4-Gange-Menl, Raclette
oder Crepes bis zum Abwinken sorgten daflr,
dass wir am Folgetag wieder gestarkt auf den
Brettern standen.

Am folgenden Samstag ging es dann,
nachdem wir nochmals mit einer Suppe
gestarkt wurden, gegen 18 Uhr wieder
Richtung Neustadt, welches wir dann am
Sonntag morgen gegen 8 Uhr erreichten. Zum
Gluck hatten wir auch keine Verletzungen zu
beklagen, so dass das Fazit nur lauten kann:
Aufein Neues in 2015!

Martin Baumscheiper




Sportkoordinator

Das Indoor Cycling Mega Event 2014

Am 11. und 12. Oktober nahmen
Gunter Kubanek und die Indoor
Cycling Trainer Sandra Engel
und Frank Denzer an einem
Indoor Cycling Event der
besonderen Art teil. An zwei Tagen
fuhren sie 11 Stunden auf dem
Bike und lieRen sich von der
einmaligen Atmosphare im ACC
Amberg mitreien.
Der ICG Evolution Ride zahlt zu
dem Muss far Indoor Cycling
Begeisterte. Zu keinem anderen
Indoor Cycling Event in Deutschland
finden sich Uber 350 Tomahawk®
Bikes, 20 Team ICG® Master Trainer,
sowie 350 begeisterte Indoor Cycler ein.
In 2014 fand er bereits zum 11ten Male
statt. Uber 2 Tage fanden in der groRen
Haupthalle 10 Classes, sowie in den 3
Nebenraumen ca. 20 verschiedene
Workshops wie z.B. Techniktraining,
Myride+,High Performance statt.
Es war ein tolles Erlebnis und wird
bestimmt wiederholt. Aber auch die
Kursteilnehmer beim TSV kénnen sich
auf einige Neuerungen freuen.
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Volleyball 7

Die Abteilung Volleyball hat derzeitig 3 Mannschaften im Spielbetrieb

Die Herrenmannschaft hat in der vergangenen Saison nicht an einer Meisterschaft teilgenommen,
sondern hat in einer Liga gespielt, die nicht zum Aufstieg berechtigte. Sie war geschaffen worden,
um im Herrenbereich auch der Jugend einen Spielbetrieb zu ermdglichen. Natlrlich macht es
wesentlich mehr Spal}, im "normalen" Spielbetrieb um Punkte und Titel zu ringen. Die Herren
werden sich daher nach einer erfolgreichen Saison in der kommenden Spielperiode 2014/2015 in
der Bezirksliga 8 versuchen. Die Abteilung wiinscht fir die erste Saison im regularen Spielbetrieb
viel Spal, eine verletzungsfreie Saison und naturlich viel Erfolg.

Die Hobby-Mixed Truppe darfin der Saison 2014/2015 nun in der Gruppe B spielen, nachdem in der
vergangenen Saison ein Klassenerhalt nicht moglich war.

Die Damen Mannschaft konnte
den Klassenerhalt in der
Bezirksklasse mit dem letzten
Spieltag festigen. Damit wird
diese Mannschaft in der
Bezirksklasse in der Saison
2014/2015 weiter um Punkte
ringen.

Eine Jugendmannschaft aus
Madchen und Jungen bereitet
sich auf die Integration in die
Mannschaften im Spielbetrieb
vor. Aufgrund einer nur
langsam wachsenden
Beliebtheit unter den
Jugendlichen war ein
Spielbetrieb derzeitig leider
noch nicht moglich.

Gerne suchen wir Madchen
und Jungen ab 12 Jahren,
die Lust haben sich zu
bewege, im Team
erfolgreich zu sein und lhre
Freizeit mit Volleyball
verbringen mochten.




Tischlerei

il

Telefoli (0 50 32) 71 70

www.tischlerei-mueller-neustadt.de

Sonderanfertigungen = Denkmalschutz
Haustiiren « Fenster =« Glaserei

H Gesundes Wanen "E.FE!S;

_ & = Hausgebackene
S _‘ "':. ; e Kuchen & Torten fiir alle
A 3 / {gf _f’ Gelegenheiten
Und

C afé Festlichkeiten
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Volleyball #

Wahrend der Sommerpause haben sich einige der Abteilungen bei Turnieren und Meisterschaften,
vor allem im Sand, mit Mannschaften aus ganz Deutschland gemessen. Dabei ging es neben dem
Erfolg vor allem um Spafd und Spiel bei gutem (manchmal auch regnerischem) Wetter und um eine
tolle Gemeinschaft mit Gleichgesinnten. Insbesondere das Turnier auf Langeoog war dabei ein
Hoéhepunkt. Wir sind mit 2 Mannschaften angetreten und haben bei schonstem Wetter ein
hervorragend organisiertes Turnier absolviert. Im Zelt wurde Ubernachtet und eine Party auf dem
Sportplatz der Insel gefeiert. Gerne werden wir auch im nachsten Sommer wieder dort antreten,
vielleicht auch wieder mit 2 Mannschaften, auf jeden Fall wieder mit viel Spal3.




www.buktuhn.de

RePENNING

Prlastararbezitan
vorn rFeinsiarn

SchloRstraBBe 3+31535 Neustadt+(05032) 91 98 91

wﬁﬁnungssucﬁe ?

ICHMA

VWohnungsverwaltung

05032 -34 79
www.sichma.de

wir vermieten eigene Wohnungen und Garagen in Neustadt

KERNBACH

Motorgerate
Neustadt / Schneeren

2 05036 / 487

www.motorgeraete-kernbach.de eMail: info@motorgeraete-kernbach.de
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Volleyball

Gerne laden wir jeden interessierten Sportler
ein, sich zu unseren Trainingszeiten am
Volleyball zu versuchen und die
Teamerfahrung mit anderen zu teilen. Alle
unserer Mannschaften freuen sich auf neue
Spielerinnen und Spieler im Erwachsenen-
(Hobby-Mixed, Damen, Herren) wie auch im
Jugend-Bereich. Auch suchen wir engagierte
Trainerinnen und Trainer, die uns helfen eine
stetig wachsende Begeisterung fir den
Volleyballsport auch in den Hallen von
Neustadt nachhaltig anbieten zu kénnen.

Mit sportlichen Gri3en
Karsten




WindmuhlenstraBe 21-22
31535 Neustadt a. Rbge.
Telefon 0 50 32/ 54 34

Herreddmoden

Druckerelsms

MANIOW

Hagenstrale 9 30559 Hannover-Anderten
Tel.0511/58671-0 Fax0511/586 71 - 99

lhr Ansprechpartner: Gunter Kubanek
Tel. 0511 /586 71 - 60
www.mantow.com
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Mountainbike

MountainbikeTourim Harzvom 28. 29. Juni 2014

Am Samstag, den 28.06.2014 machten wir uns mit 12 Leuten auf ins Abenteuer, 2 Tage Biken im
Harz. Das Wetter spielte mit, ein wenig kuihl aber trocken.

Start der Tour war lisenburg. Dort angekommen wartete unser Guide Christian schon auf uns. Das
Gepack, das wir erst abends wieder brauchten, wurde schnell umgeladen, dann ging es darum, flr
jeden das passende Bike zu finden. Unser Guide erzahlte uns zunachst, wie die Tour verlaufen
wurde. Sein erster Satz: ,Heute ist der Arbeitstag!® (Grund: Es geht fast nur bergauf) Ein wenig
Entsetzen stand allen ins Gesicht geschrieben. ,Aber morgen kommt der Spaftag!“, sicherte uns
Christiandanndoch zu. Nadann....

Es half alles nichts, wir wollten das ja
so. Los ging's allerdings nur bis zum
nachsten Parkplatz: Fahrradcheck!
Erstmal prifen, ob das Material auch
okay ist. Danach ging es in den Wald,
direkt an der lIse entlang, leicht bergauf.
Kurze Zeit spater fragte Christian, ob
uns warm ist, denn ab jetzt ginge es
erstmal nur bergauf. Und so war es
dann auch. Der Anstieg nahm gefuhlt
fir Viele kein Ende, aber wir haben es
alle geschafft. AnschlieRend ging es
entspannter weiter, mal "wellig", mal
"flowig". Dann kam die erste echte
Herausforderung fir die Ungeubten unserer Gruppe (steiler Abhang links, viele hohe engstehende
Baumwaurzeln vor uns, Vegetation rechts). Der Trail fuhrte uns zur Eckertalsperre. Auf der
Staumauer angekommen, genossen wir die schéne Aussicht. Zwischendurch gab uns Christian
immer wieder Informationen zur Umgebung und Geschichte des Harzes.

Unser nachstes Ziel: Das Molkenhaus fur die Mittagspause. Die Starkung hatten wir uns wirklich
verdient. Mit neuen Kraften setzten wir die Fahrt fort. Nachste Etappe: Torfhaus. Der Aufstieg
dorthin war mehr als "knackig". Level 1 hatte es in sich! Danach ging es weiter - wieder mal "wellig",
mal "flowig" - mit einigen Anstiegen und bei einsetzendem Regen nach Braunlage.




Mountainbike

Christian suchte unsere, ihm ebenfalls bisher unbekannte, Unterkunft und lief3 uns daftirim Regen
stehen. Als er wieder zu uns kam, war die Auskunft: ,Hier noch ein Stiick geradeaus und dann links.“
Was er nicht erwahnte: Unsere Unterkunft “Schau ins Land® lag natirlich auf dem héchsten Punkt
des Ortes. Also rein in die Pedale und rauf den Berg. Nach ca. 44 km “Auf und Ab“ (etwa 1.000
bewaltigten Hohenmetern) waren
wirendlich am Ziel.

Die Unterkunft war schlicht und
einfach, machte ihrem Namen
aber alle Ehre. Die Aussicht war
toll! Wir freuten uns alle auf eine
warme Dusche, etwas zu Essen
und ein alkoholfreies Bier/Weizen.
Die Bedienung machte uns jedoch
klar, sie hatten kein alkoholfreies
Bier und auch keine Cola, Sprite
oder Apfelschorle! Wie bitte?
Hatten wir das gerade richtig
gehort??? Wir konnten es nicht andern, also her mit dem Alkohol. Konnte es noch schlimmer
kommen? Ja! Essen aus der Dose, Joghurt aus dem Eimer.
Wer glaubt, die Stimmung war am Boden, der irrt - all dies
trug eher noch zur guten Laune bei.

Am nachsten Tag machten wir uns friih und gut gestarkt auf
zur nachsten Etappe. Christian versprach uns flr heute
einen Spaldtag. Es ging runter nach Braunlage, am
Wurmberg wieder hoch, bis zu einer Kreuzung Namens
"Bratwurst". Wo blieb der Spafl? Der Anstieg schien
endlos. Weiter ging es ein wenig “wellig®, ein wenig ,flowig*
Richtung Schierke, mit wundervollen Ausblicken auf den
Brocken und tollen Trails.
Spatestens jetzt hatte Christian
sein Versprechen eingelOst.
Mittagessen gab es in Drej
Annen Hohne, mit Blick auf die
Harzquerbahn und alkoholfreiem (!) Getranken.

Mit neuer Energie ging es Richtung Hasserode, an der Bahn entlang.
Den Rest der Strecke fuhren wir auf Trails, die alles boten: kleine und
grol’e, nasse und rutschige Steine, Baumwurzeln, gro3e und tiefe
Matschlécher und auch Treppen wurden gemeistert. Nach 37,5 km und
ca. 700 Hohenmetern erreichten wir llsenburg - erschopft, mit Matsch bis
in die Haarspitzen, aber glicklich. s
Und alle hatten ein Lacheln im 5o
Gesicht.

Danke Horst!
Es war ein tolles
Wochenende!
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10’4 BEITRITTSERKLARUNG Bitte vollstandig

ven s e ausfullen!
TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V.

Hgisizd 2. Rtage

Familienname: Vorname:
Strasse: Geburtsdatum:
Wohnort: Eintrittsdatum:
Telefon: M obiltelefon:
Abteilung 1: Abteilung 2: Email:

Mitglieder desKindertur nenswer den abdem 4. L ebensjahr beitragsfrei inden Kinderturnclub desDT B aufgenommen.

‘ Die zur Zeit geltenden Beitragssatze (Bitte ankreuzen)

O Erwachsene 15,- € monatlich, Aufnahmegebihr 5,-€
O Kinder e und Jugendliche 9,- € monatlich, Aufnahmegebihr 3,-€
O Familienbeitrag 30,- € monatlich, jel AntragproMitglied
O Antrag zur bestehenden Familienmitgliedschaft von

O Spartenbeitrag € monatlich Abteilung

O Sonder beitragfur € einmalig

Austrittserklarungen haben nur Giultigkeit, wenn siein schriftlicher Form und unter Einhaltung der in der Satzung

angegebenen Fristen an den Verein erfolgen. Die Satzung des TSV Neustadt von 1862 eV. wird in der jeweiligen

Fassung anerkannt. Sie kann auf Anforderung ausgehandigt werden und ist unter
http://www.tsv-neustadt.net/index.php/der-verein/satzung.html

einzusehen. Die Mitgliedsverwaltung erfolgt durch EDV. Die Daten wer den ausschlie3lich zu diesem Zweck und unter

Beachtung der Bestimmungen des Datenschutzgesetzes gespeichert.Die Mitgliedschaft kann ausschlie3lich nur mit

gegebener Einzugser machtigung erfolgen.

Ermachti gung zum Einzug von Beitragen mittels Lastschrift

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Hiermit er méachtige(n) ich/wir Siewiderruflich, dievon mir/unszu entrichtenden Beitr age bei Falligkeit
(zur Zeit vierteljahrlich) zu L asten meines/unser es Kontos bei der

genaueBezei chnung deskontofuihrenden | nstitutes

B/C IBAN

einzuziehen
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Institutes keine Verpflichtung zur Einlésung

Datum, Unter schrift desK ontoinhaber s (fallsnicht Antragsteller) Datum, Unter schrift desAntragsteller sbzw. desgesetzlichen Vertreters

TSV-EDV SRR i [

Mitgliedsnummer Spartenschltssel
‘ Datum Zeichen ‘ | | | | | | | | ‘ ‘




INSTRUMENTALBEREICHE

Klavier, Keyboard, Akkordeon

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Schlagzeug
(Drumset, Marimba etc.)

Gesang (Klassik u. Pop)

Blockflote, Querflote, Klarinette
Saxophon, Trompete, Horn, Posaune

Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass

Akkordeonensemble, Bands der Musikschule,
Blaserensembles, Gesangsensemble, Gitarren-
ensembles, Jazz-Combo, Kinderchor, Klarinetten-
ensemble, Neustadter Neusilber Ensemble,
Pop-Chore, Sinfonieorchester, Streichorchester

N

MUSIKSCHULE NEVSTADT EV.
(TELLT SICH VOR.

VORTEILE/ZIELE
DER. MVUSIKSCHULE

Musik macht Freude, Musik macht

kltger, sozial kompetenter.

Musik férdert die Wahrnehmung

und das logische Denken.

Musik steigert die sprachliche

Kompetenz. Die Musikschule bietet:

- kontinuierlichen Musikunterricht
uber Jahre

- Musizieren in der Gruppe,
gemeinsame Auftritte

- Breiten- und Begabtenférderung

Die Musikschule prasentiert sich in

der Offentlichkeit, suchtden Kontakt

zu anderen Einrichtungen und bindet

Schiler und Eltern in die Gestaltung

des Musikschullebens ein.

Musikschule Neustadt e.V. - LindenstraBe 13 - 31535 Neustadt - Telefon (05032) 894910
Biiro Sabine Deneke - deneke@msneustadt.de / Schulleitung Evelyn BoB - boss@msneustadt.de
www.msneustadt.de

Besuchen Sie die Musikschule in freier Tragerschaft!
Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!




FUr Sie Immer
INn Bewegung!

APl STADTWERKE
NEUSTADT

14.04.14 15:42



