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Kniesick

Orthopadie-Schuhtechnik

Unsere Leistungen fur Sie

® Sporteinlagen nach MaR und Computerabdruck
(Einlagenfertigung nach CAD/CAM-Technologie)

® Bandagen und Orthesen

® Bequemschuhe

Think!

Der Schuh zum Wohlfiihlen. Gesunde Schuhe. Bewusst. Schon-.

Neustadt a. Rbge. Wunstorf
MittelstralRe 21 Backerstralle 7
31535 Neustadt 31515 Wunstorf

05032 - 3303 05031 - 14188



TSV

von 1862 e.V.

Kontalkt

Neustadt a.Rbge. -

Geschaftsfuhrender Vorstand
eMail: vorstand@tsv-neustadt-rbge.de

Vorsitzender

Heinz-Ulrich Hetebrlgge
Henry-Hahn-StraBe 5
31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 76 60

stv. Vorsitzender

Hergen Scheve
Paul-von-Heyse-Weg 14
31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 6 75 89

Finanzverwalter

Riko Luiking

Mitobiusweg 13

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 6 62 51
Fax: 05032-914699
eMail: riko@Iuiking.de

Sportkoordinator

Christoph lhringer

LindenstraBe 50

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 80 49 90

Fax: 05032-8049 94

eMail: sportkoordinator@tsv-neustadt-rbge.de
Handy: 015205484826

Jugendwartin

Andrea Brunst - NieBBner

Alfred - Delp - Str. 36

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 67228

eMail: jugendwartin@tsv-neustadt-rbge.de

Internet: www.tsv-neustadt-rbge.de

Postanschrift

TSV Neustadt a/Rbge von 1862 e.V
LindenstraBe 50

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 80 49 90

Fax: 05032-804994

eMail : info@tsv-neustadt-rbge.de

Vereinskonto

Sparkasse Hannover

Bankleitzahl: 250 501 80
Kontonummer: 2000 789 509
IBAN: DE 92250501802000789509
BIC: SPKHDE 2H XXX

TSV - Geschaftsstelle
Sprechzeiten:

Montag 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr

Sprechzeiten Sportkoordinator:
11.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Montag

Mitgliedsheft

Gunter Kubanek
eMail: sportinfo@tsv-neustadt-rbge.de




RV A DER VORSTAND

von 1862 e.V.

Badminton - Basketball - Fithess - Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
Handball - Jugendarbeit - Leichtathletik - Spielmannsziige - Schwimmen

Sportabzeichen - Triathlon - Tischtennis - Turnen - Volleyball

Neustadt a.Rbge.

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Mitglieder und Freunde unseres TSV.

Zum 03.09.2013 erhielt der Neustadter Sportring eine Einladung zu einem Gesprach mit der
Neustadter Stadtverwaltung. Einziges Thema: Hallennutzungsgebihren bzw.
Energiekostenbeteiligung durch die Neustadter Sportvereine.

Vom Vorstand des Neustadter Sportrings nahmen der Vorsitzende Manfred Oelkers und ich an
diesem Gesprach teil. Die Verwaltung der Stadt wurde durch die Herren Knigge, Bark und
Dembner vertreten.

Das Gesprach verlief recht offen und konstruktiv, wenn gleich die Meinung des Neustadter
Sportrings klar und deutlich vertreten wurde. Nein, zu jeder Art von Hallennutzungsgebuhren.

Im Jahre 2008 wurden diese GebUhren fir die Neustadter Sportvereine abgeschafft. Der Dank galt
und giltdem damaligen Rat der Stadt.

Bis zu diesem Zeitpunkt mussten die Nutzer der stédtischen Hallen, ja nach Hallengréi3e,
zwischen 1,50€ und 2,50€ pro Stunde zahlen. Ein Argument fir die Abschaffung war damals die
gute Arbeit der Vereine, vor allem im Jugendbereich. Z&hlt dieses Argument heute nicht mehr?
Ubrigens, die aktuelle finanzielle Vorstellung der Verwaltung liegt bei dem dreifachen der
damaligen Kosten, ndmlich bei 7,50€ plus x!!

Natdrlich muss die Stadt ihre Einnahmesituation verbessern. Aber nicht zu Lasten der Neustadter
Sportvereine !

SchlieBlich sind eventuell vorhandene finanzielle Rucklagen in den Vereinen fir sportlich
bezogene Investitionen vorgesehen. Diese notwendigen Investitionen kénnten dann nur durch
Erhdhung der Beitrage in den Vereinen getatigt werden. Also zu Lasten aller Mitglieder, auch der
Kinder und Jugendlichen und auch der vielen ehrenamtlich Tatigen der Vereine.

Dieses kann und darf nicht geschehen.

Natirlich wird der Neustadter Sportring vor der im November stattfindenden Ratssitzung
versuchen, in Einzelgesprachen mit der Politik auf diese Problematik hinzuweisen.

Mein Appell richtet sich an alle verantwortlichen Politiker: Finger weg von den Energiekosten- oder
Hallennutzungsgebuhren!

Zum Schluss eine Bitte an Sie alle, liebe Sportlerinnen und Sportler unseres TSV Neustadt.
Sprechen auch Sie die lhnen bekannten Damen und Herren der Neustadter Politik auf dieses
bedeutsame Thema an! Denn gemeinsam, so meine ich, sollten wir es schaffen, diese ,schwere
Kuh von diesem diinnen Eis* zu bekommen.

Mit sportlichem Gruf3

H.-U. Hetebriigge




¥ INTERSPORT
KREFT

Das Familien Sporthaus
Wallstr. 3-4, 31535 Neustadt

Aus Liebe zum Sport




TSV

von 1862 e.V.

Kontalkt

Neustadt a.Rbge. -

Badminton

Marika Tengler

Wittenbergstr. 4

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 905 9698

eMail: badminton@tsv-neustadt-rbge.de

Basketball

Jan Gebauer

Hagerweg 6

30659 Hannover

Telefon: 0511- 89 85 213
eMail:basketball@tsv-neustadt-rbge.de

Fitness

TSV - Geschaftsstelle
Lindenstr. 50

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 80 49 90
eMail: info@tsv-neustadt-rbge.de

Handball

Dirk Misterek

Hachlandweg 7a

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 94 778

Fax: 05032-94779

Mobil: 0170 920 5592

eMail: handball@tsv-neustadt-rbge.de

Leichtathletik

Ullrich Fesca

Albert-Schweizer-Str. 26

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 6 76 36

eMail: leichtathletik@tsv-neustadt-rbge.de

Schwimmen

Thomas Janke

Buchenfinkweg 14

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 34 - 9 23 31

eMail: schwimmen@tsv-neustadt-rbge.de
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Abteilungen

Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
Luciano Kdéhler

Wunstorfer StraBe 179

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 96 66 71

eMail: budo-fitness@tsv-neustadt-rbge.de

Spielmannsziige/Jugendspielmannszug
Nikolaus C. Schmidt

Rudolf-Diesel-Ring 4-6

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 94 94 40 dienstlich
Telefon: 0 50 32 - 94 94 42 privat

Handy : 0172-5119304

Fax: 050 32-94 94 41

eMail:jugendspielmannszug@tsv-neustadt-roge.de

Sportabzeichen

Heinz Rothert

Hannoversche StralBe 9

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 95 717 39

eMail: sportabzeichen@tsv-neustadt-rbge.de

Tischtennis

Fabian Kéhler

Nienburger Stral3e 22

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 32 62

eMail: tischtennis@tsv-neustadt-rbge.de

Turnen

Edeltraud Miller

Wunstorfer StralBe 161

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 94 99 26

Fax: 05032-6 2550

eMail: turnen@tsv-neustadt-rbge.de

Volleyball

Dr. Karsten Wiethoff
Henry-Hahn-Str. 4

31535 Neustadt

Telefon: 0 50 32 - 89 24 21

eMail: volleyball@tsv-neustadt-rbge.de




Fur alle, die ihr Auto lieben. fair versichert

Und fiir alle anderen. Die VGH Autoversicherung.

-l

Jetzt Autoaufbereitung
fir 500 EUR gewinnen!
Infos: www.vgh.de

VGH Vertretung Boris Kubanek

Schwarze Gasse 1/ Ecke Wallstr. ¢ 31535 Neustadt °
Tel. 05032 1400 » Fax 05032 67172 — Finanzgruppe

2 Teams -1 Ziel - lhre Gesundheit

/AN

SCHARNHORST
APOTHEKE apotheke
H]—
MediZentrum Neustadt
Cornelia Vol3
Theodor-Heuss-Stralte 15 Wallstrale 8-10
31535 Neustadt 31535 Neustadt
Tel.05032/1515 Tel. 050 32/8 94 08 95

Fax 050 32 /6 68 85 Fax 050 32/8 94 08 96




BADMINTON

Die Badminton Abteilung des TSV Neustadt blickt voller Vorfreude auf die neue Saison.

Dieses Jahr gab es viele Anderungen in den Mannschaftsaufstellungen und die Ziele wurden in
jeder Mannschaft hoch gestecki.

Zudem wurden flUr diese Saison alle Mannschaften mit neuen Trikots in den Vereinsfarben
ausgestattet.

Im Jugendbereich hat sich das Trainerteam bestehend aus Frank Murray, Marita Path, Julian
Voélkers, Fabian Winkler und Martin Winkler vor Beginn der Saisonvorbereitung zusammengesetzt
und ein neues, mannschaftstibergreifendes Trainingskonzept entwickelt, was von den Kindern und
Jugendlichen gutangenommen wird.

Neue Spieler, ob im Jugend- oder Erwachsenenbereich, sind bei uns immer willkommen!
Far die ersten Male braucht ihr nichts auBer gewdhnliches Sportzeug. Schldger und Balle kénnt ihr
beiuns leihen.

Unsere Trainingszeiten sind:

Kinder/Jugendliche:

Montags: 18:00 19:30 Sporthalle Leineschule (6 Felder)
Mittwochs: 17:00 19:00 Sporthalle der BBS (12 Felder)

Erwachsene:
Montags: 19:30 22:00 Sporthalle Leineschule (9 Felder)
Mittwochs: 19:00 22:00 Sporthalle der BBS (12 Felder)

SG Neustadt/Seelze 1 Niedersachsen/Bremen Liga
Die Mannschaft musste aufgrund mangelnder Spieler zum Saisonstart zurtickgezogen werden.

SG Neustadt/Seelze 2 Verbandsklasse

In der 2.Mannschaft herrscht gute Stimmung und sie fiebert dem Saisonstart entgegen.

Das diesjahrige Ziel lautet ,Den Klassenerhalt frihzeitig klar machen®, nachdem dies in der letzten
Saison erst am letzten Spieltag gelang.

SG Neustadt/Seelze 3 - Kreisliga

Die Mannschaft der SG Neustadt/Seelze 3 startet am 5.10.2013 in die neue Saison. Gemeldet bei
den Herren sind Fabian Winkler, Volker Stritt, Dirk Rinne, Heinz Geisler, Helmuth Ario, sowie die
Kretschmann-Brider Christoph und Matthias. Bei den Frauen spielen Corinna Heine, Sabine
Migge und Claudia Pelzer.

Sollten alle Spielerlnnen konstant Gber die Saison zur Verfligung stehen, ist sicherlich ein besseres
Ergebnis als in der letzten Spielzeit (7. Platz) méglich. Das Ziel ist eine Platzierung unter den ersten
drei Mannschaften zu erreichen.

Gez.HAr

6




temps

Lackleru ngen

Glanzleistungen
aus der Lackiererel

Wir fur Sie!

W KFZ-Lackierungen

@ Industrielackierungen

B Stationare Strahlentrostungen

B Spot-Repair

Temps GmbH Malereibetriebe - Hertzstralle 1 - 31535 Neustadt

Tel.: (06032)803-33 - Fax: (05032)803-59
E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de

DIM Ab, 148 x 210 mm




BADMINTON

SG Neustadt/Seelze 4 1.Kreisklasse )

Auch in der 4. Mannschaft gab es einige personelle Anderungen. Neben den aus der letzten Saison
gebliebenen Stammspielern Andreas Forstner, Frank Murray, Mannschaftsfiihrer Joscha Weil3e,
Marita Path, Lena Schumacher und Marika Tengler spielen diese Saison auch Jan Freytag,
Thomas Prendel und Martin Winkler in der Mannschaft.

Das Ziel der Mannschaft wurde recht schnell mit ,Aufstieg® betitelt.

Zwar hat die Mannschaft mit einem 4:4 gegen den SC Langenhagen und einer 3:5 Niederlage
gegen den SSV Langenhagen nicht den optimalen Saisonstart erwischt, doch das hat an der
Entschlossenheit der Mannschaft nichts geandert. Den Feinschliff sollen die nachsten
Trainingseinheiten bringen. Vom néachsten Punktspieltag am 6.10.13 gegen die SG
Schwalbe/Bemerode und den TSV Burgdorf will die Mannschaft mit zwei Siegen zurtickkehren.

Neustadt/Seelze 5 & Neustadt/Seelze 6
2.Hobbyliga

Unsere beiden Hobby-Mannschaften spielt mit
viel Leidenschaft in der 2. Hobbyliga
Hannover. Nachdem die letzte Saison nicht
ganz rund lief, wurden die Karten nun neu
gemischt und es entstanden zwei véllig neue |
Mannschaften, die gemeinsam die Liga |
aufmischen wollen. Christoph Komorowski
(Mannschaftsfihrer der 5. Mannschaft) ruft
jeden Leser auf, gern mal unverbindlich beim
Training Montags ab 19:30 Uhr in der
Sporthalle Leineschule vorbei zu schauen und
sich von der Spielfreude der beiden
Hobbymannschaften anstecken zu lassen.

U19 Kreisklasse

Die U19er Mannschaft wird weiterhin von
Julian Vélkers trainiert und startet mit grof3en
personellen Veranderungen in die neue Saison. Spieler sind Nils Kahle, Alexander Wehning, Jan
Hendrik Hille, Lars Hansen, Lucas Hack und Henri Schédel. Da sich Nils Kahle am Sprunggelenk
verletzt hat, bleibt abzuwarten, ob er diese Saison zum Einsatz kommen kann.

U15 Kreisklasse

Auch die U15er Mannschaft nimmt in dieser Konstellation zum
ersten Mal am Punktspielbetrieb teil. Trainer Fabian Winkler
bereitete die Mannschaft so vor, dass er als Ziel der Mannschaft den
Aufstiegin die Kreisliga zur Rickrunde ansetzt.

Spieler sind Malte Worat, Luca Flottemesch, Naomi Galle, Maria
MUnch und Fiene Matthies.

U13 Kreisklasse

Die U13er Mannschaft von Trainer Martin Winkler verfolgt ebenfalls
das Ziel zur Ruckrunde in die Kreisliga aufzusteigen. Maximilian
Willig, Lukas Schittléffel, Joris Pfaff, Luca Oppenborn, Nico Stratigis
und Adrian Schnute trainieren hart, um dieses Ziel zu erreichen. Am
27.10. findet ihr einziger Hinrunden-Spieltag statt, an dem sie sich
gleich gegen drei Mannschaften beweisen missen.

Foster Wulf mit Trainer Frank Murray
bei den Bezirksmeisterschaften




-8 HOLZELEMENTE

Handel Beratung Montage Jacek Malesza

Wir liefern seit 15 Jahren Qualitat!

Massivholztreppen
in Neustadt
« Wangentreppen

offen oder geschlossen
 Treppe mit Podest
« Raumspartreppe
 Spindeltreppe
» Gelander, Handlaufe,
Stufen usw.

Neue Straf3e 20 - 31535 Neustadt
Tel. 05032-62559 - Fax 801260 - Mobil: 0172/5465651
www.holztreppe-jacek.de - info@holztreppe-jacek.de

g.x- » ELEKTRO
S » HEIZUNG

gw » SANITAR

Elektromeister Volker vom Hofe
Otto-Lilienthal-Str. 9 » 31535 Neustadt
Tel.05032/939191+Fax 05032/939190
info@volker-vom-hofe.de

-i

Sanitar « Elektroartikel « Alarmanlagen * Reparatur-Service
Heizung ¢ Installationen * Sprechanlagen * Beleuchtungstechnik




BASKIETIBAILIL

1.Herrenmannschaft

In der letzten Saison konnte man in der zweiten Regionalliga den Klassenerhalt schaffen und ist auf
einem guten Weg, sich fir die anstehende Saison zu einem guten Team zu formen. Einige
Neuzugéange sind zu vermelden, mit Martin Danisch, Lukas Kleybdcker, Genti Smajlaj, Christian
Noll und der Weiterverpflichtung des US- Amerikaners Solomon Sheard, ist das Team fUr eine lange
und harte Saison gut aufgestellt. Das Ziel ist wie in der letzten Saison der Klassenerhalt! Die
Heimspiele der Shooters finden
samstags um 19:30 Uhr in der
Gymnasiumhalle statt. Das Team freut |
sich auch in der kommenden Saison bei
den Heimspielen auf viele Zuschauer, die
das Team lautstark unterstiitzen. Der |
Kader fiir die neue Saison sieht zur Zeit
so aus: Coach Miro Vorkapic, Kapitan
Tim Benkelberg, Boris Vorkapic, Jan
Gebauer, Lukas Pielniok, Mourad Chami,
Solomon Sheard, Lukas Kleybdécker,
David Bednareck, Andreas Masala, :
Martin Danisch, Genti Smajlaj, Christian Shooters nach einem Sieg in der letzten Saison (von links: Ismail
Noll Yaldiz(nicht mehr dabei), Michael Ani (2.Herren), Andreas Masala,

Lukas Pielniok, Boris Vorkapic, Karsten Randall, Miro Vorkapic, Jan
Gebauer, David Bednareck und Tim Benkelberg

U19 weiblich
Die U19w wird mit demselben Team wie in der letzten Saison an den Start gehen. Neu ist lediglich
der Trainer. Jan Gebauer wird der neue Coach. Da in der kommenden Saison kein Damenteam fiir
den TSV am Spielbetrieb teilnimmt, kann er
das Training der Jugendmannschaft
Ubernehmen, um es in der kommenden
Saison mit den verbliebenen Damen-
spielerinnen auf den Seniorenbereich
vorzubereiten und in der anschlieBenden
Saison wieder ein Damenteam zu melden.
Die Spielerinnen sind alle mit Ehrgeiz dabei.
So haben sie schon vor Saisonbeginn das
4er Turnier in Barsinghausen gewonnen.
Eigentlich besteht das Team zum GroBteil
aus U17 Spielerinnen, nur aufgrund von ein
paar wenigen Ausnahmen wurde das Team
als U19 gemeldet. Bei Erwartungen und
Zielsetzungen ist dadurch insbesondere die

Jugend des Teams zu berilicksichtigen. Das Team 2013/14 hintere Reihe von links: Coach Jan Gebauer,
Meret Réver, Carmella Kumaran, Aysil Sahin, Janna Knaack, Jil
Perau, Philin Geisler, Johanna Temps, vordere Reihe: Selin Aykul,
Nadine Kopp, Mihriban Akbas, Sina Réver, Luisa Holz

3.Herrenmannschaft
Nach einjéhriger Pause wird zur Saison 2013/ 2014 wieder eine dritte Herrenmannschaft am
Spielbetrieb in der Bezirksklasse teilnehmen. Das Team, das von Heiko Robisch betreut wird, setzt
sich aus einigen ,Wiedereinsteigern“ sowie Spielern zusammen, die aus der zweiten Herren
kommen.

Das ausgegebene Ziel ,oben mitspielen® sollte beim derzeitigen Kader ein realistisches sein. Bleibt
das Team Uber die Saison zusammen und von Verletzungen verschont, kann gar der Aufstieg
angestrebt werden.

Spieler im vorlaufigen Kader sind: Marcel Ahrbecker, Hysamedin Bahtiri, Christian Buuk, Thomas
Buuk, Matthias Grimrath, Jonathan Hartje, Saven Jaensch, Kai Josewitz, Michael Kleimann, Oleg
Krasnov, Carsten Kriger, Thorben Meyer, Philipp ReuBBe, Kevin Rieke, Heiko Robisch sowie Bjérn
Schdéneberg.

70




Ganzheitliche Beratung -
Individuelle Losungen
fur Ihre Gesundheit

184

POST- R
B APOTHEKE

Lindenstr.1 31535 Neustadt a.Rbge

Telefon (05032)98 23-0
www.post-apotheke-nrue.de

Taglich ab 18:00 Uhr ga-t&ffnﬂt!

05032 - L1152
Ahnsforth | (Ecke Landwehr) —5., 05032 - 9L3014
31535 Neustadt am Riibenberge www tandem-lacabana.de
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Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Jiu - Jitsu

Was ist Jiu-Jitsu?

Jiu-Jitsu ist ein modernes Selbstverteidigungssystem, das seine Wurzeln in den
waffenlosen Kampfklinsten der japanischen Samurai hat.

Neben der traditionellen Bekleidung und den Grundtechniken werden im modernen
Jiu-Jitsu aber auch vielfaltige Einflisse und Techniken anderer Kampfkinste
integriert, von den "weichen" Techniken des Aikido Uber starke Schlag- und
Trittkombinationen aus dem Kickboxing bis hin zu den Stockkampftechniken des Kali.

Von 8 bis 80 Jahren kann jeder, ohne "einschlagige" Vorkenntnisse zu besitzen,
diesen faszinierenden Sport erlernen und erleben, der neben Selbstverteidigung vor
allem Selbstdisziplin, Selbstbeherrschung und Respekt vor den Mittrainierenden und
sich selbst vermittelt und dabei noch riesig Spal3 macht!

Erfolge im Training werden Uber regelmaiige Gurtelprtifungen im Verein bezeugt, die
von unserem internationalem und nationalen Dachverband, der International Budo
Fodderation Deutschland e.V , anerkannt werden.

Der Einstieg ist jederzeit Uber eine unverbindliche "Schnupperstunde" in den
laufenden Trainingsbetrieb mdglich! Wir freuen uns auf jeden neue/n Besucher/in!

Luciano Kohler 0 50 32 - 96 66 71 oder TSV Neustadt 0 50 32 - 80 49 90




RENAULT CAPTUR. RAUS INS LEBEN!

EXPRESSION
ENERGY TCe 80 Start & Siop ecc?

.14990,- €

5 Sterne im Euro NCAP-Crashtest™ 5 Turen » ESP » Berganfahrhiffe » LED-Tagfahricht » Ezsy-Life-Schubfach mit 11 Litern
Stauvolumen = doppelter Gepackraumboden » verschiebbare Auckartzbank, 173 zu 23 umklappbar » aweifarbige Lackierung?®
Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir beraten Sie geme. www.autchaus-rehbookde
Gesamtverbrauch (100 km): mnerorts 6,0; auBerorts 4 4;
kombiniert 5,0; C0.-Emissionen kombiniert: 115 g/km

(Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

AUTOHAUS REHBOCK GMBH }
Mecklenhorst Sir. 34 » 31535 Neustadt :

Tel.: 06032-2118 RENAULT

Abbildung zeigt Renautt Captur Luxe mit Sonderausstattung. "www.euroncap.com 2Ab Ausstattungenveau Dynamigue
senenmafig oder optional.

FRISEUHR

HORL

DAMEN - HERREN

WindmiuhlenstraBe 13 - 15 ¢ 31535 Neustadt
Telefon 0 50 32 - 34 47
www.horl.de

Dienstags - Freitags
8:30 - 18:00 Uhr

Samstags
8:30 - 14:00 Uhr
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Selbstverteidigung Jiu - Jitsw

1.DAN Prufung in Rohden am 08.06.2013

Am 08.06.2013 hat die Prifungskommission der Internationalen Budo Federation Deutschland
e.v.(IBF) in Hessisch-Oldendorf die Schwarzgurt-Prifung (DAN-Grad) von Enrico Koéhler
abgenommen.

Ca. Eine Stunde lang musste er vor den GroBmeistern Peter Berg (8.DAN), Peter Bruns (7.DAN),
Willy Profijt (7.DAN) und
Bernd Herm-Meyer
(6.DAN) zeigen, dass er
sich gegen jegliche
Angriffe verteidigen
kann.

Sein Trainingspartner
Marco Kohler (2.Kyu)
hatte als Uke die
Aufgabe unermudlich
anzugreifen.

Am Ende der Prifung
wurde Enrico Kéhler fir
sein Kénnen mit der
Verleihung despoo
Schwarzgurtes (1.DAN) ;
in Jiu-Jitsu belohnt.

Jiu-Jitsu Prifung 23.06.2013

Genau ein Wochenende vor Beginn der langen Sommerpause, durch die Schulferien fanden im
TSV Neustadt wieder einmal die traditionellen Girtelpriifungen der Jiu-ditsu-Sparte des TSV
Neustadt statt. Unter den strengen Augen der Priifer Serdar Forster, Karsten Lehmann, Luciano
Koéhler und, erstmals als frisch gebackener Schwarzgurt-Trager dabei, Enrico Kéhler zeigten die
Praflinge, was sie in den vergangenen Wochen gelernt und trainiert hatten. Nach zwei
anstrengenden Stunden und einer kurzen erwartungsvollen Pause vor der Verkindigung der
Ergebnisse, kénnen sich die folgenden Jiu-Jitsu Kampfer tber ihre neue Graduierung freuen: 5.
Kyu (Gelbgurt): Lena Weidhoff, Hanna Eitner, Rita Windmidiller, Lisa Eitner, Andreas Mller,
Justus Bosch, Chris Pickenhagen; 4. Kyu (Orangegurt): Volker Behnsen, Jérn Eitner,Robert Idel,
Yannik Goldberg, Maks Michels, Pit Mehlhop-Lange; 2. Kyu (Blaugurt): Horst Ridiger; 1. Kyu
(Braungurt): Janik Sohns, Corinna Schlese.
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Se

lbstverteidigung Jiu = Jitsy

Dienstagsgruppe
Jugend

Freitagsgruppe
Jugend

Donnerstagsgruppe
Erwachsene

Freitagsgruppe
Kinder




A ANDIBAILIL

Trainingszeiten

Uhrzeit | Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

BBZ

BBZ

'HBS

BBZ

| Bunsen

Bunsen _I Fliegerh.

BBZ

Bunsen

15:00

16:00

17:00

18:30

20:00

22:00

Leon/Timo
mD mE
Sophie/Olli

Minis
Maxis
Christian H.
Yannik S.

17.00-18.30

wD wE
Pia/Annika

Heiner
mC

Leon/Timo
mD/mE
Sophie/Olli

Ruckfragen fir alle Mannschaften: Spartenleiter Dirk Misterek Tel.: 05032 94778 Fax 05032 94779 Mail: Info@tsvneustadthandball.de
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Hotel Scheve

Hotel - Restaurant - Kegelbahn

Mitten im Centrum von Neustadt am Riibenberge

Helmut Scheve e.K.

M arktstraBe 21

31535 Neustadt am Riibenberge
http: www.hotel-scheve.de

Tel.: 05032-95 16-0
Fax: 05032-95 16-95
E-M ail: info@hotel-scheve.de

WEIL'S GUT ANKOMMT.

Hermann
Wecken

Getranke GmbH
Justus-von-Liebig-Str. 23
31535 Neustadt
®05032-95140

www.getraenke-wecken.de
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LEICHTATHLETIK

Der Leichtathletik-Sommer 2013

Unsere Athleten hatten in diesem Sommer vor allem mit den meist schwierigen
Wetterverhaltnissen zu kdmpfen, die die erste Hélfte der Saison bestimmten und dafir sorgten,
dass eine Vielzahl von Wettkdmpfen im Regen und bei kilhlen Temperaturen bestritten werden
musste. Dennoch hatten wir selbst wieder einmal Glick
und kdnnen bei Redaktionsschluss schon auf zwei von
drei Veranstaltungen dieses Jahres zurtickblicken, die die
Abteilung bei Uberwiegend sonnigen Wetterverhaltnissen
ausgetragen hat. Zu Beginn der Saison wurden die
diesjahrigen Kreistitel in den Altersklassen U16 und U14
auf der heimischen Anlage vergeben, bei denen auch
einige Titel an die Lokalmatadoren selbst gingen. Im Juni
veranstaltete die Abteilung erneut den NRU-Sprintcup mit
Meilenlauf. Leider konnten hier - vor allem im Meilenlauf -
nicht die gewiinschten Teilnehmerzahlen erreicht werden.
Allerdings ist es sehr erfreulich, dass die TSV-Sprinter am
Ende des Nachmittags gleich sechs Sprintcupsiege zu
verbuchen hatten. Traditionell werden sich Ende
September wieder zahlreiche Nachwuchsathleten beim
Schulersportfest tummeln und zum Saisonende vielleicht o

noch die eine oder andere Bestleistung aufstellen. Siegerehrung NRU-Sprintercup

Unsere erfolgreichsten Leichtathleten und ihre Leistungen im Portrait

Felix Bachlberger & Erik Winter

Mit viel Ehrgeiz und Motivation stellten sich
Erik und Felix (beide M 14) in dieser Saison
den Wettkdmpfen. Da beide im gleichen
Leistungsbereich Uber 100m (Felix: 13,48
sec, Erik: 13,54 sec) und im Weitsprung
(Felix: 4,74 m, Erik: 4,72 m) liegen, duellierten
sie sich nicht nur mit der externen
Konkurrenz. Bei den heimischen
Kreismeisterschaften konnten sich jedoch
beide einen Kreistitel sichern. So wurde Erik
Kreis-Jugendmeister im KugelstoBen (8,17
m) und Felix im Speerwurf (24,50 m).

Christoph Adam & Stephan Iseke

Wohl die erfolgreichsten Titelsammler dieser
Saison sind Christoph und Stephan. Bei den
Landesmeisterschaften in der Altersklasse M
30 sicherte sich Christoph die Titel Gber 100m
(SB: 11,53 sec), 200m (SB: 23,69 sec) und
gemeinsam mit Stephan auch in der 4x100m-
Staffel (45,98 sec). Dieser konnte nach langer
Pause auf der Bahn zusatzlich einen Vizetitel
Uber 400m (54,95 sec) mit nach Hause |
bringen. Die Sprintstrecken sind somit fest in
Neustadter Hand.




WindmuhlenstraRe 21-22
31535 Neustadt a. Rbge.
Telefon 0 50 32 / 54 34

7 7?&!%1#@
Herreddmoden

Druckereismo:

MANIOW

HagenstraBe 9 30559 Hannover-Anderten
Tel.0511/58671-0 Fax0511/586 71 -99

Ihr Ansprechpartner: Gunter Kubanek
Tel. 0511 /586 71 - 60
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LEICHTATHLETIK .

Katharina Hinz & Nina Schmidt
Die 12-jahrige Katharina z&hlt ebenso zu unseren
erfolgreichen Nachwuchsathleten wie die 14-jahrige
Nina. Beide konnten in dieser Saison ihre Starkenim
Sprintbereich und im Weitsprung ausspielen. &
Katharina wurde Kreis-Jugendmeisterin im
Weitsprung mit 3,68 m und Nina sicherte sich gleich
drei Kreistitel und zwar Uber 300m (46,10 sec),
300m-Hirden (50,76 sec) und mit der 4x100m-
Staffel mit der Startgemeinschaft Region Hannover
Nordin 54,77 sec.

Maryam & Yasmin Amaadacho

Die beiden Schwestern gehdren der jlingsten
Trainingsgruppe der Abteilung an und
erprobten das Gelernte bei einigen =58
Sportfesten. Die jingere Maryam (Jahrgang =
2005) fiel ebenso wie ihre &ltere Schwester
Yasmin (Jahrgang 2003) vor allem mit sehr
guten Leistungen in den Disziplinen 50m- °
Sprint, Weitsprung und 800m-Lauf auf.

Nico Leinemann
Nico Leinemann (M 11), der ebenfalls zu unseren jiingsten Abteilungsmitgliedern gehért, Gberzeugt
durch seine durchweg guten Resultate in der gesamten Bandbreite der Leichtathletik. Besonders
hervorzuheben sind seine Leistungen im Sprintbereich. Die 50m-Strecke legte er in dieser Saison
in7,79 sec zurick.
Weitere Eindriicke in die Abteilung in Bildern:

Ein Einstieg in die Leichtathletik ist - unabh&ngig
vom Alter - in jeder Trainingsgruppe zu jedem
Zeitpunkt moglich. Da wir jedoch insbesondere
auch in den Wintermonaten im Zuge der
Vorbereitung auf die ndchste Sommersaison an
den grundlegenden Fahigkeiten unserer Athleten
arbeiten werden, bietet sich das Schnuppern in
diese abwechslungsreiche Sportart besonders
an. Interessierte entnehmen die Trainingszeiten
bitte ebenso diesem Heft.
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\.. K/ Elektromeister

LICHT- u. KRAFTANLAGEN
31535 NEUSTADT

Margaretenweg 3 & 05032/3143

GLASEREI- GEWETZKI sttt E
Fachbetrieb fiir Glas, Bauelemente und Kunst i

- Holz- /Kunstoffenster - Beschattungen

- Ganzglastiiren- /Anlagen - Spiegel

-Tiren + Tore - Reparatur Notdienst
- Rolladen - Bilder/Einrahmungen
Neustadt, LeinstraBe 39 Tel. 23 41 Fax 6 45 84

Rundeel 29 31535 Neustadt
Tel. 050 32/96 36 77
Fax 0 50 32 /96 36 69
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Triathlon

LEICHTATHLETIK —'él/

Das Tri-Team Neustadt erlebt eine ruhige Saison 2013.
Wettkampfgeschehen

Das Triathlon Jahr 2013 war fir das Tri-Team Neustadt aufgrund von Verletzungen und beruflichen
Veranderungen etwas ruhiger als 2012, aber dennoch erfolgreich.

Das Wetter war des Ofteren ebenfalls eine Herausforderung, einige Wettkdmpfe fanden unter
extrem kiihlen Bedingungen statt, aber der GroBteil der Veranstaltungen war mit gutem bis sehr
gutem Wetter gekront.

Die Athleten/innen waren bei Duathlon- und Triathlon- Veranstaltungen im heimischen Wulfelade,
Hameln, Braunschweig, Hamburg und bis in die Niederlande bei den Duathlon Europameister-
schaften in Horst aan de Maas vertreten.

Die Ergebnisse kdnnen sich auch dieses Jahr wieder sehen lassen.

Es sprangen u.a. ein 4. Platz bei der EM, zwei Mal Gold und einmal Bronze bei Landesmeister-
schaften und mehrere Altersklassen Siege herraus.

Ganz besonders fiel die Leistungsentwicklung des jingsten Mitglieds der Triathlongruppe Pia-
Marie H6hn aus, die zum Ende des Jahres nicht nur eine Leistungssteigerung erzielen konnte,
sonderndie ersten Altersklassen Siege verbuchen konnte.

Pia-Marie

Das Tri-Team Duo Friederike
Sommer und Kathrin Kaindl
erfolgreich bei der Duathlon
Landesmeisterschaftin Weyhe.

Aktivitaten

Die Triathlongruppe wird Uber den Winter sein Bekleidungssortiment um Trainingsanziige und
Laufbekleidung erweitern.

Bei der Sponsorensuche konnten auch der ein oder andere Erfolg erzielt werden, Naheres dazu in
den nachsten Wochen.

Fir 2014 ist ein acht wdchiges Vorbereitungs-
program flr den Waldbad Triathlon in Wulfelade in
Planung.

Angesprochen werden sollen alle Neugierigen
und Interessierte, die den Wunsch haben, einen
Triathlon auszuprobieren, aber nicht genau
wissen, wie eine Vorbereitung ablauft oder
einfach nur mit Gleichgesinnten mit Spal3 an die
Herausforderung heran gehen méchten.

Das Vorberitungsprogramm wird von erfahrenen
Triathleten der Triathlongruppe geleitet.
Interessenten kdnnen sich gerne bei
dennisnuernberger@web.de vormerken lassen.
Weitere Infos folgen Anfang 2014.

Startschul3 beim Waldbad- Triathlon in Wulfelade
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Triathlon

Vom 1. November bis 1. April findet das Lauf und Radtraining zu folgenden Zeiten statt.

Lauftraining
Mittwochs um 18 Uhr . Treffen um 18 Uhr in der Siemensstrasse (Ecke Kiosk)).

Radtraining
Sonntags um 10 Uhr. Treffpunkt um 10 Uhr vordem TSV Heim in der Lindenstr. 50 .

Interessierte Anfanger oder Fortgeschrittene sind jederzeit herzlich willkommen um zu
schnuppern.

Ansprechpartner fir das Training und alles Rund um die Triathlon Gruppe:
Dennis Narnberger
Email: dennisnuernberger@web.de oder Mobil: 0174-7662255

Unter www.tri-team-neustadt.de/tl finden interessierte Leser alle Infos rund um das Tri-Team.

PHYSIOTHERAPIE Physiotherapie

LA
Heilpraktiker ar
Physiotherapie

Amswalder Srade Ta
TR MewsiadT am Rige.

- Tidaton: 05052 - 04 98 57
Ingmarie Tolefax: 05032 - B8 48 ol

Adler ...

PR RS SRR O M AR C R T - Wk e CR R L - Py SR Y
e R e e T T i S Bl e LTl stk o el T o e B e
Al ] L) R LR ol s R Ll e o I o e T i e
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Splelmannszuge

Ein gelungenes Jahr 2013 liegt hinter den derzeit fast 30 Spielleuten des TSV-Jugend-
Spielmannszugs. Auf zwei Workshops wurde intensiv an neuen Liedern getibt, die nicht nur zum
Neustadter Schitzenfest erfolgreich prasentiert werden konnten, sondern auch bei diversen
weiteren Auftritten groBen Anklang fanden. Doch das Musikerleben besteht nicht nur aus
wodchentlichem Uben und Auftritten, und so folgte nach den Sommerferien wieder einmal ein
zweitagiger Ausflug, der in diesem Jahr am ersten Tag in den Erse-Park fihrte. Hier konnten sich
alle so richtig austoben und fir jeden war etwas dabei. Am Abend folgte dann die Rickfahrt zur
Ubernachtung in die Jugendherberge Mardorf. Aufgrund der vielen kleineren Mitglieder, die zum
Teil zum ersten Mal auswérts (ibernachteten, hatten sich die Betreuer eine Ubernachtung in der
Néhe ausgesucht. Doch wider Erwarten bekam keines der Kinder Heimweh, was vielleicht auch an
dem mitgebrachten Kuscheltier lag. Nach einem ausgiebigen Frihstiick und einem Spaziergang
am Strand folgte am zweiten Tag noch ein Ausflug zum Flughafen Hannover. Im Rahmen einer
Flhrung wurde hier alles ausfuhrlich erklart und es konnte sogar das Rollfeld befahren werden.
Alles in allem wieder einmal ein gelungener sogenannter Action-Tag, der bereits zum 21. Mal
stattfand.

Bevor nun das Jahr mit der alljahrlichen Weihnachtsfeier ausklingt, steht jedoch noch die
musikalische Begleitung von insgesamt vier Laternenumziigen an. Und zur Festigung der in diesem
Jahr neu erlernten Lieder wird im November auch noch ein weiterer Workshop folgen.

Dank einiger Neuanféanger konnte trotz des Ausscheidens mehrerer &lterer Spielleute die
Mitgliederzahl fast gehalten werden, doch es ist noch ,Luft nach oben®, so dass flr weitere
Neuanfanger noch an allen Instrumenten Platz ist. Wer also noch Lust hat mitzumachen, fir den ist
jetzt eine ideale Zeit, um nach intensivem Uben in den Wintermonaten schon beim n&chten
Neustédter Schitzenfest aktiv dabei zu sein. Das Mindestalter betragt sieben Jahre, Vor- oder
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Einfach einmal beim wd&chentlichen Uben, jeweils
dienstags von 17 bis 19 Uhr im TSV-Clubheim und der Gymnasium-Sporthalle, unverbindlich
vorbeischauen. Unter der Anleitung erfahrener Ubungsleiter werden hier in kleinen
Anfangergruppen die nétigen Kenntnisse und Fertigkeiten an Pauke, Becken, Trommel und
Querflote vermittelt.

Der Jugend-Spielmannszug im Erse-Park

Spal3 im_Jugend-SpieImannszu%
haben nicht nur Jenni und Carlotta...

An dieser Stelle aber auch einmal ein dickes Dankeschén an die zehn Ubungsleiter und Betreuer
des Jugend-Spielmannszuges, die sich nicht nur Woche fir Woche um die Ausbildung der Kinder
kiimmern, sondern denen auch das Wohl der Kinder stets am Herzen liegt und ohne die dies alles
nicht méglich ware. Herzlichen Dank.

Weitere Infos gibt es unter Telefon 05032/5174 oder im Internet unter www.tsv-jugend-spielmannszug.info.
Ubungszeiten: dienstags, 17.00-19.00 Uhr, TSV-Clubheim und Gymnasium-Sporthalle
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INSTRUMENTALBEREICHE VORTEILE/ZIELE
DER. MVUSIKSCHULE

Musik macht Freude, Musik macht

Klavier, Keyboard, Akkordeon

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Schlagzeug kluger, sozial kompetenter.
(Drumset, Marimba etc.) Musik fordert die Wahrnehmung
und das logische Denken.
Gesang (Klassik u. Pop) Musik steigert die sprachliche
Kompetenz. Die Musikschule bietet:
Blockflote, Querflote, Klarinette - kontinuierlichen Musikunterricht
Saxophon, Trompete, Horn, Posaune uber Jahre
- Musizieren in der Gruppe,
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass gemeinsame Auftritte
- Breiten- und Begabtenférderung
Akkordeonensemble, Bands der Musikschule, Die Musikschule prasentiert sich in
Blaserensembles, Gesangsensemble, Gitarren- der Offentlichkeit, suchtden Kontakt
ensembles, Jazz-Combo, Kinderchor, Klarinetten- zu anderen Einrichtungen und bindet
ensemble, Neustadter Neusilber Ensemble, Schiler und Eltern in die Gestaltung
Pop-Chore, Sinfonieorchester, Streichorchester des Musikschullebens ein.

Musikschule Neustadt e.V. - LindenstraBe 13 - 31535 Neustadt - Telefon (05032) 894910
Biiro Sabine Deneke - deneke@msneustadt.de / Schulleitung Evelyn BoB - boss@msneustadt.de
www.msneustadt.de

Besuchen Sie die Musikschule in freier Tragerschaft!
Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!
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von 1862 e.V.

. Winterhalbjahr 2093/2014

IR Traliningszeliemn

Giltig vom 01.10.2013 bis 01.05.2014

Badminton

Sporthalle der Leine-Schule Montag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder / Jugendliche
19.30 - 22.00 Uhr  Erwachsene

Sporthalle BBZ BunsenstraBe Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr  Kinder / Jugendliche
19.00 - 22.00 Uhr ~ Erwachsene

Basketball
Sporthalle  Montag 18.00 - 20.00 Uhr  U19 weibl. - 2. Damen J.Gebauer
Gymnasium 20.00 - 22.00 Uhr 1. Damen
Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr 1./2. Herren M.Vorkapic
Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr U16-U18mannli. L.Kleybdcker, J.Hartje
18.00 - 20.00 Uhr NBBL R.Birkenhagen
20.00 - 22.00 Uhr 3. Herren H.Robisch
Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr 1./2. Herren M.Vorkapic
Freitag 15.00 - 16.30 Uhr U12 weibl./mannl. B. Grams
16.30 - 18.00 Uhr U19 weibl. J.Gebauer
18.00 - 20.00 Uhr 1./2. Damen J.Gebauer
20.00 - 22.00 Uhr 1./2. Herren M.Vorkapic
Sp.orthalle Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr U12/U14 mannl. B.Grams, M.Glimme, C.Kumaran
Leineschule 18.30 - 20.00 Uhr “Alte Herren”,U16/U18mannl. H.Scheve,L.Kleybdker, J.Hartje

Selbstverteidigung Jiu - Jitsu Die Trainingszeiten siehe Seite 12

Handball Die Trainingszeiten siehe Seite 16

Turnen Kinderturnclub Seite 36  Erwachsenensport Seite 40
Sportabzeichen Im Winterhalbjahr keine Abnahme

Montag Lg1 18.00 - 19.30 Uhr  Donnerstag Goldfische 17.30 - 18.30 Uhr
Lg2 18.00 - 19.30 Uhr
Masters 19.30 - 21.00 Uhr

Dienstag Goldfische 16.30-17.30 Uhr  Freitag Kaulquappe  16.30 - 17.30 Uhr

Piranhas 16.30 - 17.30 Uhr Goldfische 17.30- 18.30 Uhr

Lg1 17.30 - 19.30 Uhr Piranhas 17.30-18.30 Uhr

Lg2 17.30 - 19.30 Uhr Lg1 18.30-20.30 Uhr

Lg2 18.30-20.30 Uhr
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von 1862 e.V.

. Winterhalbjahr 2093/2014

Giltig vom 01.10.2013 bis 01.05.2014

Montag 15.00 - 21.00 Uhr  Jan

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr  Christoph Nur Fir Frauen
18.30 - 20.30 Uhr  Petra&Farid Dienstag

Mittwoch 17.00 - 21.00 Uhr  Christian 17.00 - 18.30 Uhr

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr  Christoph Petra
18.00 - 20.30 Uhr ~ Melanie Nur fiir Frauen

Freitag 17.00 - 20.00 Uhr  Farid

Leichtathletik

Montag

Jg.03-06 15.30 - 17.00 Uhr Leichtathletik mit Spiel u. SpaB U10/U12 ~ BBZ-Halle Bea/Anne

Jg.99-02 16.00 - 18.00 Uhr allg. Training fir Jugend U14/U16 TSV-Platz/Halle Heike

Jg. 98 + éalter 18.00 - 20.00 Uhr allg. Training U18/U20/ Erwachsene TSV-Platz/Halle Heike
Mittwoch

Jg. 98 + alter allg. Training nach Absprache TSV-Platz/Halle Heike
Freitag

Jg.03-06 16.30 - 18.00 Uhr Leichtathletik mit Spiel u. SpaB U10/U12 ~ BBZ-Halle Bea/Anne
Jg, 99-02 16.00- 18.00 Uhr allg. Training U14/U16 TSV-Platz/Halle Annika
Jg. 98 + élter 18.00 - 20.00 Uhr allg. Training U18/U20/Erwachsene TSV-Platz/Halle Heike

Hallenzeiten: Montag 16.30 - 19.30 Uhr und Freitag von 16.15 - 20.00 Uhr
Spielmannsziige

Sporthalle Gymnasium + TSV Clubheim  Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Jugend
Sporthalle KGS Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Paradegarde
TSV Clubheim Freitag 18.30 - 20.30 Uhr Original - SZ
Gymnastikhalle Leineschule Montag 16.45 - 18.00 Uhr Anfanger
18.00 - 19.30 Uhr Jugend
Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren
Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Anfanger

18.00 - 19.30 Uhr Schuler/Jugend
19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren

Volleyball
Sporthalle Hans-Béckler-Schule Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Damen
Sporthalle Stockhausenschule  Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Herren

20.00 - 22.00 Uhr Hobby

Sporthalle Leineschule Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Jugend
18.30 - 20.00 Uhr Damen
19.15-21.00 Uhr Herren
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Sicher wird der DOSB Anpassungen an den Leistungskatalog vornehmen. Wir wollen dabei unsere
Erfahrungen einbringen und darauf hinwirken, dass in der Gruppe der Koordination gerade flr altere
Jahrgénge Rucksicht auf Einschréankungen bei den Sprunggelenken genommen wird.

Seit diesem Jahr nimmt der TSV auch an einem automatisierten Datenaustauschverfahren mit dem
Regionssportbund teil. Dadurch ist gewahrleistet, dass die Urkunden auch schneller als bisher
vorliegen. In der Regel liegen diese in der Geschéftsstelle zur Abholung bereit, sofern sie nicht
Uber Gruppen zur Verfligung gestellt werden.

Anfang 2014 wird wieder eine Ehrung flir besondere Sportabzeichen stattfinden. Dazu werden die
Teilnehmer mit runden Wiederholungen (ab 10 in 5er-Schritten) und die jingsten Teilnehmer
eingeladen.

Heinz Rothert

KGS Neustadt am 24. und 25.06.

Ferienpass der
Stadtjugendpflege am 24.07.

Hans-Bo6ckler Schule
am 10.09.

Teilnehmer Projektwoche
Gymnasium am 20.09.

29




30

SCHWIMMEN -éz<

Wie schon zuletzt berichtet, 1&uft es richtig gut in der Schwimmabteilung. Freude macht vor allem
der starke Nachwuchs bei Goldfischen und Piranhas, der immer besser in die Disziplinen findet
und mit ersten tollen Wettkampfergebnissen glanzen kann.

Bisher eine tolle Saison fiir die TSV-Schwimmer

Piranhas und Goldfische im Trainingslager

Insgesamt 17 Kinder aus den TSV-Schwimmgruppen ,Goldfische® und ,Piranhas® haben an einem
Trainingslager in Hildesheim teilgenommen. An einem verlangerten Wochenende wurden unter
Leitung von Trainerin Susanne Klein und ihren Assistenten die Schwimmtechnik verfeinert und
Kondition aufgebaut. Neben dem ausgiebigen Schwimmtraining richtete sich das Augenmerk beim
Trockentraining in der Turnhalle auf Beweglichkeit
und Kraftgymnastik.

Am Abend wurde schlieBlich noch ordentlich |
getanzt und nach der ,Gute Nacht Geschichte® | =
schliefen alle erschdpft, aber zufrieden ein - am | -4
zweiten Tag noch deutlich schneller als nach dem |
ersten.

Gefordert wurde das Trainingslager durch die
Sparda-Bank Hannover-Stiftung.

Anstrengend aber richtig gut:
TSV-Schwimmer-Nachwuchs im
Trainingslager in Hildesheim.

Fast historische Teamstarke in Misburg

Ein 38-kdpfiges Team kam beim Schwimmfest in Misburg auf 138 Einzel- sowie sechs Staffelstarts
und war damit drittstérkster Verein. ,Das hat es in der Vereinsgeschichte schon lange nicht mehr
gegeben®, freute sich unsere Schwimmwartin Britta Dolata.

Die 24 weiblichen und 14 mannlichen Aktiven schwammen insgesamt 21 Saisonbestzeiten und 94
persdnliche Rekorde.

Im kindgerechten Abschnitt erzielte Kimberly Steffens, Jahrgang 2007, jeweils den ersten Platz
Uber 25m Freistil, Ricken und Brust. Bei der Kombinationswertung der &lteren Jahrgange gab es
folgende Ergebnisse: Im Jahrgang 2005 schwamm Hannah Redeke auf den zweiten und Karin
Blanche ThieBe auf den dritten Platz. Gina Dolata (Jahrgang 97) gewann die Silbermedaille.

Gina Dolata sorgte auch fiir zwei Siege auf dem TSV-Konto: Uber 100m Lagen schlug sie nach
1:20,25 Minuten an, Uber 50m Brust brauchte sie 37,94 Sekunden. Platz zwei gab es fir 31,72
Sekunden Uber 50m Freistil. Ebenfalls zwei Siege schaffte Max Janke (01), der sich tGber 100m
Brust (1:31:65) um mehr als vier Sekunden steigerte und der auch auf der halb so langen Distanz
mit 42,54 Sekunden schneller als je zuvor war. Hannah Redeke ('05) siegte in 1:00,26 Minuten
Uber 50m Brust und wurde in 1:02,79 Minuten Zweite Uber 50m Freistil. Die deutlichste
Verbesserung gelang Philipp Slotwinsky ('00). Er wurde Uber 100m Brust in 1:41,11 Minuten
Zweiter und war damit fast 28 Sekunden schneller als zuvor. Um fast zehn Sekunden steigerte
auch Henri Seitz ('04) seine Bestzeit Gber 50m Brust auf 56,59 Sekunden. Daflir gab es ebenso
Platz zwei wie auf der doppelten Strecke, auf der er mit 2:06,36 Minuten ebenfalls in neuer Bestzeit
anschlug. Bronze holte sich Johannes Gensler ('05) Gber 50m Riicken in 54,60 Sekunden, auch er
schwamm neuen persénlichen Rekord. Jeweils den zweiten Platz erreichten die weibliche 4x50m
Freistil Staffel sowie die gemischte 8x50m Freistil Staffel.
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Mit 38 Aktiven angereist: Die SSG Nord
Calenberg stellte mit - zumeist TSV-
Schwimmern - eines der gréBten Teams
beim Schwimmfest in Misburg.

Gina Dolata holt Silber in der
Gesamtwertung, auch dank guter Kraulzeit.

GroBes TSV-Team glénzt auf langen Bahnen drauBen ...

Gleich 22 Siege rdumte das Team der SSG Nord Calenberg, das fast ausschlieBlich aus
Schwimmern des TSV Neustadt bestand, beim 44. Wiehe-Bad Schwimmfest in Bruchhausen-
Vilsen ab. Die 28 mitgereisten Aktiven gingen bei 132 Starts ins Becken und standen am Ende nicht
nur oft auf dem Treppchen, sondern erreichten auch neue Bestzeiten. Das Wochenende wurde im
Zelt auf dem Freibadgelande verbracht, im Wasser galt es dann die bisherigen Leistungen auch auf
denlangen 50 Meter-Bahnen zu bestéatigen.

Besonders eindrucksvoll gelang das Pedro Zapata Uribe (Jahrgang 1997), aus Kolumbien
stammender Gastschler, der sich den Neustédtern angeschlossen hatte. Vier erste Platze gab es
auch fir Max Janke (2001) und Henri Seitz (2004). Max gléanzte vor allem tber 200m Brust, wo er
seine Bestzeit aus dem Vorjahr um 22,5 Sekunden auf 3:16,22 Minuten steigerte. Siege gab es fur
ihn auch Gber 50m Brust (40,00), 50m Schmetterling (45,34) und 100m Brust (1:31,65) - jeweils in
neuer Bestzeit. Die stand auch beim zweiten Platz Giber 100m Freistil (1:21,26) fest. Henri steigerte
seine Bestzeiten bis auf die Rlckenstrecke ebenfalls teils deutlich und siegte tGber 50m Brust
(55,04), 50m Freistil (53,20), 100m Freistil (2:00,83) und 100m Brust (2:06,86), tber 50m Rlcken
gab es Platz zwei (1:10,11). Jeweils zwei Siege schafften Jonas Christ (2004) Gber 100m Ricken
(2:32,14) und 50m Ricken (1:04,76), Gina Dolata (1997) Gber 100m Freistil (1:12,56) und 100m
Brust (1:27,67) sowie Robert Ferdyn (1995) tiber 200m Brust (2:58,70) und 100m Brust (1:20,98).
Johannes Gensler (2005) stand einmal ganz oben auf dem Siegertreppchen, er gewann die 50m
Brust in 54,80 Sekunden. Weitere Ergebnisse: Jonas Christ (Jahrgang 2004): 50m Freistil 3.
1:01,18; Tobias Deneke (2000) 200m Riicken 2. 4:02,68; 200m Lagen 3. 4:02,72; Gina Dolata 50m
Schmetterling 2. 36,34; 50m Freistil 32,31; Robert Ferdyn 50m Brust 35,72; 50m Schmetterling

30,93; 50m Freistil 28,26; 100m Freistil 1:04,92;

Johannes Gensler 50m Freistil 2. 55,33; Pia _

Marie H6hn (2002) 50m Schmetterling 3. 49,10; - - -

Olivia Kahle (2001) 100m Brust 2. 2:25,51; Nico — -—

Kriegel (1994) 50m Freistil 31,48; Hannah

Redeke (2005) 50m Brust 3. 59,60; 100m¢ ~y ' -
. e

Ricken 2. 2:18,01; 50m Ricken 2. 1:04,43; '
Karin-Blanche ThieBe (2005) 100m Ricken 3. o

2:37,36;50m Riicken 3.1:10,76. R T . i L
B e e —
Max Janke glanzte mit tollen Leistungen im Freibad von | £ i =

Bruchhausen Vilsen auf der 50m-Bahn. | i -y
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... und auch auf kurzen Bahnen drinnen

Die TSV-Schwimmer setzen ihre Bestzeitenjagd fort. Nachdem bereits das Schwimmfest in
Bruchhausen-Vilsen viele neue persdnliche Rekorde brachte, steigerten die Aktiven sich auch
beim Vergleich in Springe wieder vielfach. Bei 52 Einzelstarts gab es 31 Bestleistungen. Damit
standen die jungen Neustadter vier Mal ganz oben auf dem Treppchen, dazu gab es zwei zweite
und zwei dritte Platze. )

Bei den Jungsten gab es drei Siege fur Kimberly Steffens (Jahrgang 2007). Uber 25 Meter Riicken
siegte siein 30,75 Sekunden fast 4,5 Sekunden schneller als zuvor. Genau 2,7 Sekunden schneller
als bisher war sie Uber 25 Meter Brust in 31,38 Sekunden. Auch die 25 Meter Freistil waren nach
36,68 Sekunden noch schneller als je zuvor beendet. Den vierten TSV-Sieg steuerte Henri Seitz
(2004) bei. Obwonhl vier Konkurrenten mit schnelleren Zeiten gemeldet waren, schlug er nach 50
Meter Brust als Sieger an. Seine 53,79 Sekunden bedeuteten eine Steigerung um 2,8 Sekunden.
Fast vier Sekunden waren es sogar Giber 50 Meter Riicken (1:04,25).

Zweite Platze gab es fir Ylvi Kort (2005) in 1:03,01 Minuten (-4,65 Sekunden) tiber 50 Meter Brust
und Nike Thomas (2007) in 37,38 Sekunden tber 25 Meter Brust. Uber 25m Ricken steigerte sie
sich sogar um 18,97 auf 38,66 Sekunden. Den Bronzeplatz schafften Giulia Broccoli (2006) in
31,87 Sekunden Uber die selbe Distanz sowie Emma Jacobs in 35,77 (-1,78) Sekunden Uber 50
Meter Freistil. Emma war Uber 100m Lagen in 1:50,92 Minuten sogar 7,28 Sekunden schneller als
je zuvor. Deutliche Verbesserungen gab es
auch fur diese Schwimmer: Kjell Julien
Aebeloe, 2004, 50m Ricken 1:30,66 (-8,54);
Anna Maria Bark, 2005, 50m Rducken
1:10,44 (-3,24); Lena Charlotta Heidemann,
2006, 25m Ricken 46,97 (-9,20); 25m Brust
37,16 (-3,59); Maya Scholz, 2007, 25m Brust
56,72 (-2,91); Magnus Tegtmeier, 2004, 50m
Brust 1:04,59 (-7,52); Karin-Blanche ThieRe,
2005, 50m Freistil 59,77 (-11,08).

Die Kleinsten ganz grof3: Giulia Broccoli, Kimberly
Steffens und Nike Thomas rdumten Medaillen bei den
Jiingsten ab.

Pedro zuriick in Kolumbien

Keinen leichten Abschied gab es im Juli fiir die TSV-Schwimmer und
den kolumbischen Gastschiler Pedro Zapata Uribe. Fir den 16-
Jahrigen ging es zurlck in die Heimat, er hatte sich in der
Leistungsgruppe des TSV sowie beim Training im hannoverschen
Sportleistungszentrum wohl gefihlt und war auch ein Aushangeschild
bei Wettkdmpfen. So glanzte er nicht nur mit toller Technik, sondern
auch mit erstklassigen Zeiten.

Pedro beim Wettkampf
in Bruchhausen.

Derzeit noch immer lange Warteliste

GroBen Bedarf scheint es durchaus zu geben, allein Trainingszeiten und bahnen sind Mangelware
- und auch Ubungsleiter lassen sich (leider) nicht klonen. Rund 40 Kinder stehen aktuell auf der
Warteliste der TSV-Schwimmabteilung. Gesprdche mit dem Hallenbad und die Suche nach
Ubungsleitern laufen. Zu hoffen bleibt, dass sich zeitnah etwas tut und wieder neuer Nachwuchs
aufgenommen werden kannn.
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Mit zwei Jugend- und zwei Schilermannschaften hat die Abteilung den Punktspielbetrieb
aufgenommen. Die Stadtwerke Neustadt unterstiitzen dabei die beiden Schiilermannschaften. Die
Sponsorpartnerschaft ist auf drei Jahre angelegt. In ihrem ersten Kreisligaspiel trafen sie gleich
aufeinander. Es kamen nur die Anféanger zum Einsatz. Die Teams sind nominell doppelt und dreifach
besetzt. Damit besteht die Mdglichkeit, die Jingsten ausgewogen an die Herausforderungen
heranzufihren. Vorbildlich, dass sich die Fortgeschrittenen bereit erklart hatten, das Zahlen zu
Ubernehmen. Ungewdhnlich lange, namlich zwei ]
Stunden, dauerte das Match. Mit dem besseren Ende
fir die 1. Schilermannschaft, was aber insgesamt dem
SpafB an diesem Tag nicht abtraglich war. Stolz und
positiv erschdpft prasentierte man sich mit den neuen
Stadwerke-Trikots.

Schiiler09-'13

Hinten v.I: Ramon Rosgarski, Josua Pfeifenbring,
Michael Palesch, Jan Wiegand,
es fehlt Robin Struckmann

vorne v.l: Connor Jason Redlich, Nico Mayer, Falk Dusterhéft,
Kjell Kischka, Rico Wehrhahn, Andreas Palesch,
Gerrit Soeke Elsner, Tim Bothe, Jannik Bahe

Auch die Damen hatten im Rahmen eines Freundschaftsspiels gegen Helstorf ihren ersten

, Ernstfall “. Regelkunde, Zahlen, fremde Gegner, von allem war etwas zu bewaltigen. Wie sich
zeigte, waren die bisherigen Trainingsstunden nicht umsonst. Man konnte den bereits
punktspielerfahrenen Helstorferinnen einige Spiele abnehmen. Wichtiger war vielleicht noch die
daraus gezogene Motivation fir den nachsten Trainingsfreitag. Da wurden die Hinweise des
Betreuers aufmerksam angenommen und in den abschlieBend ausgetragenen Satzen der gesunde
Biss gezeigt.

TT Damen Juni 2013 Jaenette Kischka, Petra Rabe,
Elke Struckmann,Melanie Niegisch

Die 1. Herrenmannschaft ist im 1. Bezirk mit einer Niederlage und einem Sieg gestartet. Endlich
konnte auch wieder Dirk Kretschmer nach langer krankheitsbedingter Pause mitmischen.
Insgesamt sollte sich das Team im gesicherten Mittelfeld bewegen. Gespannt kann man auf das
Abschneiden der 2. Herren im 1. Kreis sein. Von der Papierform her ist durchaus der Blick auf die
vorderen Platze erlaubt.

Weil das Wetter nicht mehr mitspielt, wird es dieses Jahr wohl nichts mehr mit einem Sommerfest.
Aber zumindest eine Zugfahrt nach Bremen zu einer TT- Bundesligapartie ist angedacht. Im
Dezember werden auBer der Weihnachtsfeier noch die Vereinsmeisterschaften stattfinden. Und
schonim Januar gilt es die Siege in der Vereinswertung bei den Stadtmeisterschaften in Hagen /TSV
Muhlenfeld zu verteidigen.

34




Tlschlerel

Telefon (o 50 32) 71 70

www.tischlerei-mueller-neustadt.de

Sonderanfertigungen « Denkmalschutz
Haustiiren « Fenster =« Glaserei

ﬂ Gesundes Wohnen H@E;s;

Hausgebackene

Kuchen & Torten fiir alle
Gelegenheiten
Und
Festlichkeiten




rrainingszeliiem

Kinder

i A
=
Lol o

0 rﬂ;ﬁﬁﬁm
i

Kinderturnclub TSV-Neustadt 1862 e.V. &\-

[FryE ausgezeichnet durch ausgebildete Ubungsleiter mit C-Lizenz,

z. T. zusétzlich mit Lizenz im Gesundheitssport, als Fach-UL,

Kursleiter "Kids in Action"

"Pamperszwerge"
(Krabbelalter bis sicheres Laufen)

Di 09.30-10.30
Mi_ 09.30-10.30

TSV Gymnastikr.
TSV Gymnastikr.

Mareike Battermann
Wiebke Lechner

Jungen 3. Klasse Trendsport

Do 18.00-19.00 Gymnasiumhalle*

Eltern und Kind Turnen Di 09.30 -10.30 TSV-Halle Franka Wilken

1,5-4 Jahre Di 17.00-18.10 TSV-Halle Franka Wilken

in allen EKT-Gruppen freies Mi 09.30-10.30 TSV-Halle Isabel Klein-Jagemann

Bewegen und Spielen Mi 10.30-11.30 TSV-Halle Isabel Klein-Jagemann
Fr 15.00-16.15 TSV-Halle Franka Wilken

Kinder 4 Jahre Mo 14.30-15.30 TSV-Halle Elfi Korall

Kinder 4 Jahre Mi 16.00-17.00 TSV-Halle Uschi Kaufung

Kinder ab 5 Jahre Di 15.00-16.00 TSV-Halle Melissa-Sue Smieja

mit psychomotorischen Inhalten

Kinder 5 Jahre bis Schulbeginn Mi__ 17.00 - 18.00 TSV-Halle Uschi Kaufung

Jungen 1.und 2. Klasse Mo 15.30-16.30 TSV-Halle Elfi Korall

Melwin Smieja

Madchen 1. Klasse
Madchen 2. Klasse
Madchen ab 3. Klasse

Do 16.00-17.00
Do 17.00-18.00
Di_16.00-17.30

Gymnasiumhalle*
Gymnasiumhalle*
Stockhausenhalle

Andrea Knigge
Andrea Knigge
Andrea Knigge

Rope Skipping ab 1. Klasse
Rope Skipping Fortgeschrittene

Mi 16.00-17.00
Mi_  17.00-19.00

Leine Schule**
Leine Schule**

Franziska Glaser , Jennifer Heyn

Talena Kehrbach

Rehabilitationssport fiir Kids***
"Unsere Buntgemischten**
Psychomotorik

fir besonders aktive Kids ab 4 Jahren**

Kinderturnen Plus (Spartenbeitrag 3,- €)
Di 16.00-17.00 TSV-Halle

Mi 15.00-16.00 TSV-Halle

Susanne Smieja

Susanne Smieja

Tanzen

Téanzerische Fritherziehung
5 bis 6 Jahre

Dance Mix Grundschulalter
Hip-Hop ab 5. Klasse
Hip-Hop Fortgeschrittene

Kinderturnen Plus (Spartenbeitrag 3,- €)
Di. 15.00-16:00 TSV Gymnastikr.

Mi. 16.30-17.30
Do. 18.00-19.00
Do. 19.00 -20.00

TSV Gymnastikr.
Leine Schule**
Leine Schule**

Jessika Dziony

Leony Herrmann
Melissa-Sue Smieja und
Filiz Umutlu

Gerétturnen Méddchen
5 bis 7 Jahre

8 bis 14 Jahre

5 bis 7 Jahre

8 bis 10 Jahre

11 bis 16 Jahre

Kinderturnen Plus (Spartenbeitrag 3,- €)

Mo 14.45-18.00 Gymnasiumhalle*
Mo 14.45-18.00 Gymnasiumhalle*
Do. 14.30-16.00 TSV Halle
Do. 16.00-17.30 TSV Halle
Do 17.00-19.00 TSV Halle

Angela Below und
Birgitta Meineke
Angela Below und
Ann Kathrin Koérber

* Gymnasiumhalle GauBstraBe

** Gymnastikraum Leine Schule, BunsenstraBe,
*** Rehabilitationssport mit Rezept méglich

]
b
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Kinder

Trendsportarten fiir Jungs

Wir sind eine Gruppe von Jungs im Alter von 10 bis17 Jahren des TSV Neustadt e. V., die sich jeden
Donnerstag in der Zeit von 18 bis19 Uhr in der Sporthalle des Gymnasiums in der GauBstral3e
treffen um gemeinsam Sport zu treiben. Hauptséachlich betreiben wir Parcour und bauen uns dazu
immer tolle Geratelandschaften auf. Bassalo gehdrt ebenso zu unseren Favoriten, das ist ein
Fangspiel mit Ball und Becher. Natirlich spielen wir auch mal die klassischen Spiele wie
Geratebrennball oder Voélkerball. Vielleicht hast du uns ja auch auf der Turnschau des TSV
Neustadtim November2012 gesehen?

Bist du neugierig geworden und méchtest gerne mal was Neues im Sport ausprobieren? Dann bist
du bei uns genau richtig. Komm einfach mal vorbei, bringe deine Sportsachen und ein Getrank mit.
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Kinder

Von Neele (10), Nele (12) und Charlotte

Das Turnen macht uns sehr viel Freude. An den verschiedenen Geraten (Boden, Balken, Reck und
Sprung) lernen wir unterschiedliche Elemente und auch ganze Ubungen. Eine Show haben wir
auch schon geturnt, das hat uns allen ganz viel Freude gemacht. An Rundenwettkdmpfen haben
wir auch viel Freude. Wir geben uns auch sehr viel Mihe daflr zu trainieren. AuBerdem kann man
beim Turnen viele neue Freunde finden. Uns macht es auf jeden Fall sehr viel Freude und wir
méchten noch ganz lange weiter turnen.




www.buktuhn.de

SchloBstraBe 3+31535 Neustadt+(05032) 91 98 91

wbﬁ"ungssucﬁe ?

ICHMA

VWohnungsverwaltung

05032 -34 79
www.sichma.de

wir vermieten eigene Wohnungen und Garagen in Neustadt

KERNBACH

Motorgerate
Neustadt / Schneeren

2 05036 / 487

(%

www.motorgeraete-kernbach.de eMail: info@motorgeraete-kernbach.de
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Trainingszeiten

&/

Erwachsenensport — Turnabteilung

2.Halbjahr 2013
Annette Gro3 |

| Sanfte Fit-Gymnastik Mo 09.00-10.00 TSV-Halle
| Gymnastik fiir Altere Mo 13.15-14.15 TSV- Halle Sigrid Borchers |
| Energy-Dance® Mo 19.30-20.30 TSV-Halle Dérte Lettow |
| Fit-Gymnastik Mo 20.30-21.30 TSV-Halle Rolf Dittrich |
| Pilates Di 18.15-19.15 TSV-Halle Marion Schneller |
| Bodystyling Di 19.15-20.15 TSV-Halle Petra Rotermund |
| Bewegung und Balance Mi  13.30-14.30 TSV- Halle Christoph lhringer |
| Powerfitness Mi  20.30-21.30 TSV-Gymraum Rolf Dittrich |
| Fit-Gymnastik_fiir Alle Do 9.00-10.00 TSV-Halle Annette Gro3 |
| Energy Dance®/Bodystyling Do 19.00-20.00 TSV-Halle Dérte Lettow |

Spiel und Sport fiir Herren Do 20.00-22.00 TSV-Halle Rolf Irmer

Mai - Sept. Do 18.00-20.00 TSV-Sporiplatz Rolf Irmer

Spiel und Sport fiir Herren U 35

Okt. - April Fr 20.00-22.00 TSV-Halle Andreas

Mai — Sept. Fr 19.00-22.00 TSV-Sportplatz Battermann

Gesundheitssport Préavention

(Mitgliedschaft + 3,- € Spartenbeitrag pro Monat)

Gutes fiir den Riicken Gruppe1 Mo 10.00-11.00 TSV-Halle Annette Grol3
Gutes fiir den Riicken Gruppe2 Mo 11.00-12.00 TSV-Halle Annette Grol3
Herz-Kreislauf Gruppe 1 Mo 18.00-19.00 TSV-Sportplatz Margarete Kaufung
Herz-Kreislauf Gruppe 2 Mo 19.00-20.00 TSV-Sportplatz Margarete Kaufung |
| Funktionstraining (ohne Rezept) Di 16.00-17.00 TSV-Gymraum Rolf Dittrich |
Gutes fiir den Riicken Di 20.15-21.15 TSV-Halle Rolf Dittrich
Gutes fiir den Riicken Mi  19.00-20.00 TSV- Halle Rolf Dittrich
| Tai Chi Ch'uan Mi  19.00-20.00 Gymn Bunsenhalle  Margarete Kaufung |
(Nur mit Anmeldung und Rezept)
Funktionstraining 1 Mo 17.00-17.50 TSV-Gymraum Marika Tengler
Funktionstraining 2 Di 17.10-18.00 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining 2 Di 18.10-19.00 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining 2 Do 15.00-15.50 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining 2 Do 16.00-16.50 TSV-Gymraum Christoph lhringer
Funktionstraining 1 Fr 16.00-16.50 TSV-Gymraum Marika Tengler
Diabetessport Do 17.00-18.00 TSV-Gymraum Christoph lhringer
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Bereits zum 14. Male machten die Freitagsturner Mitte August eine Wochenendfahrt zur
Foérderung des gemeinschaftlichen Zusammenhalts. Die diesjahrige Fahrt flihrte nach
Naumburg an der Saale. Leitung und Organisation lag wie immer in den bewahrten Handen
von Peter Schiilke und Werner Schiinemann.

Untergebracht in einem Sporthotel fir Leistungs- und Freizeitsport fand neben den téglichen
sportlichen Aktivitdten auch ein umfangreiches Kultur- und Bildungsprogramm statt. Die
geschichtliche Entwicklung der Stadt Naumburg, beginnend beim Grinder Markgraf Ekkehard I.
bis heute, wurde im Rahmen einer Stadtfihrung eindrucksvoll vorgestellt. Weitere H6hepunkte
der Fahrt waren die Besichtigungen des Gradierwerks in Bad Késen und des Blitengrundes an
der Saale-Unstrutmiindung. Eine Gierseilféahre Uber die Saale setzte die Turner zum steinernen
Bilderbuch Uber. Malerisch von Weinbergterrassen umsdumt wurde eines der ungewdhnlichsten
Denkmaéler fir Wein und das gr6B3te Bildrelief im européaischen Kulturraum bestaunt.

Wie bei jeder Fahrt wurde auch diesmal der FuBballexperte gesucht. Sieger wurde
Schorse Schmidt. Er konnte die meisten der Wissens- und Schétzfragen tber FuBball
richtig beantworten und gewann einen gro3en Pokal.

Ein besonderer Dank geht an die beiden Ausrichter Peter Schiilke und Werner
Schinemann, die bereits fir das nachste Jahr wieder eine interessante Fahrt planen.

Wolfgang Harder
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INDOOR CYCLING

Zweite MTB (Mountain Bike) Tour im
Harz

Mit acht Leuten im TSV-Bus ging es am
25. August bei herrlichstem Biker-Wetter
nach llsenburg im Harz zur zweiten MTB |
(Mountain Bike) Tour des TSV. Dort stief3
noch ein Urlauber aus Neustadt zu uns
und so traten wir erwartungsvoll bei
unserem Mountain-Bike Guide Tino an.
Zuerst bekam jeder sein Mountain-Bike
zugewiesen. Nachdem wir die Réder in
Beschlag genommen hatten, drehten wir
zum warm werden ein paar Runden und um das richtige Geflihl fiir das Rad zu bekommen. Dann
wurde ein Fahrrad-Check durchgefiihrt, um sicher zu stellen, dass das Material auch ok ist.
Nachdem die kleineren Mangel behoben waren, machten wir uns auf den Weg in die Berge.

Nach einem kurzen Stlick durch llsenburg erreichten wir einen Parkplatz. Hier weihte uns Tino in
die ersten Geheimnisse und Tricks des Mountain-Bike Fahrens ein: Wie bremst man richtig? Wie
schaltet man richtig? Wie sitzt und steht man bei Berg- und Tal-Fahrt richtig auf dem Bike?
Begleitet wurde das Ganze durch praktische Fahrversuche, die uns viel Spal3 bereiteten.

So mit theoretischen und praktischen Kenntnissen gewappnet fiihrte uns Tino auf den ersten
"Trail". Das sind die schwierigen Passagen tiber Steine, Wurzeln und schmale Trampelpfade. Hier
konnte Tino auch unsere Fahigkeiten begutachten und auf uns zugeschnitten die richtige Route
durch den Harz auswahlen.

Den Brocken meistens im Visier fihrte uns die Tour Uber normale Wege und viele spannende
Trails zu unserem Mittagsziel dem "Molkenhaus" auf halbem Weg Richtung Bad Harzburg. Dort
wurde der groBBe Hunger und Durst mit deftiger Hausmannskost und "isotonischen" Getranken
gestillt.

Auf dem Ruckweg genossen wir von der "Rabenklippe" den herrlichen Blick auf den Brocken.
Weiter ging es dann wieder Uber mehrere interessante Trails zurlick Richtung llsenburg.

Tino hatte uns schon zu Anfang darauf hingewiesen, dass jeder nach seinen Fahigkeiten fahren
sollte und sich auf keine Fall selbst unter Stress setzen sollte. Das kam uns bei einigen kritischen
Stellen auf den Trails sehr zu Gute. Denn dann hief3 es doch ab und zu: absteigen und schieben.
Diese Gelegenheiten nutze Tino dann, um uns zu zeigen, was ein Profi ist und kann.

Fir die Hartgesottenen und Nimmersatten unternahm Tino noch einen extra Trail, auf dem man
sich noch einem richtig austoben konnte. Die Zurtckgebliebenen ruhten sich wahrenddessen
gemudtlich auf einer Bank aus und leckten ihre Wunden.

Insgesamt haben wir ca. 26 km und ca.
600 Héhenmeter bewaltigt. Das Team
hatte auf jeden Fall einen riesen Spaf3
und unser Guide Tino war voll zufrieden
mit uns. Es ist schon beschlossene
. Sache, dass wir nachstes Jahr wieder
~ eine Tour - eventuell auch lber zwei
1. Tage - machen werden. Interessenten
- durfen sich gerne bei Horst Cohrs
. melden, der die beiden bisherigen
Touren hervorragend organisiert hat.




VOLLIEEYIBAILIL

Volleyballabteilung mit zwei Mannschaften
auf Langeoog.
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Sportkoordinator

TSV Neustadt sammelt mit Zumba-Fitness-Party 750€ fur Flutopfer

Im Mallorca-Urlaub erreichten die Zumba-Trainerin des TSV Neustadt, Simone Conrad, die
erschitternden Bilder der von der Flut betroffenen Stadte in Deutschland. Schnell war klar - hier
muss geholfen werden. Via
Email wurde mit dem TSV-
Sportkoordinator Christoph
Ihringer und befreundeten
Trainern korrespondiert und in
kirzester Zeit eine Zumba-
Fitness-Spendenparty auf die
Beine gestellt. Mit so einem
Erfolg rechnete allerdings keiner
- gezahlt wurden rund 80
Teilnehmer! Durch die
Teilnahmegebihren und
spontane Spenden kamen stolze
750€ zusammen. Der Betrag
kommt dem Hilfsfond des
Deutschen Olympischen
Sportbunds (DOSB) fir
hochwassergeschadigte und in
ihrer Existenz bedrohten
Sportvereine zu Gute.

»Impressionen der Kindergartengruppe Rubenzwerge*
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Sportkoordinator

Kids Camp| 1.7.bis 3.7.

Auch in diesem Sommer begannen fir 20
Schilerinnen und Schiler im Alter zwischen
acht und 12 Jahren die Sommerferien mit
einem sportlichen Highlight.

Beim Kids Camp, das Uber das
Ferienpassangebot der Stadtjugendpflege
ausgeschrieben wurde, erhielten die Kinder
Einblicke in das vielfaltige Vereinsangebot
des TSV Neustadt. Bei klassischen
Sportarten wie Turnen, Tischtennis, Jiu Jitsu
oder Basketball waren die jungen Teilnehmer
mit genauso viel Spal3 dabei wie bei den
Trendsportarten Beachhandball,
Ropeskipping, Sporthockern oder Parkour.
Das Ablegen des Sportabzeichens, das die
Disziplinen Sprint, Wurf, Weit- und
Standweitsprung beinhaltete, forderte den
Kindern dann auch noch einiges ab.

Sehr zufrieden zeigte sich am Ende &
Organisator Christoph Ihringer: ,Von Anfang
an haben die Kinder super mitgemacht. Es
war schén zu sehen, wie viel Spal3 sie an der
Bewegung haben, auch beim Ausprobieren
von neuen Trends wie z.B. Parkour.”

Gestarkt nach dem gemeinsamen Grillen [
erhielt jeder bei der Abschlussrunde noch das =
obligatorische T-Shirt. Auf ein Wiedersehen L
beim Jubildums-Kids Camp in 2014!
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Kids Camp Il - 29.7 bis 2.8.

®EE |nsgesamt 15 Kinder im Alter zwischen sechs
und zehn hatten an finf Tagen viel Spal3 beim
* Kennenlernen der verschiedenen TSV-
¢ Abteilungen, darunter Turnen, Basketball,
Leichtathletik, Jiu Jitsu oder Handball.

Auch die Abnahme des Sportabzeichens sowie
ein Besuch im Neustadter Freibad standen auf
dem Programm.

,ES war richtig toll, wie begeistert und motiviert
- die Kinder das Sportprogramm angenommen
haben, so die Jugendwartin Andrea Brunst-
NieBner.

Einige der Kinder hatten am liebsten noch den
ein oder anderen Tag drangehangt, doch nach
Pizza, dem obligatorischen T-Shirt und dem
Versprechen, auch nachstes Jahr wieder dabei
sein zu wollen, wurden die Sprésslinge von ihren
Eltern ins verdiente Wochenende abgeholt.




Sportkoordinator

»Vier gewinnt“ dominiert beim TSV-Beachturnier

Am Samstag, 3.8. richtete der TSV Neustadt auf dem
vereinseigenen Sandplatz an der LindenstraBe sein
5.Beachvolleyballturnier aus. Nach anfénglichen
Regenschauern kam recht bald die Sonne zum
Vorschein, so dass einem erfolgreichen Turnierverlauf
nichts mehrim Wege stand.

Es hatten sich insgesamt 15 Teams eingefunden, die
sich allesamt aus Mitgliedern der TSV-Abteilungen
zusammensetzten. In der Vorrunde wurde in drei
Gruppen um Punkte gekampft, die jeweils Erst- und
Zweitplatzierten jeder Gruppe sowie die beiden besten
Dritten zogen ins Viertelfinale ein. Zum Schluss standen
.Vier gewinnt®, die sich gegen ,die Superhelden®
durchsetzten, ganz oben auf dem Treppchen. Im kleinen
Finale gewann ,die Gummibarenbande® gegen ,sich
selbst".

Die Ergebnisse waren allerdings zweitrangig, bei
Gegrilltem, kihlen Getrdnken und Partymusik war der
SpaB am gemeinsamen Sporttreiben das
Entscheidende.

L
B = HANEBUTT = =
__

lhre Zufriedenheit ist
unser MaBstab

Leistungsstarker
Service in Sachen
Dach bei

B Neubau (N
B Umbau o
B Sanierung ﬁﬁ;}
B Reparatirel  “Seme?’
Exakte Planung -

zuverlassige Ausfiihrung!

Justus-von-Liebig-Strafse 16
31535 Neustadt

Tel. 05032 95214-0

Fax 05032 95215-0

www.hanebutt.de




Sportkoordinator
+eonoubeim TSV e |

CrossFitness 2.0... +14 neu beim TSV ++4

...istder Mega-Trend!

. ist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das den ambitionierten Sportler mit
Sicherheit an seine Leistungsgrenze bringt.

...istein kombiniertes funktionales und athletisches Ganzérpertraining fiir Manner und Frauen, bei
dem neben Kraft und Ausdauer auch Koordination und Schnelligkeit trainiert werden.

...machtunheimlich viel Spaf!

Die Sportler werden nicht mit isolierten Ubungen an Fitnessgeraten, sondern mit komplexen,
klassischen Ganzkérperiibbungen und Ubungen aus der Leichtathletik, dem Turnen und dem
Gewichtheben gefordert. Die unkompI|2|erten Ubungen, die in individuellen Workouts, den
sogenannten Workouts of the day (WODs) in Form von Zirkeln, Parkours oder im Gruppentraining
bewaltigt werden, sind flir jedermann geeignet.

http://de.wikipedia.org/wiki/CrossFit

http://www.crossfit.com

CrossFitness 2.0 findet immer dienstags um 19.15 Uhr im Gymnastikraum des Gymnasiums,
Freitags um 19.00 Uhr in der BBZ-Halle und am Samstag, 17 Uhr in der TSV-Halle statt. Fr
Vereinsmitglieder ist das Angebot frei, Gaste zahlen eine geringe Teilnahmegebiihr. Genaues dazu
entnehmen Sie bitte dem Kursflyer!




Stressreduktion durch
Entspannungstechniken und
Achtsamkeitstraining

Die Anforderungen an uns und unser Leben steigen stetig. Wir laufen auf
Hochtouren, unser ganzes Leben lauft auf der Uberholspur. Schnell, schnell -
Arbeit, Familie, Haushalt, Freizeit, jeder will mehr. DaslLeben auf der
Uberholspur iiberfordert uns oft und setzt uns unter Stress. Stress ist ein
Zustand den jeder von uns kennt und Stress beeinflusst unser Leben oft
negativ.

In diesem Programm werden verschiedene Entspannungstechniken
vorgestellt und eingeiibt.

Uber das Erlernen der Entspannungstechniken werden auch die Grundziige
der ,inneren Achtsamkeit® vermittelt und getibt und kénnen somit auch in
den Alltag ibernommen werden.

In acht Trainingseinheiten von ca. 90 Minuten sollen innere Achtsamkeit und
verschiedene Entspannungstechniken theoretisch und praktisch vermittelt
werden.

Ich lade Sie herzlich dazu ein.

Jan Heidrich

Tonus in Balance

Bitte eine Decke und Sitzkissen mitbringen.

Bei Interesse fragen Se bitte bei uns im Geschaftszimmer, 05032/ 804990
oder info@tsv-neustadt-rbge.de an.
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IV Seliritiserikiarung

B TSV Neustadt a. Rbge.von 1862 e.V.

Neustadt a.Rbge.

Familienname: Vorname:
Strasse: Geburtsdatum:
Wohnort: Eintrittsdatum:
Telefon: Austrittsdatum:
Abteilung 1: Abteilung 2: Email:

Mitglieder des Kinderturnens werden ab dem 4. Lebensjahr beitragsfrei in den Kinderturnclub des DTB aufgenommen.
Die zur Zeit geltenden Beitragssétze (Bitte ankreuzen)

Erwachsene 12,- € monatlich, Aufnahmegebiihr 5 ,- €
Kinder und Jugendliche 7,- € monatlich, Aufnahmegebiihr 3,- €
Familienbeitrag 24,- € monatlich, je 1 Antrag pro Mitglied

Antrag zur bestehenden Familienmitgliedschaft von

Spartenbeitrag € monatlich Abteilung

Sonderbeitrag fiir ,»- € einmalig

Austrittserklarungen haben nur Giiltigkeit, wenn sie in schriftlicher Form an den Verein erfolgen.

Die Satzung des TSV Neustadt von 1862 e.V. wird in der jeweiligen Fassung anerkannt und kann auf Anforderung
ausgehéandigt werden. Die Mitgliedsverwaltung erfolgt durch EDV. Die Daten werden ausschlieBlich zu diesem Zweck
und unter Beachtung der Bestimmungen des Datenschutzgesetzes gespeichert.

Die Mitgliedschaft kann ausschlieBlich nur mit gegebener Einzugserméchtigung erfolgen

Erméchtigung zum Einzug von Beitrdgen mittels Lastschrift

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Hiermit erméachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Beitréage bei Falligkeit
(zur Zeit vierteljahrlich) zu Lasten meines/unseres Kontos bei der

genaue Bezeichnung des kontofiihrenden Institutes

Bankleitzahl / BIC Kontonummer / IBAN

einzuziehen
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Institutes keine Verpflichtung zur Einlésung

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers (falls nicht Antragsteller) Datum, Unterschrift des Antragstellers bzw. des gesetzlichen Vertreters

TSV-EDV | |0

Mitgliedsnummer Spartenschliissel

‘ Datum Zeichen ‘ |M |M S




IV Kursanmeladung

BN TSV Neustadt a. Rbge.von 1862 e.V.

Neustadt a.Rbge. -

Kursbezeichnung: __

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Wohnort:
Telefon: Geburtsdatum:
Email:

Die Zahlung der falligen Gebuhren nehme ich wie folgt vor (bitte ankreuzen):

O Ich bin TSV-Mitglied. Meine Einzugserméchtigung fiir den Mitgliedsbeitrag soll
auch fur die oben aufgefiihrten Kursgeblhren gelten.

O Ich nutze nur die Kurse des TSV. Ich bin damit einverstanden, dass die
falligen Kursgebihren widerruflich von meinem Konto abgebucht werden. Die
Einzugseméchtigung erteile ich unten. Mit meiner Unterschrift bestétige ich
die kurzfristige Mitgliedschaft beim TSV, die automatisch mit Beendigung des

Kurses erlischt.

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Genaue Bezeichnung des kontofihrenden Instituts

Bankleitzahl / BIC Kontonummer / IBAN

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers Datum, Unterschrift des Antragstellers
(falls nicht Antragsteller) bzw. des gesetzlichen Vertreters




Gartenhaus

Bau des neuen TSV-Gartenhauschens am Samstag, 5.10.13 durch die Freitagsturner

Ein groBer Dank geht an die fleiBigen Helfer Werner Schiinemann, Reiner Glemnitz, Dieter
Scholz, Gerd Winkel, Frank Battermann, Peter Schiilke und Toni Till.

52




temps

Die Malereibetriebe

Wir fur Siel
Ganz in Ihrer Nahe
Ganz nach Wunsch

Malerarbeiten Warmedamm-Verbundsysteme
Restaurierungen Fassadensanierungen
Betonsanierungen Brandschutzbeschichtungen
Korrosionsschutz FulBbodenbeschichtungen

Industrieanstriche

Temps GmbH Malereibetriebe - Hertzstraflte 1 - 31535 Neustadt
Tel.: (056032)803-0 - Fax: (05032)803-30
E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de




Gemeinsam. Noch besser.

Wechseln Sie jetzt zur
BARMER GEK — wir geben lhnen
immer sicheren Halt!

wir sind dort, wo Sie uns brauchen
erfolgreiche Bonusprogramme
attraktive Wahltarife

exklusive Zusatzversicherungen
www barmer-gek.de

¥ Infos unter www.barmer-gek.de oder
in den rund 800 Geschaftsstellen

* Anrufe aus dem deutschen Festnetz und
Maoblifunknetz sind fir Sie kostenfrel

Auch 2014 gilt: Kein Zusatzbeitrag!

BARMER

GEK s

BARMER GEK Neustadt
Marktstrale 35

31535 Neustadt

Tel. 0800 332060 56-6400*
neustadt.a.rbge@barmer-gek.de



