
 

 

Häschenhüpfer 

Purzelbaum 

Auf einem Bein 

hüpfen (links und 

rechts) 

 Laufen

Füße strecken und 

flexen 

Langsitzklatschen 

(Oberschenkel, 

Knie, Schienbein, 

Füße  

Gerätturnen

Grundlagen 


