ébrtinfo

Laufen und Ausdauersport ab Seite 12

Schweigen schiitzt die Falschen

mehr dazu auf Seite 46 und 47

Alle Trainingszeiten auf den Seiten 66 bis 70
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Kontakt

Internet: www.tsv-neustadt.net

Der TSV Vereins-Vorstand
Vorsitzender
Riko Luiking

E-Mail: info@tsv-neustadt.net

stellvertr. Vorsitzende
Wiebke Lechner

E-Mail: info@tsv-neustadt.net

stellvertr. Vorsitzender
Hergen Scheve

E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Ansprechpartner beim TSV

Geschiftsstelle
Franka Wilken
Patrick Holz

Tel.: 05032 / 8049-90
Fax: 05032 / 8049-94
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Geschiftsstelle &
Leitung Kinderturnen

Angela Below
Tel.: 05032 / 8049-90
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Vereinsinfos

Postanschrift

Turn- und Sportverein

TSV Neustadt am Riibenberge
von 1862 e.V.

Lindenstr. 50

31535 Neustadt a. Rbge

Tel.: 05032 / 8049-90

Fax: 05032 / 8049-94

E-Mail: info@tsv-neustadt.net
Web: www.tsv-neustadt.net
Vereinskonto

Sparkasse Hannover

IBAN: DE92250501802000789509
BIC: SPKHDE 2H XXX

Sportkoordinator

Christoph lhringer

Tel.. 05032 / 8049-90

E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Jugendwartin

Andrea Brunst-NieBner
Tel.: 05032 / 67228

E-Mail: jugendwartin@tsv-neustadt.net

Internet / Webmaster

Roland Heres
E-Mail: webmaster@tsv-neustadt.net




Der Vorstand

Neustadt a Rbge. |:|

Badminton - Basketball - Fitness - Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
Handball - Jugendarbeit - Leichtathletik - Laufen & Ausdauer
Spielmannsziige - Schwimmen
Sportabzeichen - Tischtennis - Turnen - Volleyball

Liebe Mitglieder und Mitgliederinnen, liebe Interessenten und Forderer des TSV Neustadt,

herzlich willkommen zur neuen Sportinfo. Starten mdchte ich im heutigen Vorwort mit dem
Ruckblick auf den vergangenen Sommer. Die Sommermonate und die damit verbundenen
Méglichkeiten haben alle Sparten mit Freude erwartet und voller Energie ausgenutzt. Es war
wieder richtig was los, Neues und Altbewahrtes stand auf dem Programm und wurde von vielen
Mitgliedern und Mitgliederinnen besucht und wahrgenommen. Ein Segen fur unsere
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, die diesen Zeitpunkt sehnlichst erwartet hatten.

Unser Sportplatz in der Lindenstrale war somit wieder ein reichlich frequentierter Vereins-
Treffpunkt. Die Indoor-Cycler lieBen fleiig ihr Pedal kreisen, die Handball-Abteilung feierte
,Silvester unter Palmen® mit einem Beachhandball-Turnier und viele Kurse nutzten die neu lieb
gewonnenen Mdoglichkeiten von Outdoor-Training und blieben solange es ging draufen. Und
nicht nur der Sportplatz wurde vom TSV genutzt, um aktiv zu sein, denn plétzlich waren wir
auch auf dem Steinhuder Meer zu finden und zwar beim SUP-Yoga. Ja, die aktuelle Zeit macht
kreativ und bringt den Verein auf groRartige neue Ideen.

Neuigkeiten gab es unter anderem auch bei den Kursen. Mit groRer Resonanz ging Jumping
Fitness an den Start, die Trampoline waren schnell alle besetzt. Neue Zeiten sind deswegen
auch schon in Planung. Auch das Immunpower Workout und die neuen Streams aus dem
Yoga-Bereich wurden gut angenommen.

Auf die Events der vergangenen Wochen und Monate blicken wir mit Freude zuriick. Unsere
Mitgliederversammlung am 10.09.2021 konnte stattfinden und so kamen mehr als 100
interessierte Mitglieder des Vereins und trugen somit aktiv an der Mitgestaltung des Vereins
bei.

Unser Stadtlauf am 19.09.2021 war ebenfalls sehr erfolgreich. Mit einem passenden
Hygienekonzept und Intervallstarts konnten wir insgesamt 244 Laufer und Lauferinnen auf die
Reise durch Neustadt schicken. Das Feedback der Teilnehmer im Anschluss lautete sehr
gelungen, das freut uns sehr und hat uns in unserer Entscheidung der Durchfiihrung bestatigt.
Die Planungen fiir 2022 sind mittlerweile schon gestartet, mit einem kleinen Highlight anlasslich
des 10jahrigen Jubilaums. Seid gespannt.

Als weiteres Beispiel mdchte lber das Schilersportfest der Leichtathletik am 26.09.2021
berichten, wo mehr als 260 Kinder ihrem Sport mit Leidenschaft nachgingen. In unserer
heutigen Zeit ist dies alles nicht immer selbstverstandlich, es ist schon zu sehen, dass viele
Kinder ihrem Sport treu bleiben und es fir entsprechende Veranstaltungen auch viele
ehrenamtliche Helfer und Helferinnen gibt, die dafiir sorgen, dass ein Schilersportfest
stattfinden kann. Deswegen danke an alle Helfer bei allen EventsUnd auch bei den
Veranstaltungen gab es Neuigkeiten. Seit dem Sommer wird bei uns im Verein Kreiselball
gespielt und so kam es zum ersten Turnier am 10.10.2021 bei strahlendem Sonnenschein. Ihr
seht auch hier steht unser Verein nicht still, sondern entwickelt sich permanent weiter.

Denn wichtig ist es immer, dass man gegebene Situationen annimmt und das Beste daraus
macht. In dem Zusammenhang, mit den aktuell steigenden Inzidenzen und Co., sind alle
Verantwortlichen und Ehrenamtlichen des Vereins mit vollem Elan dabei, dass die wieder neu
aufgebaute regelmafige Sportroutine aufrechterhalten werden kann und Sport auch im Winter
mit Wahrung von Abstand und Sorgfalt bestehen bleibt.
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Doch nichts geht ohne euch liebe Mitglieder und Mitgliederinnen. Von daher méchte ich im
Namen des Vorstands und uns aus der Geschéftsstelle ein groRes Dankeschon sagen. Danke
fur eure Unterstltzung, eure Ideen, eure Sorgfalt und euer Verstandnis.

AbschlieBen moéchte ich das Vorwort mit ein paar personlichen Worten, denn ich bin ja ,erst*
seit Juli in meiner Funktion als Ubungsleiter im Kraftraum und Kursen, sowie als
Ansprechpartner fiir Ubungsleiter und Mitglieder in der Geschéftsstelle tatig, laufe gar sogar

noch im Bro teilweise unter ,der Kleine* und ,das Kiken® & ...

Ich persénlich empfinde die Arbeit mit allen Mitgliedern, Ubungsleitern und sonstigen
Personen seit dem ersten Tag als unglaublich positiv und schatze sehr, dass es so viel
anpackende Hande fiir das Wohlergehen unseres Vereins gibt. Ich bin durch den Sport allein
in vielen verschiedenen Vereinen gewesen und habe deswegen viel kennengelernt. Auch
wenn wir allein durch die GroRRe unseres Vereins nicht immer alle einer Meinung sein kénnen,
so lasst uns dennoch auch in den kommenden Wochen und Monaten weiterhin bewusst an
dieser Energie festhalten — denn dieses Miteinander ist selbst in einem Verein nicht
selbstverstandlich.

Kommt gut durch den Winter, bleibt gesund und nun viel Spal beim Lesen der neuen
Sportinfo.

Mit sportlichen GriiRen
Patrick Holz (Mitarbeiter Geschéaftsstelle)

(

. R
Neustadt * Ernst-Abbe-Ring 8
m a - Gewerbegebiet - Ost -
® 05032 8000 530
werbetechnik

info@pma-werbetechnik.de

Banner « Visitenkarten ~ Fahrzeugbeschriftung Trikotdruck « T-Shirts
Einladungskarten « Poster Aufkleber « Schilder ~ Sweatshirts « Poloshirts
Eintrittskarten « Flaggen fg{ienschriften Berufsbekleidung

uvm.. uvm...

pma-werbetechnik.de




Kontakt

Neustadt a Rbge. |:|

Badminton

Abteilungen

Sven Lorenscheid

E-Mail:
sven.lorenscheit@badminton-neustadt.de

Basketball

Jan Gebauer

Handy: 0176 - 204 391 55

E-Mail: basketball@tsv-neustadt.net
Fitness

TSV - Geschiftsstelle

05032 -8049 90

E-Mail: info@tsv-neustadt.net
Handball

Dirk Misterek

Tel.: 0170 - 9205592
E-Mail: handball@tsv-neustadt.net oder
dirk.misterek@tsv-neustadt.net

Leichtathletik

Christoph Adam

Tel.: 05032 - 912309
E-Mail: leichtathletik @tsv-neustadt.net

Laufen & Ausdauer

Katrin Thielking

Tel.: 050 32-90 18 116
E-Mail: carsten.katrin.thielking@web.de

Schwimmen
Andreas Koch

Tel.: 05032 -914139
E-Mail: schwimmen@tsv-neustadt.net

Jiu - Jitsu
Luciano Kohler

Tel.: 050 32 - 96 66 71
E-Mail: budo-fithess@tsv-neustadt.net

Spielmannsziige/Jugendspielmannszug
Malte Gerdau

Tel.: 0 50 32 - 968 276

Handy: 0176 - 20 10 52 42

E-Mail: jugendspielmannszug@tsv-neustadt.net
Sportabzeichen

Hans Schulz

Tel.: 050 32 - 14 66
E-Mail: sportabzeichen@tsv-neustadt.net

Tischtennis

Fabian Kohler

Tel.: 0 50 32 - 891 37 37

E-Mail: tischtennis@tsv-neustadt.net
Turnen

Hiltrud Nerling

Tel.: 05032 - 9018686
E-Mail: Turnen@TSV-Neustadt.net

Volleyball
Dr. Karsten Wiethoff

Tel.: 0 50 32 - 89 24 21
E-Mail: volleyball@tsv-neustadt.net




1 : O fur lhre Sicherheit!

LVM-Versicherungsagentur
Boris Kubanek

Schwarze Gasse 1/Ecke Wallstr.
31535 Neustadt am Riibenberge
Telefon 05032 1400
kubanek.lvm.de

VERSICHERUNG




Badminton

Frank Murray — ein Urgestein beim Badminton

Trotz aller Einschrédnkungen in den vergangenen Monaten in
~ denen der Trainingsbetrieb nur eingeschrénkt oder lange Zeit
~ auch gar nicht stattfinden konnte, gelang es zwei Spielern des
. TSV Neustadt einen bemerkenswerten Erfolg einzufahren.

Im Rahmen des Turniers beim Messmeroder-Sommermix am
18.07.2021 gelang es dem Mixed Paar Marie-Christin Voigt
und dem 52 Jahre &lteren Frank Murray auf Anhieb sich gegen
13 wirklich starke Jung-Teams zu behaupten und den ersten Platz zu belegen.

Dieser Erfolg ist insofern bemerkenswert, da Marie-Christin und Frank nur ganz wenige
Male zusammen trainieren konnten, als nach 7-monatiger Coronapause der
Trainingsbetrieb wieder aufgenommen wurde.

Marie-Christin ist erst vor kurzen in der Badmintonsparte des TSV Neustadt gestartet und
hat gezeigt, das sie ein starke Spielerin ist und im Mix mit Frank gut harmoniert. Frank
Murray ist der langjahrigste Jugendtrainer mit einer Erfahrung von 43 Jahren als Trainer.
Mit seinen 72 Jahren ist er immer noch ein aktiver Spieler und Trainer aus Leidenschaft.
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Basketball ﬂ;\

Nach der Corona Pause und dem sozusagen Neustart im Sommer, sind wir noch immer dabei
die Teams fiir die neue Saison vorzubereiten.

Wie bei vielen anderen Sportarten auch, sind in der langen Zeit ohne den Vereinssport, einige
Spieler abgewandert und haben einfach so mit Basketball aufgehort. Trotz allem versuchen wir
erneut einige Mannschaften fir den
Spielbetrieb zu melden und hoffen,
dass der Zuwachs, den wir vor Corona
hatten wieder kommt.

Beim Kids Camp des TSV haben wir
erfolgreich teilgenommen und aus
diesen Camps, haben wir schon jetzt
vier neue Kids fur unsere jingste
Truppe, der U10, dazu bekommen. Auf
das Team mit inzwischen 11 Spielern
aus den Jahrgangen 2012/13 sind wir
sehr stolz und freuen uns diese Kids
von unten nach oben zu begleiten.

Die TSV Neustadt tempos Shooters —
gehen in der neuen Saison mit hohen
Zielen in die 5. Saison in der 1. Regionalliga. Das Aushangeschild der Basketballabteilung hat
im Sommer erneut ein starkes Team zusammengestellt und freut sich auf den Startschuss.
Weitere Informationen erhaltet ihr Giber die Homepage der Shooters:

https://www.tsvn mpssh rs.

Insgesamt werden in der Saison 21/22 sieben Teams fiir den TSV Neustadt auflaufen:

TSV Neustadt temps Shooters (1. Regionalliga)
2. Herren (Oberliga)

3. Herren (Regionsklasse)

U18m (Regionsklasse)

U16m (Regionsliga)

U14m (Regionsklasse)

U10 (Regionsklasse)




Handball

Leider hat es in der Sparte Handball, wie aktuell in vielen Bereichen, im abgelaufenen Jahr
grolRe Probleme gegeben die Mitglieder bei Laune zu halten. So konnte Corona bedingt im
Jahr 2020 kein Spielbetrieb stattfinden. Da auch der Trainingsbetrieb Uber sehr lange Zeit-
raume sehr eingeschrankt bis unméglich war, ist der Mitgliederstand auf ein bedauerliches
Tief gesunken. Da haben leider auch die vielen Bemihungen online zu trainieren nicht die
erhofften Effekte gebracht. So fehlen insbesondere bei den Kleinen ganze Jahrgange, da ja
auch die Schule zeitweise lahmgelegt war und wir keinen Trainingsersatz anbieten konnten.

Nun ist aber nicht alles schlecht. So wurde von Spartenleiterin Jaqueline Euhus eine Sparten-
sitzung am 3.9. einberufen und nach eingehenden Analysen und Diskussionen fand sich ein
Team, welches die vor uns liegenden Aufgaben offensiv angehen mdchte. So werden kinftig
Dirk Misterek als Spartenleiter, Jaqueline Euhus und Leon Koch als Stellvertreter*in, Sophie
Misterek und Oliver Kuhse als Jugendwart*in, Martin Jagemann als Schiedsrichterwart, Leon
Niessner als Spielwart, Fabian Scheidweiler als Finanzwart und Daniel Burkhardt als Presse-
und Medienbeauftragter ins Zeug legen und versuchen wieder in die Erfolgsspur zu kommen.

Der Start ist am Goldenen Sonntag erfolgt. Hier haben wir auf dem Stand des TSV Werbung
fur uns Handballer betrieben. So findet unter anderem am Sonntag, dem 7.11. in der Bunsen-
halle ein Tag unter dem Motto ,Back To Teamsport” statt, bei dem mit Badminton und Tisch-
tennis zusammen Kinder und Eltern Gelegenheit haben verschiedene Sportarten kennenzu-
lernen und auszuprobieren. Des Weiteren wird es wieder einen Grundschulaktionstag geben,
zu dem Hilfe dringend gesucht wird. Es sind Schul-AG’s an mehreren Schulen am Start und
im Bereich Lehrgange wird das Eine oder Andere angeboten werden, um Ubungsleiter zu
qualifizieren und fit zu machen fir die Zukunft. Zu guter Letzt ist noch das in 2022 stattfinden-
de Osterferiencamp Uber eine komplette Woche mit professioneller Unterstiitzung zu erwah-
nen, welches erstmalig stattfinden wird und den Eltern die Gelegenheit geben soll ihre Kinder
vom TSV beschaftigen, sportlich weiterbilden und wenn es gut lauft, fir Handball gewinnen zu
lassen. Wir hoffen sehr mit all diesen MaRRnahmen wieder aus dem Tief herauszukommen und
kiinftig wieder mit deutlich mehr Leuten unseren schénen Sport teilen zu kdnnen. Erste kleine
Erfolge sind im Minibereich zu verzeichnen, wo wir nun entgegen den urspriinglichen Meldun-
gen doch wieder am Spielbetrieb teilnehmen kénnen. Ansonsten ist die Saison gestartet und
wir werden versuchen mit den verbliebenen Mannschaften unser Bestes zu geben und trotz
Corona wieder zusammen unseren Sport ausiiben.

Falls jemand freie Ressourcen hat und helfen kann und mdchte, sind er oder sie als Ex-Hand-
baller, Elternteil oder einfach nur Handballverlckte/r natirlich stets willkommen. Scheut euch
nicht und meldet euch einfach, wir kdnnen jede helfende Hand dringend gebrauchen und
werden sicher was Passendes finden.

Minis

Bei den Minis des TSV Neustadts spielen Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren. Sie sammeln
ihre ersten Erfahrungen mit dem Ball und lernen zudem technische und spielerische Grundla-
gen. An den Wochenenden absolvieren wir Turniere, bei denen die Minis die Gelegenhelt
haben, gegen andere Kinder in ihrem mg=. P
Alter zu spielen und so viele neue Erfah-
rungen zu sammeln. An erster Stelle
steht bei uns allerdings der Spal® und
die Freude am Handball spielen und
trainieren.

Wenn du also Lust und Interesse am
Handball spielen hast, wirden wir uns
sehr freuen, wenn du uns bei unserem
Training besuchst. Das Training findet
dienstags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
in der Sporthalle der Hans - Bdckler
Schule statt.

Wir freuen uns auf Dich!

E-Jugend




Handball

Mannliche B-& C-Jugend
Nach der langen Coronapause war die neue Trainerin Svea Kummer gespannt, wie viele Jungs
den Weg zuriick in die Handballhalle finden wiirden. Erfreulicherweise kamen dabei Einige
zusammen. Dennoch waren es sowohl in der B- als
auch in der C-Jugend nicht mehr gentgend Kinder,
um eine eigenstandige Mannschaft mit gentigend
Auswechselmdglichkeiten zu bilden. Deshalb
beschlossen die Beteiligten die Zusammenlegung
der beiden Jugenden.

Im Fokus der Vorbereitung auf die Saison steht
demnach erst einmal beide Mannschaften, die teils
korperlich und spielerisch doch noch sehr groRe
Unterschiede aufweisen, aneinander zu gewdhnen
und ein gemeinsames Spiel zu entwickeln.

Ziel ist es allerdings nicht nur die Bildung eines !
neuen Teams, sondern ebenso die personliche
Entwicklung der Kinder. Dabei soll der Fokus vor
allem auf einem besseren Abwehrverhalten mit verbundener
besseren Chancenverwertung vorne im Angriff liegen. Damit
die Mannschaft aber nicht den Spal® am Handball verliert,
insbesondere weil die Jiingeren in der Jugend der Alteren
spielen werden, werden die Jungs erst einmal in der
niedrigsten Liga gemeldet.

Die Mannschaft wiirde sich weiterhin Uber ein paar neue
Gesichter freuen. Das Training findet dienstags von 18:30 Uhr
bis 20:00 Uhr in der BBZ statt sowie donnerstags ebenfalls
von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr in der Bunsenhalle.

Gemischte D-Jugend

Nach knapp einem
Jahr ohne ein einziges
Spiel kann in dieser
Saison endlich wieder gespielt werden.

Die D-Jugend des TSV startet voller Vorfreude in die
neue Saison. Die Mannschaft und ihr Trainer Malte
Kemmler hoffen auf eine erfolgreiche Saison, in der der
Lernerfolg und der Spal} im Mittelpunkt stehen.

Die lange coronabedingte Pause konnte den
Zusammenhalt nur noch mehr starken und alle kommen
mit neuer Motivation aus der Zeit heraus.
Nichtsdestotrotz wiirde sich die Mannschaft jeder Zeit
Uber neue Spieler freuen, die den Spal® am Handball
teilen.

Die D-Jugend trainiert immer montags in der BBZ Halle
und mittwochs in der Bunsenhalle von 17 Uhr bis 18:30
Uhr.

Gemischte E-Jugend

Spiel, Spal und Bock auf Handball? Dann bist du bei uns genau richtig.

Die E-Jugend des TSV Neustadts bestehen aus Kindern im Alter von 8-10 Jahren.

Beim Training geht es hauptsachlich um den Spaf}, aber auch um die Férderung des
Mannschafts - und Gemeinschaftsgefiihl. Falls du Interesse am Handball hast und dir das
Training mal angucken mdchtest, bist du bei uns herzlich Willkommen. Das Training findet
dienstags von 17-18:30 in der BBZ Halle in Neustadt statt.
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1. Damen

Unsere 1. Damen ist eine altersgemischte Gruppe, die leistungsorientiert am Sportbetrieb in
der Regionsoberliga teilnimmt.

Nach der langen handballfreien Zeit
freuen wir uns riesig endlich wieder
regelmaRig Handball spielen zu kon-
nen und gemeinsam als Mannschaft zu
trainieren. Fir die aktuelle Saison er-
hoffen wir uns einen guten Platz im
oberen Bereich der Tabelle, auf den wir
zwei Mal wdchentlich mit unserer Trai-
nerin Jacqueline Euhus hinarbeiten.

2. Damen
Viel Spal haben wir ,Damen” in der 2. Mannschaft der Handballsparte.

Die Freude am Handball steht im Fokus. Derzeit leider etwas dezimiert, wollen wir in dieser
Saison in der Mitte mitspielen — was nur mit
Unterstltzung der Jingeren funktioniert!

Daflir trainieren wir im Moment in der Bun-
senhalle immer mittwochs um 19.30 Uhr mit
unserer 1. Damen zusammen.

Ausdauer, Koordination und Schnelligkeit
stehen im Training im Mittelpunkt. Wer Lust
hat, ist herzlich willkommen! Ein bisschen
Handballerfahrung ist vom Vorteil, aber nicht
zwingend erforderlich.

Oder |hr wollt nach einer Handball-Pause
wieder einsteigen... jetzt ist der richtige Zeit-
punkt! Wir freuen uns auf EUCH!

1. Herren

Fir die Herren geht es nach der Corona-Pause nun in die Saison, in der es um die Mission
+Wiederaufstieg“ geht. Beim Training wird
der Fokus aktuell auf Teamablaufe im
offensiven- wie auch defensiven Bereich
gelegt. Trainer Lars Domdey setzt auf ein
durchstrukturiertes Angriffskonzept, um an
den Wochenenden der Saison 2021/2022
Siege einzufahren.

Die aktuelle Mannschaft ist eine energi-
sche Zusammensetzung aus jungen und
erfahrenen Spielern. Trotz der fir Mann-
schaftsport schwierigen Zeiten, ist man
immer als Team am Start - sowohl auf als
auch abseits des Feldes.

Die Herren trainieren immer dienstags von
20:00 Uhr bis 21:30 Uhr in der BBZ-Halle und donnerstags von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr in der
Bunsenhalle. Neugierige und Interessierte sind immer gern willkommen.
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Laufen & Ausdauersport S

TSV Neustadt RUNNING-Team 2021

Die Laufspezialisten und Trainer des TSV Neustadt haben auch in den ersten 4 Monaten in
2021 im Rahmen der erlaubten Mdglichkeiten, wenn auch mit erheblichen Einschrankungen,
entweder allein oder in 2er Gruppen weiter trainieren kénnen. Ab Mai hieR es dann eine
Annaherung an das wodchentliche Team-Training zu finden. Das gelang dann auch relativ
schnell. Die Form-und Stimmungskurve ging nach oben. Bereits am 28.5. starteten einige
Kinder bei der Saisoneréffnung in Melle. Danach sollten noch einige Highlights fir die Athleten
des TSV RUNNING-Teams folgen......

Das Team 2021/2022

50 aktive Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
= 3 Trainingsgruppen + 1 Kaderaufbaugruppe
Mini-Laufgruppe (6-9 Jahre)
Leistungsgruppe 2 (ab 10 Jahre bzw. nach Entwicklungsstand) - '-
Leistungsgruppe 1 (ab 12 Jahre bzw. nach Entwicklungsstand) P
Kaderaufbau (Individualtraining / Férdermafnahmen) 1 \ T.4'\"8
= 3 Trainer
- 4 Sportassistentinnen

Das Konzept

Kinder ab dem 6. Lebensjahr werden schon in jungen Jahren an das Laufen als Sport
herangefuhrt. Wichtig dabei ist die gezielt altersgerechte Schulung und Férderung von
Kondition, Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit. Durch diese Entwicklungsphasen
hindurch ist der spatere Aufbau von Kraft, Disziplin und Ehrgeiz gewahrleistet. Besonders
groBe Bedeutung bekommt der Teamgedanke. Das TSV RUNNING-Team steht flr
,Miteinander trainieren, kdmpfen, anfeuern, feiern und Spaf haben®.

Die Erfolge

Motivation und Erfolg im Sport gehen meist einher mit erreichbaren Zielen. Diese
Zielsetzungen sind im RUNNING-Team vielseitig. Von dem Erlangen der genannten
Fahigkeiten von Kondition, Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit Uber die dann
maogliche Teilnahme an Wettkdmpfen wie Kreis-/Bezirksmeisterschaft, Landesmeisterschaft
oder sogar Norddeutsche Meisterschaft ist bei uns alles mdglich. In den Jahren 2020 und
2021 haben unsere TSV-Athleten hier eine tolle Entwicklung hinlegen kénnen.

LV
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Laufen & Ausdauersport S

Das Training

Achtunqg Neueinsteiger....

....das RUNNING - Team des TSV Neustadt mdchte sich insbesondere in den Jahrgangen
2014 - 2010 verstarken. Der Laufsport bzw. das Laufen hat in ,Corona-Zeiten* an
Attraktivitdtt gewonnen. Insbesondere fir Kinder und Jugendliche bietet diese Art der
Bewegung einen idealen Ausgleich von vielen Stresssituationen (Schule, Angste,
Medienkonsum...). Durch die kérperliche und geistige Fitness werden unsere Kinder auf die
Realitaten und Alltagssituationen gut vorbereitet. Zudem konnen sie mit uns ihre ganz
personlichen Erfolge im Training und Wettkampf feiern.

RUNNING-Team TSV Neustadt

Training ab 15.10.2021

RUNNING-Team Minis

Leistungsarp, 1(Kaderaufbau)

Bei guter Witterung trainieren wir auf dem TSV Platz/KGS Platz
(nach vorheriger Ansage)

»Wenn du Lust hast und dabei sein mochtest dich in einem
dynamischen und erfolgreichen Team entwickeln zu lassen, melde
dich einfach unter Mobil 015788988658 zu einem Probetraining an.*

,Wir freuen uns auf dich!“
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Viele Bestzeiten fiir die TSV Athleten bei den Landesmeisterschaften

Mit 6 Athleten gingen die Laufspezialisten des TSV Neustadt bei der vom
18.-20.6. in Goéttingen ausgetragenen Landesmeisterschaft U18/16 an den
Start.

Trotz hoher Temperaturen von bis zu 34 Grad konnten viele ihre
Bestzeiten zum Teil deutlich verbessern. So schaffte die 14-jahrige Franka
Windmoller auf der Mitteldistanz (iber 800m eine Steigerung um mehr als
6 Sekunden (2:26,14) und belegte Platz 6 /W15. Niklas Sepehri lief im
M15 Rennen Uber 800m eine Zeit von 2:18,96 (Platz 11) heraus. Der
2.Wettkampftag war den Sprintern und Langstreckenathleten vorbehalten.
Marvin Rieke, ein Newcomer auf der 100m Distanz, konnte in der U18
Klasse seine bis dahin vor wenigen Wochen aufgestellte Bestzeit noch
einmal steigern (11,70). Er verpasste den Finaleinzug um nur vierzehn
Hundertstel Sekunden. Die Schwarmstedterin Madeleine Schenker
trainiert seit vielen Jahren beim TSV Neustadt und startet bei offiziellen
Meisterschaften fir den Heidekreis/Walsrode. Auch sie schaffte in 2
Wettbewerben (100/300m W14/15) die Norm flr die LM. Insbesondere auf
der 300m Distanz (9./44,72) konnte Madeleine glanzen.

Doppelstarter Paul Matthesius (3000m bzw. 1500m) machte die heilke
Witterung auf der reflektierenden Laufbahn ordentlich zu schaffen.
Trotzdem reichte es fir ihn in der U18 Wertung dber 3000m zu einem
ausgezeichneten Platz 4 (9:50,06). Paul lief am Abschlusstag noch die
1500m und belegte auch dort ein Platz unter den Top Five
(5.U18/4:27,85).

Unsere Langstreckenspezialistin und Triathletin Maite Farin stellte auf der
5000m Strecke eine neue personliche Bestzeit auf (7.Frauen/21:26,99).
soicherlich eine der anspruchsvollsten Disziplinen an diesem doch
» heiBen” Leichtathletikwochenende in Géttingen.
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TSV Neustadt RUNNING-Team 2 x Bronze in der Team-
Staffel tiber 3x800m/3x1000m bei den Niedersachsischen

Landesmeisterschaften !
(4.7.2021)

Trotz weiter Anreise ins 220km entfernte Papenburg hat sich der Auftritt fiir die 6 Athleten des
TSV Neustadt gelohnt.

Im idyllisch gelegenen Waldstadion holten sich bei den Madchen in der Klasse U16 Julia
Weiser, Nila Folgoso Weigmann und Schlusslauferin Franka Windmoller in der 3 x 800m Lang-
Staffel hinter den favorisierten Teams vom VfL Léningen und der LG Nordheide einen
ausgezeichneten 3. Platz (7:50,32 Min.) . Hierbei gingen alle 3 Lauferinnen bis an ihr Limit.
Auch die U18-Staffel der Jungen Uber 3x1000m konnte sich auf das Podest laufen und erzielte
in einer Zeit von 8:59,11 Min. ebenfalls Platz 3. Dabei hatten es Niklas W. Sepehri, Noah
Maichel und Maximilian Weiser ebenfalls mit starker Konkurrenz namlich der Stg. Hannover
96/Bothfeld/Hildesheim bzw. der LG Nordheide zu tun. Neben den sportlichen
Herausforderungen
stand flr unsere
Athleten absolut das
Teambuilding im
Vordergrund. Hierfur
wurde eigens ein
Wochenendaufenthalt
im Jugendgastehaus vor
Ort organisiert. So kam
neben Hochstleistungen
auch der Spal} und das
Miteinander nicht zu
kurz.

5.

\m

Papenburg4.7.2021
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MALATELIER: Wasserbild

I JUGENDKUNSTSCHULE
Neustadt a. Rbge. e. V.

LindenstralRe 13
31535 Neustadt

E-Mail: kunstschule.juku.neustadt@web.de
Tel.: 05032 - 911 26 66

Biiro-Offnungszeiten:
Montags: 09:30 — 12:30
Mittwochs: 16:00 — 19:00

www.juku.neustadt-rbge.de

FEIERT EUREN KINDERGEBURTSTAG DOCH MAL IN DER JUKU!

Unsere Angebote:

Malen und Zeichnen
Collagen

Topfern

Fotografie
Schmuckgestaltung
Speckstein

Puppenbau

Druck- und Stempelwerkstatt

2 Stunden

(p\us l\/\atena\kosten)

Sprechen Sie uns einfach an!

Gemeinsam finden wir heraus, wel-
ches Angebot zum Geburtstagskind
und seinen Gasten passt.

/u»}
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Tolle Erfolge der jungen TSV Talente auf der Mitteldistanz !
(Wunstorf 21.7.2021)

Insgesamt 18 Athleten schickten die Trainer Carsten Thielking und Helmut Kiichenhoff vom
TSV Neustadt RUNNING - Team beim Abendsportfest der Leichtathletik in Wunstorf an den
Start. In der Altersklasse W10 holte sich Nele Zwicker Uber 800m Platz 1 (2:52,17). Die 8-
jahrige Sophia Eickmann aus Otternhagen ,ebenfalls fiir das RUNNING - Team startend, blieb
erstmals in einer Endzeit von 2:59,71 (3./W10) unter der Marke von 3 Minuten. In der AK W11
sicherte sich Johanna Faust mit einem furiosen Endspurt vor der starken Konkurrenz aus
Braunschweig ebenfalls Platz 1 (2:45,02).

Zu diesem Zeitpunkt ,jlingster Neuzugang im Team Joe Battermann erreichte in seinem ersten
800m Lauf in der Klasse M10 auf Anhieb Platz 2 (2:47,97). Die Spikes und das RUNNING-Shirt
hatte er sich ,Last Minute* einen Tag vor seinem 1. Wettkampf besorgt. Riesig Uber seine Zeit
hat sich auch Maximilian Faust gefreut. Sein Ziel, die 3-Minuten-Marke zu knacken, gelang ihm
(5.M10/2:57,47). Schon langer im Team dabei und wieder mal eine Bestzeit herausgeholt. Das
schaffte Lean Folgoso Weigmann aus Neustadt-Borstel in einer Zeit von 2:44,00 (3./M11).

Platz 7 geht an Niklas Brauer (2:56,51). ,Ein tolles Gesamtergebnis auf der 800m Distanz fiir
die jungen Athleten des TSV Neustadt RUNNING-Teams, bilanzierten die Trainer im
Anschluss. ,Alle Kids konnten neue persénliche Bestzeiten aufstellen.”

v.l. Johanna F, Nele Z.,

Sophia E., Lean F,,

Niklas B., Joe B.,
Maximilian F.

HEIKD
“'» SCHENDZIELARZ

V Elektromeister

LICHT- u. KRAFTANLAGEN
31535 NEUSTADT

Margaretenweg 3 @& 05032/3143
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Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.
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7 Kreismeistertitel fiir das TSV Neustadt RUNNING - Team !

Im Rahmen des Abendsportfestes Wunstorf (21.7.2021) wurden gleichzeitig die
Kreismeisterschaften tber 400m, 800m, 1.500m, und 5.000m ausgetragen. Gleich 7
Kreismeistertitel gingen an die Athleten des TSV RUNNING-Teams. Die beiden 12-jahrigen
U14 Athleten Nila Folgoso Weigmann und Ben Wagenknecht lieRen in ihren Spezialdisziplinen
Gber 800m nichts anbrennen und deklassierten ihre jeweiligen Kontrahenten. Dabei verfehlte
Nila ihre bisherige Bestzeit nur um _
etwa eine Sekunde (2:26,85). Das
gelang Ben in einer Zeit von 2.27,91 |
Min. Damit lag er 14 Sek. vor dem
Zweitplatzierten. Der dritte Titel Uber
800m ging an Jonas Kichenhoff
(1.M13/2:37,11).

Zur Hochstform lief die 14-jahrige
Franka Windmoller auf. Sie begeisterte
in einem stark umkampften 800m Lauf
und stellte ebenfalls eine neue
personliche Bestzeit auf (2:24,94). Auf ©
der Zielgeraden konnte Franka den °
Uberholversuchen ihrer Kontrahentin
standhalten.

Nur 86 Hundertstelsekunden fehlten
Ihrem Teampartner Niklas W. Sepehri |
auf der gleichen Distanz zum
Kreismeistertitel (2.M15/ 2:20,96). Ein &
glanzendes Debiit auf der 400m Runde
feierte Maximilian Weiser. Auch er sicherte sich mit einer Zeit von 55,57 Sek. die
Kreismeisterschaft U18.

Zwei weitere Kreismeistertitel Gber 1.500m gingen an Julia Weiser (WJ U18/ 5:30,78) und
Paul Matthesius (MJ U18/ 4:21,73). Noah Maichel (5:05,60) und Thilo Stute (5:06,24) belegten
im gleichen Wettbewerb Platz 2 und 3. In einem weiteren Rahmenwettbewerb konnte Marvin
Rieke auf der 100m Distanz seine gute Form bestatigen. In 11:68 Sek. konnte ihn in der
Klasse MJ U18 kein Kontrahent Gberholen.

é,% « ELEKTRO
q% » HEIZUNG
‘Wu  SANITAR

Elektromeister Volker vom Hofe
Otto-Lilienthal-Str. 9 » 31535 Neustadt
Tel. 050 32/939191+Fax 05032/939190
info@volker-vom-hofe.de

Sanitar - Elektroartikel + Alarmanlagen « Reparatur-Service
Heizung * Installationen « Sprechanlagen * Beleuchtungstechnik
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Paul Matthesius wird Landesmeister (Niedersachsen)
im 10km Stral3enlauf

Uelzen, 25.9.2021

Nur 35,21 min. brauchte Paul fir die 10km Distanz
bei den Landesmeisterschaften in Uelzen. Damit
setzte er ein Ausrufezeichen hinter die fir ihn so
erfolgreiche Saison 2021. Nach Platz 3 bei den
Norddeutschen Meisterschaften in Bremen Uber
die 3000m Distanz, bestatigt er mit dieser
Meisterleistung seine Top Form. Damit ist Paul in
Niedersachsen aber auch in Norddeutschland in
der Altersklasse U18 einer

der erfolgreichsten Athleten |, ,desmeisterschaften
auf den Langstrecken. Sein
Teamkamerad Thilo Stute,
der erst in diesem Jahr mit
dem Laufsport begann,
erkdmpfte sich einen tollen
dritten Platz (40,55min).

Wenn Auto... dnnn E !E I g
KFZ Meisterwerkstatt

Karosserleorbenen

Lackprofi

fir alle Marken

KFZ - GARTEN & FORSTTECHNIK
www. ker n bac h - se rvl ce.de Bolsehler Str. 21 * 31535 Neustadt * Fon: 0 50 36 - 925 990

GLASEREI - GEWETZKI  soee i

Fachbetrieb fiir Glas, Bauelemente und Kunst

- Holz- /[Kunstoffenster - Beschattungen

- Ganzglastiiren- /Anlagen - Spiegel

-Turen + Tore - Reparatur Notdienst
- Rolladen - Bilder/Einrahmungen
Neustadt, Leinstralle 39 Tel. 23 41 Fax 6 45 84
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Laufen & Ausdauersport

Das erste Halbjahr 2021 war vom Distanztraining gepragt. Damit wir uns nicht aus den ,Augen”
verlieren und der Kontakt nicht abreil3t, haben wir uns per Videokonferenz zum Krafttraining
verabredet. Seit Juni 2021 trainieren wir wieder auf dem TSV-Platz. Vor den Sommerferien
haben wir unsere alljahrliche Fahrradtour, diesmal durch die Nordregion, unternommen.

Am 08.09.2021 wurden die ersten Interessierten
zu ihrer ersten Laufeinheit begrufdt. Diese endet
im Oktober, so dass die Aktiven nach den g
Herbstferien in der Gruppe ,five to ten” g
weitertrainieren konnten.

Das Training ist wie folgt aufgebaut: Nach dem
Einlaufen erfolgt die Mobilisation. AnschlieRend
widmen wir uns der Koordination, Schnelligkeit,
Krafttraining sowie der Kondition. Ein paar Fotos
(Seite 25) vom Training sollen einen Einblick
geben.

Bei Fragen zum Training konnt Ihr Euch gern an mich wenden. |hr erreicht mich unter folgender
Nummer 0 50 32 9 44 12.

Sabine Rieke

Trainerin
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Erfolgreiche Saison nach dem Lockdown

Wie bereits im Winter 2019/2020 musste die Leichtathletikabteilung wie die anderen Abteilungen
des TSV auch im vergangenen Winter wieder den Trainingsbetrieb einschranken und die
Saisonvorbereitung unter erschwerten Bedingungen durchfiihren. Doch dank des tatkraftigen
Engagement des Trainerteams konnte insbesondere fiir die alteren Aktiven ab der Altersklasse
U16 ein strukturiertes Training aufrecht erhalten werden. So wurden sie wie im vergangenen
Winter auch mit detaillierten Trainingsplanen versorgt und trainierten wieder auf Feldwegen,
Stralen oder im heimischen Garten mit weiterhin hoher Motivation. Trotzdem waren naturlich alle
begeistert, als im Frihling wieder das lang vermisste gemeinsame Training auf dem TSV-Platz
moglich wurde, insbesondere auch fir die juingeren Kinder und Jugendlichen.

Frischer Wind in Trainerteam und Vorstand

Wir freuen uns, dass sich einige der wahrend der Corona-Pandemie hinzuge -
wonnenen, Trainerinnen und Trainer weiterhin fur die Trainertatigkeit in der Leichtathletikabteilung
begeistern kdénnen. So engagieren sich neben dem etablierten Trainerteam um Annika
Wartenberg, Heike Hapke und Christoph Adam mit Katharina Hinz, Nele Stalder, Valentina Mller
und Bjorn Herschel nun vier weitere Trainerinnen und Trainer in unserer Abteilung, die aus den
Reihen unserer alteren Aktiven und der Eltern gewonnen werden konnten. Damit haben wir
genug Kapazitaten, um viele weitere Athletinnen und Athleten in allen Altersklassen von der U6
bis ins Erwachsenenalter bei uns begriiien zu kénnen. Ihr seid herzlich willkommen!

Auch im Vorstand gab es einige Veranderungen. Bei der letzten Abteilungsversammiung konnten
neben unseren seit vielen Jahren engagierten Mitgliedern einige neue Gesichter fir die Arbeit im
Vorstand gewonnen werden. Neuer Abteilungsleiter und wiedergewahlter Sportwart ist Christoph
Adam. Weiterhin im Vorstand bleiben Ullrich Fesca als stellvertretender Abteilungsleiter und
Finanzwart, Uwe Wartenberg als Wettkampfwart und Annika Wartenberg als Wartin fir Event-
und Offentlichkeitsarbeit. Neu im Vorstand sind Valentina Miiller als Elternvertreterin, Nele Stalder
als Jugendwartin, Heike Hapke als Mitgliedswartin und Bjoérn Herschel als Schriftfihrer. Danke fur
euer Engagement!

Turn- una Sportver

von 1862 &.V.

Der neue Vorstand der Leichtathletikabteilung
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Wettkampfsaison 2021

Wir sind sehr froh, dass wir in diesem Jahr die Kreismeisterschaften des NLV-Kreises
Hannover-Land ausrichten konnten und zahlreiche Athletinnen und Athleten bei uns begriiRen
durften. Auch Uber das Engagement zahlreicher Mitglieder der Leichtathletikabteilung als
Kamprichterinnen und Kampfrichter haben wir uns sehr gefreut.

Starke Teamleistungen bei
den Kreismeisterschaften
Fir unsere Athletinnen und Athleten
war es ein sehr erfolgreicher
Wettkampf und es gab viele Titel zu
feiern. Uber 100m war Philipp
Langreder nicht zu stoppen und
sicherte sich den Kreismeistertitel der
Manner in 12,28 Sec. In der 4x100m-Staffel reichte es nach einem

knappen und spannenden Rennen ,nur” fir Platz 2. Auch Nico Leinemann (Jugend U20) war
erfolgreich und wurde Kreismeister im Weitsprung mit 5,11m vor Niklas Weinrich (Jugend
U20) mit 4,71m. Nicht zu bremsen war auch Dennis Kannemacher, der in 11,98 Sec (100m)
und 23,79 Sec (200m) neue personliche Bestleistungen aufstellte. Bei den Frauen war Nele
Stalder die schnellste TSV-Athletin und konnte in 14,13 Sec die Vizemeisterschaft fir sich
beanspruchen. Auch die 4x100m-Staffel der Frauen konnte Platz 2 erreichen. Die
erfolgreichste Athletin an diesem Tag war jedoch Elisa Siafakas (Jugend U18), die gleich 3
Meistertitel gewinnen konnte. Zunachst konnte sie tber 100m in 13,81 Sec und Gber 200m in
29,21 Sec alle hinter sich lassen und anschlieRend in der 4x100m-Staffel gemeinsam mit Pia
Boérner, Michaela Deltchev und Laura Bansa (alle Jugend U18) den Kreismeistertitel
gewinnen.
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Auch unsere jiungeren Athletinnen und Athleten konnten Erfolge verbuchen. So wurde
Lasse Adam (Jugend M12) Vizemeister Uber 75m in 11,82 Sec. Beim Ballwurf in der
Altersklasse W13 kam niemand weiter als Mara Trossowski, die sich mit einer Wurfweite von
28m den Kreismeistertitel sichern konnte.

Auch beim Sparkassen-Meeting des TKJ Sarstedt war der TSV Neustadt erfolgreich. Uber
400m konnte Johannes Becker-Hounslow (Méanner) den zweiten Platz fir sich
beanspruchen. Nico Leinemann (Jugend U20) konnte einen zweiten Platz im Weitsprung
verbuchen und lag mit 5,38m knapp vor Teamkollege Julius Griine (Jugend U20) mit 5,35m.
Im Speerwurf konnte Leinemann seine personliche Bestleistung deutlich auf 34,16m
steigern. Eine sehr gute Leistung lieferte auch Julien Pirrong (Jugend M13) ab, der mit einer
Zeit von 10,91 Sec in seinem zweiten Wettkampf den ersten Platz liber 75m belegte. Weit
geflogen an diesem Tag ist Martie Aschenbrenner (Kinder M10), der mit 3,88m eine neue
personliche Bestleistung aufstellte und Platz 1 erreichte. Erfolgreich war auch Mara
Trossowski (Jugend W13), die mit 4,07m (Weitsprung) und 32m (Ballwurf) neue personliche
Bestleistungen aufstellen konnte. Auch Alessandra Lordache (Jugend W13, 3,84m) und
Nina Rudolph (Jugend W13, 3,95m) stellten neue personliche Bestleistungen auf. Zwei gute
zweite Platze erreichte Liv Wotrubez (Kinder W10) jeweils im Weitsprung (3,98m) und Gber
50m (8,32 Sec).

Kreismeisterin Mara Trossowski beim Ballwurf

Lasse Adam mit einer starken Leistung Giber 75m

28




Laura Bansa, Christiane Kayka und Elisa-Sofia Siafakas mit
schnellen Sprints tiber 200m
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Gute Laune beim Sparkassen-Meeting in Sarstedt

Unsere jiingsten mit viel Freude und starken Leistungen beim KiLa-Cup

Am gleichen Tag erreichten unsere Athletinnen und Athleten der Altersklasse U10 einen tollen
dritten Platz beim Kinderleichtathletik-Cup in Egestorf. Insbesondere im Drehwurf konnte das
Team aus Talea Donker, Johanna Miiller, Johanna Winkler, Adele Urbonas, Alexandros

Siafakas, Kayden Aufmkolk, Kendrick Aufmkolk, Leon Hapke Basurto, Matilda Rémer und Felix
Lux glanzen.

30




Leichtathletik )3/

Kurz vor den Sommerferien folgte dann noch das Abendsportfest in Wunstorf, bei dem unsere
Athletinnen und Athleten zahlreich vertreten waren. Dort konnte Nico Leinemann (Jugend U20)
glanzen, der in 12,21 Sec den zweiten Platz belegte. Auch Elisa Siafakas (Jugend U18) konnte
sich in 13,69 Sec Uber den zweiten Platz in ihrer Altersklasse freuen. Kreisbeste wurde Laura
Bansa (Jugend U18) in ihrem ersten Rennen tber 400m mit einer Zeit von 65,58 Sec.

Ein weiterer Hohepunkt in dieser Saison folgt noch mit unserem traditionellen Schulersportfest
in Neustadt am 26.09., bei dem wir wieder viele Athletinnen und Athleten begriiRen konnten.
AnschlieRend blicken wir mit dem Beginn der Saisonvorbereitung nach den Herbstferien
bereits auf die nachste Saison, in der wir uns wieder auf viele erfolgreiche und schéne
Momente bei Wettkdmpfen und im Training freuen. Wir hoffen auerdem, wieder viele neue
Gesichter bei uns begriifien zu kénnen!

Marktstr. 18 31535 Neustadt Tel: 05032 5434




Schwimmen

Aufgrund der Lockdowns gibt es leider nicht viel aus dem Wettkampfbecken zu berichten.
Lediglich die beiden Kadersportlerinnen Amande Isabelle Barsch und Kimberly Steffens durften
in der Zeit trainieren und konnten interne Kaderwettkampfe bestreiten.

Freiwasser-Premiere bei den Deutschen Meisterschaften

Direkt in der Innenstadt von Minster wurde im Hafenbecken ein Rundkurs von 1,25 km mit
Bojen markiert. Je nach Altersklasse konnten die
Teilnehmer uber 2500, 5000, 7500 und 10000m an
den Start gehen. Aufgrund der sommerlichen
Temperaturen betrug die Wassertemperatur
mittlerweile 24° und war den Schwimmern zu warm.
Idealerweise wird bei 20 — 22° geschwommen.

Gleich der erste Start im Freiwasser Gber 2500m
war fur Kimberly Steffens ein erfolgreicher Auftakt im
neuen Metier. In einer Zeit von 34:42,10 belegte Sie
bei den Deutschen Meisterschaften Platz 22 in
einem groRen Starterfeld. Zudem war Sie die
schnellste Teilnehmerin aus Niedersachsen.

Bei den 5000m, die sie in einer Zeit von 1:13:41,16
absolvierte, wurde sie erneut 22 und war hier
ebenfalls die schnellste Schwimmerin aus
Niedersachsen.

Fir Kimberly war das Schwimmen im Freiwasser auf
einem Wettkampf absolute Premiere.  Mit einer
gewissen Aufregung, ging die sonst so routinierte
Wettkampfschwimmerin, diesmal an den Start.

Im Freiwasser zu schwimmen ist im Vergleich zum
Beckenschwimmen véllig anders. Zum Einen fehlt
den Schwimmern die Orientierung durch den
Beckenboden und die Ordnung der eigenen Bahn,
zum Anderen gibt es einen Massenstart, bei dem die
Schwimmer mitunter die Beine und Ellenbogen der
anderen Teilnehmer doch sehr schmerhaft zu
splren bekommen.

LSN Sommer Wettkampf im Ricklinger Freibad

Aufgrund der Hygieneverordnung konnte der erste
Wettkampf im Juli nur im Freibad ausgetragen
werden. Fur den TSV Neustadt waren drei Aktive
dabei. Amanda Isabelle Bartsch konnte bei diesem
Wettkampf einen kompletten Medaillensatz mit nach
Hause nehmen. Sie siegte liber 100m Riicken und
wurde Vizemeisterin Uber 200m Rucken. Den Satz
vervollstandigte |hr dritter Platz Gber 50m Rucken.
Henri Seitz wurde Vizemeister Uber 200m Freistil
und 200m Brust. Uber 200m Lagen wurde er Dritter.
Kimberly Steffens belegt den dritten Platz Uber
200m Brust und musste sich zweimal mit dem
undankbaren vierten Platz begniigen.
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Sportlerehrung des TSV Neustadt

Geehrt wurden:

Kimberly Steffens Vize Landesmeisterin 1500m Freistil
Henri Seitz Vize Bezirksmeister 200m Brust

Dagmar Fischer Bezirksmeisterin 50m Brust

Amanda Isabell Bartsch Kreismeisterin 200m Rucken
Tom Luis Fischer Kreismeister 200m Lagen

Maxime Cordes Kreismeister 200m Schmetterling

Pramiert durch den

Sparkassen-
Sportfonds Hannover
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TEAM-

KOLLEKTION 2021

Preise inkl. Vereins-Logo

Teamsport Best.Nr. Sporttasche
T-Shirt 208333 »Club 5 Line"
Kinder: Gr. S=28 Liter
Gr. 116 - 164 3199 19,99 €
1799 11,99€ Gr. M=49,5 Liter
Herren: 36:99 22,99 €
Gr. S - XXXL Gr. L=76 Liter
1999 13,99 € 4199 25,99 €
Damen:

Gr.34-48 Best.Nr. 723330
13,99 13,99¢€ Best.Nr. 208373

5-C Kapuzensweat Best.Nr. 1071901 5-C Trainingsjacke Best.Nr. 1031901

mit Kapuze
Kinder:
Gr. 128 - 164 Kinder:
61,99- 37,99 € Gr. 128 - 164
Herren: 6799-41,99 €
Gr. S - XXXL Herren:
67499 41,99 € Gr. S - XXXL
Damen: 7599 44,99 €
Gr. 34 - 48 Damen:
67499 41,99¢€ Gr.34-48

Best.Nr. 1071910 7199 44,99 € Best.Nr. 1031910

Premium One 2.0 Prasentations- Trainingshose 2.0

Hose mit Wadeneinsatz
Kinder: ; .

Gr. 128 - 164 Kinder:

4405 26,99 € Gr. 116 - 164
Herren: 99 17,99 €
Gr. 5 - XXXL Gr S XKL

49,99 29,99 € Best.Nr. 1101801 3499 20,09 €
Damen:

Gr. 34 - 48

49,99 29,99 € Best.Nr. 1101802 Best.Nr. 3100704

WIR SIND FUR EUCH DA i) |NT RSPORTQ
Findus on I} ’ E
Sporthaus Kreft GmbH, Wallstr. 3-4, 31535 Neustadt a.Rbge. K R E FT

Mo. - Fr. 9:30 - 18, Sa. 9:30-16 Uhr, Tel. 05031 9678873



I'(R EF r Fe amr’fim@powtkaa@. de

Sporthaus Kreft GmbH, www.familiensporthaus.de -
31655 Stadthagen, Am Markt 12-16, Mo.-Fr. 9-18:30, Sa. 9-16 Uhr, 05721 97430 G n
31535 Neustadt a.Rbge., Wallstr. 3-4, Mo.-Fr. 9:30-18, Sa. 9:30-14 Uhr, 05031 9678873 ~



Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
NU-JITSU =it

Clubrun

Am Tag der Deutschen Einheit fand der Clubrun 2020 statt. Ein virtueller Spendenlauf, wo jeder
selber entscheiden konnte, wie weit
gelaufen werden soll. Die angefallene
Startgebiihr wird anschlieBend fir
Deutsche Sportvereine in unserem Fall
dem TSV Neustadt gespendet. So taten
das auch die 7 tapferen Laufer der Jiu- &
Jitsu Sparte. Sechs gemeinsam, einer §

allein. Nachdem wir auch die technische
Seite, welche beim einen oder anderen
Schwierigkeiten beim hochladen der
Ergebnisse verursachte, hier misste wohl
Seitens des Veranstalters noch ein wenig
Vereinfachung her, oder eine App, welche
auch gleich aufzeichnet. Trotz das der
Wind relativ stark blies, machten wir uns
gemeinsam auf durch die Leinemarsch
und den Wald zu laufen, jeder so schnell
wie er mochte.

Am Ende trafen wir uns noch am
Zielpunkt und tauschten uns aus. Beim einen oder anderen war der Weg etwas langer
geworden, aber es waren alle zufrieden und freudig und gegen Mittag fuhren dann alle wieder
Heim.

KidsCamp 2021

Spald und Freude waren vorprogrammiert beim diesjahrigen Kids-Camp.

25 Jungen und Madchen lieRen sich einen Einblick geben ins Jiu-Jitsu, haben gelernt, wie
man beim Kampfsport rollt und spielerisch kleine Techniken umsetzt. Mit vielen Spielen, Spafy
und Motivation gingen die drei Stunden wie im Flug um.

Auch der zweite Termin des KidsCamp wurde mit Begeisterung angenommen.
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Priifungen der Jiu-Jitsu Sparte vom 24.07.2021

Mit groRer Vorfreude und der prifungsbedingten Aufregung stellten sich am Dienstag 22. Juli
zwei und am Samstag 24 Juli elf Sportler*innen der Jiu-Jitsu Sparte des TSV den lizensierten
Prufern Luciano Kéhler, Jens Ahrndt und Enrico Kéhler.

Um 11 Uhr wurde aufgebaut und aufgewarmt um dann in Anschluss ,um 12 Uhr mit den Pru-
fungen zu beginnen.

Priflinge aus der Montags-, Donnerstags- und Freitagsgruppe stellten sich den Priifern, um ihr
gelerntes Wissen, auch wenn die Vorbereitungszeit durch die Pandemie sehr verkirzt war, nun
in die Tat umzusetzen. Auf drei Mattenflachen wurden die geforderten Prifungsinhalte, wie z.B.
Hebel, Wiirfe und Verteidigungstechniken abgefragt und gezeigt, um den Trainingspartner
(Uke) zu kontrollieren und festzulegen.

Die Priuflinge zum 2. Kyu (blau) mussten zusatzlich noch eine Technik erklaren, da sie mit
Bestehen gleichzeitig die Befahigung als Ubungshelfer tatig zu sein erwerben konnten.

Nach drei anstrengenden Stunden konnte durch die Prifungskommission verkiindet werden,
dass alle Priflinge ihre Prufung zur nachsthdéheren Schilergraduierung (Kyu) erfolgreich be-
standen haben.

So erwarben den Gelbgurt 5. Kyu: Philin Rabe, Melissa Bergmann, Sidonie Volmert und Josiah
Héhne

weiterhin zum 4. Kyu-Orangegurt : Jan Daniel und Robin Ohlau

zum 3. Kyu- Grungurt: Jana Engel, Lena Rinne

und zum 2. Kyu- Blaugurt: Alissa Josupeit, Denise Schulz, Tim Stein und Thorsten Schulz

auf den ersten Kyu wurde Thomas Geske geprdft.

Herzlichen Gluckwunsch zur bestandenen Priifung.
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Sportabzeichen

Die diesjahrige Sportabzeichenabnahme auf dem TSV-Sportplatz an der Lindenstrasse endete
am 28.10.2021.

Termine fiir Schwimmabnahmen im Hallenbad Balneon durch Sportabzeichenabnehmer
werden flir den Rest des Jahres noch angeboten.

Weitere Termine zur Abnahme des Sportabzeichens kdénnen mit der Abteilungsleitung
vereinbart werden. Als Folge der Corona-Situation sind die Sportabzeichen-Abschlisse in
diesem Jahr zahlenmaRig noch nicht wieder auf dem Stand der letzten Jahre angekommen.
Einschrankungen beim Sport hat es nicht gegeben. Auch erste Schulen haben sich zur
Sportabzeichen-Abnahme wieder auf dem TSV-Sportplatz eingefunden.

Das Sportabzeichen-Abnahme-Team des TSV Neustadt kann Verstarkung gebrauchen. Es
werden insbesondere Personen bendétigt, die regelmafiig an den Abnahmetagen, in der Regel
Donnerstags ab 17:00 Uhr, auf dem TSV-Sportplatz zur Sportabzeichen-Abnahme zur
Verfligung stehen.

Prifer kann werden, wer an einem Lehrgang fiir Neueinsteiger teilnimmt und fir den der Verein
die fachliche und personliche Eignung bestatigt. Interessierte Personen kdnnen sich gern mit
der Abteilung in Verbindung setzen.

Mit sportlichen Griiten

Hans Schulz
Abteilung Sportabzeichen

PHYSIOTHERAPIE Physiotherapie

und

Heilpraktiker fir
Physiotherapie

Arnswalder Strafle 1a

31535 Neustadt am Rbge.
'n mar".'e Telefon: 05032 - 94 96 57
g Telefax: 05032 - 96 48 01
A dl e r info@physiotherapie-ingmarie-adler.de
www.physiotherapie-ingmarie-adler.de
K e Klassi v - M lle Lympl inage - lle Therapie - Ki - KG-Neuro/KG-ZNS
Bindegewebsmassage - Elektrotherapie - F pie - Hot Stone M: A o] - Ayurvedi o]
Kinesiotaping / Colourtaping - Wérme- und Kalte - Mag pie - Pra i in Firmen
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natirlich

gut beraten!

Unsere Beratung macht uns auBer-
gewohnlich und unverwechselbar.
Neben der klassischen Pharmazie

sind wir auf ganzheitliche Praven-
tion und den reichen Schatz
der Naturheilkunde spezia-
lisiert. Allein im Bereich der
Homdopathie halten wir
mittlerweile an die 1000
homdopathische Mittel

standig fiir Sie vorratig.
Nutzen Sie unsere kompetente Beratung

fur Ihre Gesundheit und lassen Sie sich ’_:h-‘;‘

von uns natiirliche Alternativen empfehlen.

Foto © Raths/Fotolia

Thr Apotheker Olrik Becker wnd dat Team der Port-Apotheken

POST-{;O’ POST-{»O’

APOTHEKE APOTHEKE
|__AM KLINIKUM |

post-apotheke-nrue.de



Tischtennis 2

Die Tischtennis-Saison ist gestartet worden !

Obwohl in den Ferien die Trainingszeiten in der Bunsenhalle angeboten wurden, war
besonders im Nachwuchsbereich durch die Umstdnde um Corona eine deutliche
Zuruckhaltung zu spuren. Die Verbande haben sich allerdings fir die Aufnahme des
Spielbetriebs 2021/22 entschieden. So wurden bereits im Juli online die Terminierungen
durchgefiihrt.

Die Sparte startet mit 6 Erwachsenenteams und einer Mannschaft im Jugendbereich, die
aber zahlenmaRig fast drei komplette hatte stellen kénnen. Ziel ist es, die Anfanger langsam
an den Mannschaftssport heran zu fuhren.

Wahrend der Nachwuchs im 2. Kreis unterwegs ist, starten die ,GrofRen” im 4., 3. und 1.
Kreis, dem 2. und 1. Bezirk und erneut mit der ,Ersten“ in der Bezirksoberliga.

1. Herren
Aushéangeschild der
Tischtennissparte

& <oV Welistay,

|
\ Gl
= 3 | S5 STAR)
I \ '

6. Herren

Die ,Sechste” besteht in seiner Zusammensetzung aus Aktiven, die gerade dem
Jugendbereich entwachsen sind. Gleich im ersten Match mussten sie auswarts in Lohnde
antreten. Eigene Anfahrt organisieren inklusive. Und wer sagt es denn, kamen sie wohl
behalten mit 2 Punkten auf der Habenseite zuriick. Nicht im Bild, Celin Reitmeister, die ohne
Probleme im oberen Paarkreuz mithalten konnte.
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Tischtennis 2

Simon Hermes aus dem Jugendbereich hat es bereits geschafft, sowohl bei der Jugend als
auch bei den Herren anzutreten. Und das mit einer makellosen Bilanz. Wollen wir hoffen,
dass uns dieses Jahr nicht wieder strengere Coronaregeln einen Strich durch die Rechnung
machen.

Simon,
bisher ohne

Niederlage

Kleine Anekdote am Rande. Vater und Sohn
Mecklenburg machten sich am letzten
Augustwochenende auf zur Deutschen
Tischtennismeisterschaft in Bremen. Grund
war die Teilnahme von Dwain Schwarzer,
Sportkollege von Sohnemann Sénke und dem
Bordenauer Florian Wagemann. Dass die
Familie Wagemann auch zugegen war,
versteht sich von selbst . Florian, als
Sportstudierter, agierte als akkreditierter
Betreuer von Dwain. Dass der ehemalige
Arbeitskollege von Jérg aus der
Tischtennisfamilie Kleinert als Coach
Schleswig-Holstein fungierte, sorgte dann
nochmals fir ein freudiges Wiedersehen und
nach der Veranstaltung fir eine taktische
Nachbesprechung am lokalintenisven
Weserufer.

Ehemalige Arbeitskollegen
bei der schonsten Nebensache der Wellt...
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3000 Schritte fiir die Gesundheit
Begleiteter Spaziergang fiir (hoch-) betagte Menschen

,3000 Schritte fur die Gesundheit® ist ein niedrigschwelliges Bewegungsangebot fir betagte
Menschen, das der NTB gemeinsam mit der AOK entwickelt hat. In dem Bewusstsein, dass
unsere Bevolkerung immer alter wird, hat der TSV Neustadt dieses Angebot in sein Programm
aufgenommen. Denn Bewegung und soziale Kontakte sind das A und O fur ein langes,
maoglichst gesundes und eigenstandiges Leben. Angesprochen werden alle Senior*innen, die
einmal wochentlich zu einem festen Termin in Gesellschaft Gleichgesinnter einen Spaziergang
machen méchten. Dies kdnnen Menschen sein, die in ihrem Leben nie Vereinssport betrieben
haben. Es kénnen aber auch Vereinsmitglieder sein, die aus Altersgrinden oder aufgrund
gesundheitlicher Einschrankungen nicht (mehr) am Hallensport teiinehmen kénnen. Menschen
mit Gehhilfen wie Rollator oder Spazierstock sind ausdriicklich willkommen. Dieser
Spaziergang dauert inklusive Pausen eine Stunde und wird ergénzt durch Ubungen zur
geistigen und koérperlichen Aktivierung. Dabei stehen Gesprache, Spiel und Spafl im
Vordergrund.

Bewegungsbegleiter*innen gesucht

Das Interesse an den Spaziergangen ist gro. Um die Teilnehmer entsprechend ihrer
Leistungsfahigkeit besser betreuen zu kénnen, ist die Aufteilung in zwei Gruppen sinnvoll.
Daflr sucht das Team der Bewegungsbegleiter‘innen Verstarkung.

Wer sich vorstellen kann, zweimal im Monat oder nach Absprache einen Spaziergang zu
begleiten bekommt weitere Informationen bei Margit Schitze, Telefon 05032 918919 oder
margitschuetze@gmx.de.

Die Gesundheitskasse.

NTB -

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND




Wenn Auto... dan f E E !a ! l : a
KFZ Meisterwerkstatt

Karosserlearbenen

Lackprofi

fir alle Marken

KFZ + GARTEN & FORSTTECHNIK
www. ker n bac h - se rvl ce.de Bolsehler Str. 21 * 31535 Neustadt * Fon: 0 50 36 - 925 990

Tischlerei

| Ll

Telefon (0 50 32) 71 70

www.tischlerei-mueller-neustadt.de

Sonderanfertigungen = Denkmalschutz
Haustiiren =« Fenster = Glaserei

Fachbetrieb fur
Gesundes Wohnen

5 7afirenin Neustadt

__EicHmvAa

Wohnungsverwaltung

VIKTOR SICHMA GmbH & Co. KG

GroBer Weg 38 - 31535 Neustadt
05032 - 34 79 - www.sichma.de




Turnen

Die erste Einheit war immer aus
dem Bereich des Gesundheitssports
und die zweite Stunde hatte Energy
Fitness, bzw. Pilates zum Thema.
Das Wetter spielte uberwiegend
auch mit — was will man mehr?

Wie jedes Jahr, so hat auch 2021 die
Turnabteilung des TSV in den
Sommerferien ein Ferienprogramm
angeboten.

In den letzten 3 Ferienwochen,
immer am Dienstagsabend wurde fiir
all diejenigen, die nicht bis zum
Ferienende warten wollten von 18:30
bis 20:30 Uhr ein Sportangebot
bereitgestellt.




Turnen




von1862 e. V.
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Schweigen schutzt die Falschen

Schweigen schitzt die Falschen" ist ein Praventionskonzept von LSB und RSB zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt. Ein Thema, das nicht bei Kindern
und Jugendlichen aufhért, sondern uns alle angeht.

Im Lockdown hat unsere Geschaftsstelle das Thema fiir unseren Verein identifiziert und
benannt, um den TSV als groten Verein in Neustadt und mit seinen zahlreichen sportlichen
Begegnungen auf dem Platz, in den Hallen, in den Kindergarten und Schulen praventiv
zukunftsfest aufzustellen. Deshalb hat sich der Vorstand daflr ausgesprochen
dieses Projekt im engen Kontakt mit dem RSB zu starten.

Als eine der ersten MaRnahmen haben wir unsere Ubungsleiter gebeten, ein polizeiliches
Fuhrungszeugnis abzugeben und dieses in regelmalligen Abstanden wieder zu erneuern.
Viele Ubungsleiter sind dieser Bitte bereits nachgekommen - dafiir vielen Dank!

Ein weiterer Baustein des Projekts ist die Benennung von Vertrauenspersonen, die bei
Fragen, Unsicherheiten oder gar Verdachtsfallen als kompetente Ansprechpartner zur
Verfigung stehen. Gleich vier Personen haben sich ohne zu zdgern bereit erklart, diese
Aufgabe zu Ubernehmen:

Angela Below

Annika Wartenberg

Jan Heidrich

Sonke Mecklenburg

Vielen Dank fiir eure Bereitschaft und euer Engagement!

Einer der nachsten Schritte ist es, unsere Vertrauenspersonen fiir alle Personen, die im
Verantwortungsbereich des TSV Sport treiben, sichtbar zu machen. Hierzu zahlen auch
verschiedene Kontaktierungswege, die noch bekannt gegeben werden.

Die Entwiirfe fir das Kinder- und Jugendschutzkonzept mit den entsprechenden Anlagen
wurden bereits erarbeitet. In der nachsten Ausgabe der sportinfo wird dartiber berichtet.

i 5 Jahren in Neustadt

ICHVIA

Wohnungsverwaltung

VIKTOR SICHMA GmbH & Co. KG
GroBer Weg 38 - 31535 Neustadt
05032 - 34 79 - www.sichma.de
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Sprache lernen in Bewegung

Sprachforderung im Kindergarten Auenland und der AWO Kita

,Sprache lernen in Bewegung® so lautete das Motto im Kindergarten Auenland und der

AWO Kita vor den Sommerferien.

Fehlendende sprachliche Férderung,
Auffalligkeiten in der Bewegung und
Feinmotorik, erhdéhter Medienkonsum -
aktuelle Schuleingangsuntersuchungen
der Region Hannover bestatigten diese
Auffalligkeiten von Vorschulkindern.

Zum Ausgleich corona-bedingter
Belastungen von Kindern im Vorschulalter
finanzierte die Region Hannover
Sprachtrainings in Kindertagesstatten.

Franka Wilken und Angela Below nahmen
das Angebot gerne an. Dazu bekamen sie
viel Unterrichtsmaterial und Impulse von
der Projektleitung. Die Freude an der

Bewegung und die Kommunikation der Kinder untereinander und mit den
Ubungsleiterinnen hat gezeigt, dass es ein gelungenes Projekt gewesen ist. , Wir werden
die Spielesammlung sicherlich auch noch mit den anderen kooperierenden Kindergarten
beim Kindergartensport erproben und variieren®, sind sich Franka Wilken und Angela Below

einig.

Die Sprachtrainings in Kindertagesstatten fiir Finf- bis Siebenjéhrige haben das Ziel,

Kindern nach der langen Zeit der
Einschrankungen und Belastungen wieder
unbeschwerte spielerische Begegnungen
mit Gleichaltrigen, vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen und vor allem Kontakte mit
der deutschen Sprache zu ermdglichen.
Gut ausgepragte sprachliche Fahigkeiten
gelten als Schlisselkompetenz fiir einen
erfolgreichen Bildungsverlauf. Fir das
spatere Lesen und Schreiben lernen sowie
fir alle anderen Lernschritte in der Schule

# ist Sprache auBerordentlich wichtig.

Bewegungsangebote bieten einen idealen
Rahmen, Kinder ,nebenbei* in ihrer
sprachlichen Entwicklung zu starken.




MUSIKSCHULE NEVUSTADT EV.
CTELLT SICH VOR

INSTRUMENTALREREICHE VORTEILE/ZIELE
DER. MVUSIKSCHULE

Musik macht Freude, Musik macht

Klavier, Keyboard, Akkordeon

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Schlagzeug kltiger, sozial kompetenter.
(Drumset, Marimba etc.) Musik fordert die Wahrnehmung
und das logische Denken.
Gesang (Klassik u. Pop) Musik steigert die sprachliche
Kompetenz. Die Musikschule bietet:
Blockflote, Querflote, Klarinette - kontinuierlichen Musikunterricht
Saxophon, Trompete, Horn, Posaune Uber Jahre
- Musizieren in der Gruppe,
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass gemeinsame Auftritte
- Breiten- und Begabtenfdrderung
Akkordeonensemble, Bands der Musikschule, Die Musikschule préasentiert sich in
Blaserensembles, Gesangsensemble, Gitarren- der Offentlichkeit, suchtden Kontakt
ensembles, Jazz-Combo, Kinderchor, Klarinetten- zu anderen Einrichtungen und bindet
ensemble, Neustadter Neusilber Ensemble, Schiiler und Eltern in die Gestaltung
Pop-Chore, Sinfonieorchester, Streichorchester des Musikschullebens ein.

Musikschule Neustadt e.V. - LindenstraBe 13 - 31535 Neustadt - Telefon (05032) 894910
Biiro Sabine Deneke - deneke@msneustadt.de [ Schulleitung Evelyn BoB - boss@msneustadt.de
www.msneustadt.de

Besuchen Sie die Musikschule in freier Tragerschaft!
Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!
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Rhonrad
2021 starten wir wieder durch

Die Rhonradabteilung ist dieses Jahr endlich wieder aktiv in der Halle. Die kompletten
Sommerferien konnten wir trainieren. Die Turnerinnen und Turner sind mit viel SpaR dabei.
Auch das niedersachsische Kadertraining konnte
wieder stattfinden.

Trotz des wenigen Trainings, startete eine
Turnerin aus Neustadt bei den Norddeutschen
Jugendmeisterschaften. Marit Miller erreichte
den 6ten Platz und qualifizierte sich damit zu
den Deutschen Jugendmeisterschaften. Auch
bei den Landesbesten Wettkdmpfen kénnen wir
mit 2 Madchen und einem Jungen starten.

Im nachsten Jahr hofft die Rhonradabteilung
darauf, wieder allen Turnerinnen und Turnern
das Teilnehmen an Turnieren ermdglichen zu

kénnen und freut sich auch auf ein paar _
Neuzugange im Oktober 2021.
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Kindertanzen
Das Kindertanzen stellt sich vor!

Seit Juni 2021 tanze ich mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren im Gymnastikraum des TSV!
Mit lustiger und zeitgemafer Musik mochte ich unsere Kinder in Bewegung bringen. Dabei
lernen wir gemeinsam Tanzgeschichten, kreative Choreographien und ténzerische Ubungen
auf abwechslungsreicher Musik. Der Spal® und die gute Laune kommen dabei
selbstverstandlich nicht zu kurz! Die abwechslungsreichen und fantasievoll gestalteten
Tanzstunden orientieren sich zum Einen an den Interessen der Kinder und zum anderen an
den Jahreszeiten und den jahrlich wiederkehrenden Festen.

Wir treffen uns immer montags von 15 bis 16 Uhr.
Ich freue mich auf euch!

Eure Karen
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Geratturnen
Wenn das Turnvater Jahn wisste.....

Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) gilt als der Schopfer der friihen Turnbewegung in Preufen und ihr
Ideengeber, was ihm spater den Ruf des ,Turnvaters einbrachte. ~Aus dem Turnen von damals
entwickelte sich das Geratturnen als Weltsportart. Es ist heute eine sehr dynamische Sportart, gepragt
von Drehungen, Saltos und Spriingen: Auf den Bodenbahnen und auf dem Aitrack ebenso auf dem
Schwebebalken sowie am Reck und Stufenbarren und auch liber den Sprungtisch.

Die jungsten Turnerinnen beim TSV sind 4 Jahre. Sie lernen die Grundlagen an diesen Geraten und
stehen bereits im Handstand, schlagen Rader, balancieren und springen auf dem Balken, schwingen
und hangeln am Reck, Ringen und Tauen. Bei den jlngsten Turnerinnen gehdéren natiirlich auch kleine
Spiele dazu, in denen Kraft, Koordination, Beweglichkeit ,verpackt® sind.

,Das ist wie Toben und macht so viel SpalR* begeisterte sich eine 6Jahrige beim Training.

Auf der Basis der Grundlagen geht es entsprechend weiter in den Wettkampfgruppen. Pandemiebedingt
fanden allerdings lange keine Wettkdmpfe mehr statt. So kénnen auch mal entspannt Elemente erlernt
und trainiert werden, die eigentlich nicht auf dem Plan stehen, aber viel Spall machen.
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Geratturnen

Kindertanzen

Das Kindertanzen stellt sich vor!

Seit Juni 2021 tanze ich mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren im Gymnastikraum/Clubheim
des TSV! Mit lustiger und zeitgeméaBer Musik mochte ich unsere Kinder in Bewegung bringen.
Dabei lernen wir gemeinsam Tanzgeschichten, kreative Choreographien und ténzerische
Ubungen auf abwechslungsreicher Musik. Der SpaR und die gute Laune kommen dabei
selbstverstindlich nicht zu kurz! Die abwechslungsreichen und fantasievoll gestalteten
Tanzstunden orientieren sich zum einen an den Interessen der Kinder sowie an den
Jahreszeiten und den jahrlich wiederkehrenden Festen.

Wir treffen uns immer montags von 16 bis 17 Uhr.

Ich freue mich auf euch!

Eure Karen 53
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Rope-Skipping

Rope-Skipping hei’t aus dem englischen Ubersetzt ,Seilspringen®. Bei uns dreht sich somit alles ums Seil.
Natrlich gibt es nicht nur DAS Seil, sondern viele verschiedene Seile.

Wir trainieren vor allem mit dem Einzelseil. Hiermit konnen viele Tricks gelibt werden. Die Ideen hiermit sind
sehr individuell, vielzahlig und kreativ. Dann gibt es noch das Beaded Rope oder auch Klackerseil genannt,
womit man alleine oder zu zweit springen kann. Zudem wird auch das lange Seil eingesetzt. Hierin kénnen
mehrere Athleten gleichzeitig springen. Das Drahtseil kann sehr schnell geschwungen werden. Damit
trainieren wir, so schnell zu wie méglich zu springen.

Neben dem Seil darf bei uns auch die Musik nicht fehlen. Kreativ probieren wir uns immer wieder an neuen
Choreographien und Sprungkombinationen aus. Wenn es die Gegebenheiten zulassen, prasentieren wir
unser Kdnnen auch gerne bei dem ein oder anderen Auftritt.

Die Rope-Skipper vom TSV Neustadt lassen sich von der Corona Pandemie nicht niederschlagen. Weiterhin
motivieren wir uns, uns gemeinsam fit zu halten. Neben unserem Fitnesstraining, tiben wir natirlich auch
weiterhin Sprungkombinationen und neue Choreografien. Mit dem regelmafRigen Online -Training, kénnen
auch hochgeladene Videos immer wieder angesehen werden.

Wenn die Skipper Zeit haben, tben sie auch gerne mal im Urlaub oder an ihren Lieblingsorten in der Nahe.
Tatsachlich macht das virtuelle Training mehr Spaf} als anfangs gedacht, trotzdem freuen sich schon alle
wieder darauf, gemeinsam in einem Seil zu springen.

Franziska Glaser, Trainerin der Rope Skipper
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Rope-Skipping

Anféangergruppe

Anféangergruppe
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Kindersport

Kindersport beim TSV bedeutet Sport mit Spiel und SpaR. Die 4-Jahrigen treffen sich dazu
mittwochs um 14:45 Uhr, die 5 & 6Jahrigen anschlieBend um 15:45 Uhr in der TSV-Halle in
der LindenstralRe. Wir spielen Spiele, turnen Uber abwechslungsreiche
Bewegungslandschaften und trainieren so
spielerisch Ausdauer, Koordination, Balance
und Konzentration. Ball- und Laufspiele sind
feste Bestandteile der

Stunden. Bei schonem Wetter nutzen
wir auBerdem den Sportplatz.
Fir die Grundschulkinder gibt es donnerstags
die Moglichkeit, sich in der kleinen Hans-Bdckler-Halle
auszupowern. Hier treffen sich Madchen und Jungen der 1. und 2. Klasse um 15 Uhr,
der 3. Und 4. Klasse um 16 Uhr zum Kindersport. Auch hier werden Spiele gespielt, an
Ringen und Barren geturnt und fiir ruhigere Momente kommen bei der Ubungsleiterin
Franka Wilken auch mal in Geschichten verpackte Asanas aus dem Yoga zum Einsatz.
Neugierige und bewegungsfreudige Kinder sind jederzeit willkommen.
Weitere Fragen werden gerne von Franka Wilken beantwortet.: franka.wilken@tsv-
neustadt.net
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Osterrallye 2021 beim TSV

Kreativitdt war gefragt in Zeiten der Corona-Pandemie und so veranstaltete die
Kinderturnabteilung fir Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren zu Ostern eine
digitale Schnitzeljagd. Den Ansto dazu gab eine Online-Schulung beim Landessportbund
Niedersachsen. Die kostenlose App ,Actionbound” gab die zu bewaltigende Route und die zu
I6senden Aufgaben vor. Start und Ziel waren die TSV-Halle. Etwa 6 Kilometer FuBweg
fuhrten durch den Krankenhauspark, den Moorhenniespfad bis zur Napoleonbriicke, am
Friedhof Liningsburg und dem NABU-Lehrgarten vorbei. Unterwegs galt es an 21 Stationen
Bewegungsaufgaben oder Ratsel und Schatzaufgaben zu I6sen. Unter allen teilnehmenden
Familien verloste die Kinderturnabteilung eine Stunde des beliebten Familiensports in der
Turnhalle. Eine weitere Stunde Familiensport gab es fir die beste Schatzung an Station 2 zu
gewinnen: Dort stand ein Glas mit 162 Steinen (in Anlehnung an 1862). Beide
Gewinnerfamilien haben die Stunde Sport in der Halle sehr genossen. Am Ziel gab es fiir die
Kinder noch einen kleinen siiRen Grul? vom Osterhasen sowie die Mdglichkeit, auf einem
Plakat eine Nachricht zu hinterlassen.

Aufgrund des schlechten Wetters wahrend der Osterferien gab es leider weniger Teilnehmer
als erhofft. Wegen der durchweg positiven Riickmeldungen sind weitere Rallyes in Planung.
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Charlotte Giiler als ,,Soziales Talent im Sport*“ ausgezeichnet

Nachdem der TSV Neustadt im vergangenen Herbst Charlotte Giler fir den Wettbewerb
,Soziale Talente im Sport“ nominiert hat, wurden am 3. Juli 2021 die Sieger bekannt gegeben:
Die Freude war gro3 als bekannt wurde, dass Charlotte Giler mit 17 weiteren Nominierten
aus dem Kreis Hannover Land mit dem 3. Platz geehrt. ,Wir sind sehr stolz darauf®, resiimiert
der TSV Vorstand bei der Gratulation an die Trainerin und langjahrige Turnerin.

Mit 2 Jahren ist Charlotte beim Kinderturnen in unseren Verein eingetreten. Als Siebenjahrige
hat sie mit dem Geratturnen begonnen und ist seit dem mit grof3er Freude und regelmaRiger
Teilnahme beim Training dabei. Diese

Freude und Erfahrung gibt sie seit vielen s £ 0
Jahren ihren Mitturnerinnen auch wahrend (< 05
ihrer eigenen Trainingszeit weiter, indem (Y] 5;:
sie Tipps gibt und viel Hilfestellung leistet. ) Al
Mittlerweile hat sie den Trainerschein s 510
sowie die Kampfrichterlizenz erworben und o I
trainiert ihre eigenen Wettkampfgruppen. . 2
Mit ihrem Einsatz, Einfallsreichtum, (@) J
Kénnen und Wissen im Wettkampf- und D.
Showtraining als Trainerin hat sie die Jury w)
Uberzeugt. ﬂ“

Um Ehrenamtlichkeit von
Jugendlichen anzuerkennen und
Ilhnen Dank auszusprechen,
veranstaltet die SportRegion
Hannover seit 2016 das Projekt
,Soziale Talente im Sport”. 18
Vereine aus Barsinghausen,
Burgwedel, Garbsen, Isernhagen,
Lehrte, Neustadt, Ronnenberg,
Sehnde, Springe, Uetze,
Wedemark und Wunstorf folgten
im letzten Jahr der Aufforderung.
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Volleyball

4

P

Am Freitag, 10.09.2021 stand es endlich fest. Die SG Neustadter Land (Spielgemeinschaft des
TSV Neustadt mit dem TSV Bordenau) meldet sich nach einem Jahr coronabedingter Pause
zuriick fur den Ligabetrieb. Die sich komplett neu gefundene Herrenmannschaft hat bereits
einige Trainings absolviert, sodass auch Trainer Ulli Hoffrogge zuversichtlich auf die kommende

Saison in der Aufbaurunde blickt.

Derzeit trainieren die Herren mittwochs von
20.00h bis 22.00h und freitags von 19.00h
bis 22.00h. Der Schwerpunkt liegt nach wie
vor auf dem Technikvariations- und

Anwendungstraining, aber auch das Spiel —

zum Ende jeder Trainingseinheit kommt
nicht zu kurz, denn auch Taktiken wollen
besprochen und eingetlibt werden.

Volleyball-Interessierte sind immer herzlich *

zum Training willkommen. Derzeit trainieren
wir sehr konsequent mit 11-14 Spielern.

owe

] Tv:m PACT

-4

.x‘4(

Auch bei den Damen hat sich eine Mannschaft
gefunden, die in der Bezirksklasse antreten wird.
Die Spieltermine werden gerade festgemacht und
der Saisonstart soll im November sein.

Die Damen trainieren mittwochs von 18.00h bis
20.00h, nach den Herbstferien 19.00 bis 20.00h. in
der Halle der Stockhausenschule und von 18.30 bis
21.00 in der Halle an der Bunsenstrasse. Auch hier
sind Interessierte herzlich willkommen.

Wer jlinger ist und an den Sport herangefiihrt
werden mochte, ist eingeladen in die Halle der
Leineschule an der Bunsenstrasse freitags von
17.00 bis 18.30 zu kommen.
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Sportkoordinator

Der TSV Neustadt ist auch in den Sommerferien aktiv und bietet ein tolles Programm flr seine
Mitglieder. Frei von groReren Corona-Einschrankungen und gliicklich wieder mehr Sport
machen zu kénnen, trafen sich nun am Wochenende die Handball-Sparte und die Kreiselball-
Spieler zu coolen Turnierevents. Zeitgleich stand ein SUP Yoga Special des TSV Neustadt auf
dem Steinhuder Meer an.

Einen sonnigen Samstagvormittag lang durften 23 Teilnehmer, gemeinsam mit zwei
Ubungsleitern des TSV Neustadt, das wunderbare Gefiihl der Wellen unter ihren Stand Up

Paddle Boards spiiren. Eine groRRartige Mdglichkeit Yoga einmal ,anders” auszuprobieren. Und
es war herrlich — alle waren hellauf begeistert! Daher ist eine Wiederholung, im nachsten Jahr,
schon fest eingeplant.
,Silvesterturnier unter Palmen® -
unter dem Motto trafen sich zur
gleichen Zeit die Handballer und
Handballerinnen des TSV Neustadt
zum Beachhandball-Event auf dem
Sportplatz des TSV. Dabei handelte
es sich um eine abgewandelte ¥
Neuauflage des traditionellen !
Silvesterturniers, welches wegen der =&
Pandemie im letzten Jahr leider nicht .-
stattfinden konnte.

Sechs Mannschaften, bestehend aus
aktiven und ehemaligen Spielern und Spielerinnen, traten im Modus Jeder-gegen-Jeden unter
einer kunstlich erzeugten Palmenkulisse gegeneinander an. Die goldene Ananas gewann dabei
das Team der ehemaligen méannlichen A-Jugend. Aufgrund der positiven Resonanzen ist eine
Neuauflage sehr wahrscheinlich.

Als dritter Event fand am Sonntag der erste Neustadter Kreiselball Grand-Prix statt. Kreiselball,
vor etwas mehr als 10 Jahren in Neustadt gegriindet, ist neu beim TSV Neustadt und soll sich
dort weiter entwickeln. Und so trafen sich
Altbekannte und einige junge neue Spieler
zum ersten gréfReren gemeinsamen Event,
verlebten einen schdénen Nachmittag mit
spannenden Spielen und spielten ihren
Sieger aus.

Dieser war, wie so oft, Seriensieger Patrick
Holz, der hoffentlich in den né&chsten
Trainingsabenden und kommenden
Turnieren von neuer Konkurrenz gefordert
wird. Die Freude sich endlich wieder in
einem Turnier zu messen war bei allen
groR, genau wie beim Turnier am
10.10.2021, welches in der Regel den
Abschluss der Freiluftsaison im Kreiselball-
Sport darstellt. 61




Sportkoordinator

Impressionen zu den Kids Camps vom 26.7. bis 28.7. und 30.8. bis 1.9.2021
Die knapp 50 Kinder konnten verschiedene Sportarten wie Basketball, Jiu
Jitsu, Kinderturnen, Sportabzeichen, Beachhandball,
Leichtathletik oder Tischtennis ausprobieren.
Der SpaR an der Bewegung stand dabei im
Vordergrund. Alle waren begeistert
und viele versprachen, im
nachsten Jahr wieder dabei sein
zu wollen.



Sportkoordinator

Kein kompletter Abschied von der TSV-Familie
Carmen Misterek verlasst das Geschaftszimmer des Vereins

lhr letzter offizieller Arbeitstag war am Freitag,
31.7.21, bis dahin hatte Carmen Misterek die Leitung
des TSV-Geschéftszimmers inne. Seit Oktober 2000
hat sie die Verwaltung von Neustadts groRtem
Sportverein ,mit Bravour” gemeistert, so das
einhellige Urteil. In den vergangenen Wochen hat die
56-Jahrige einiges aussortiert. Ein grofRer Karton voll
mit Papier wandert in die Entsorgung. Was bleiben
wird, sind zahllose Erinnerungen an viele lebendige
Momente aus dem Vereinsleben - vor allem aber
Kontakte zu Menschen. ,Mein Sozialleben wurde 21
Jahre lang auch sehr intensiv vom TSV bestimmt. Da
gibt es so viele tolle Menschen, die ich dadurch
kennengelernt habe“, sagt Misterek. Einen grof3en Teil
davon hat sie zu einem Fest fir ihre ,TSV-Familie® Beim TSV Neustadt hatte Carmen Misterek
eingeladen. 21 Jahre lang eine zweite Familie.

Die gelernte Sparkassen-Kauffrau hatte Ende der 90er

Jahre nach einer neuen Herausforderung gesucht. Nicht jeder fand die Idee mit dem Job im
Sportverein gut. ,Du hast doch so einen sicheren Job bei der Sparkasse®, hiel? es mehr als einmal.
Als die Zusage vom TSV kam, wagte sie den Sprung ins neue Metier. ,Ich habe es 21 Jahre lang
nicht bereut®, lautet Mistereks Fazit. ,Ich bin jeden Tag gern zur Arbeit gegangen®, sagt sie sehr
bestimmt. Sogar als sie eigentlich Urlaub hatte, stand sie mal im Biro und wunderte sich Uber die
Frage ihres Kollegen Christoph Ihringer, was sie denn hier wolle.

Von Beginn an war klar: Der neue Job war familienfreundlich. ,Ich wollte und konnte den Kindern
mittags Essen kochen und bin danach wieder ins nahe Biro gefahren®, sagt sie. lhre Tochter
wurden beim TSV auch ein Stuick weit gro. Ein weiterer positiver Aspekt wird dagegen erst im
Ruckblick klar: ,Ich habe hier immer mit Leuten zusammengearbeitet, die das aus Freude an dem
machen, was sie tun.“ Aus den 25 Stunden zum Einstieg wurde schnell mehr, auf die Uhr sah
Misterek jedoch nie. ,Wenn vor der Mitgliederversammlung die Jahresabrechnung anstand, waren
es auch mal 60 Stunden.”

Auf die Frage nach besonderen Hohepunkten muss die TSV-Mitarbeiterin nicht lange tberlegen:
,Die GrofRveranstaltungen wie 150-jahriges Jubildum mit Sportlerball, der Stadtlauf, die Flohmarkte
oder unsere Sportschau, das hat schon bei den Planungen einen riesigen Spal gemacht.“ Nach
ihrem Einstieg gehoérte das Bereinigen der Mitgliederliste zu den ersten Aufgaben. 1.800 blieben
Uibrig. Zwischenzeitlich hatte der TSV gut 1.000 Mitglieder mehr - die jahrliche Fluktuation von rund
400 Menschen eingerechnet, hatte sie mit mehreren Tausend Sportlern zu tun.

Der eigene Sport kam dabei immer etwas kurz fir die ehemalige Handballerin. Indoorcycling
einmal die Woche stand lange auf dem Programm, ,die anderen Angebote kenne ich eher aus der
Theorie.“ Aber wer dafiir der richtige Ansprechpartner ist und wann welche Gruppe in welcher
Halle trainiert, kdnnte man Carmen Misterek auch nachts fragen - eine kompetente Antwort ware
sicher.

,Corona hat es leichter gemacht®, sagt sie lber ihren Ausstieg. Lebensgefahrte Andy Scherer ist
zwischenzeitlich im Ruhestand, die Kurzarbeit bot Zeit fiir Gemeinsames. ,Unsere Vorhaben
lieBen sich aber nicht mit dem Anspruch verbinden, den ich an meinen Job habe“, entschied sie
irgendwann - und leitete den Abschied ein. Kiinftig steht vor allem ihr in KoIn lebendes Enkelkind
weit vorn auf der Prioritatenliste, neben dem eigenen Haus und Garten in Dudensen, aber auch
dem Wohnmobil, das gemeinsam ausgebaut wird. ,In Zukunft machen wir mehr Handwerkliches®,
sagt Carmen Misterek. Einen kompletten Abschied von der TSV-Familie wird es aber nicht geben.
»,lch mache ehrenamtlich weiter.“ Aus Freude und mit gleichgesinnten Sportlern eben - und weil die
vielen schdénen Erinnerungen nachwirken und naturlich nicht aussortiert werden.

Foto + Text: Oliver Seitz
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50 Jahre beim TSV

Bei uns ist die Einladung fiir die kommende Vollversammlung ins Haus geflattert: Ich soll fiir
immerhin schon 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden.

Umso langer ich uber diese 50 Jahre nachdenke, desto mehr Erinnerungen kommen mir in den
Sinn ...

Los ging es mit Mutter-und-Kind-Turnen bei Karin Kirchmann. Heute ist die Altblirgermeisterin
Frau Kirchmann eher als wohlbekannter Blitzer-Anhanger bekannt.

Schon mit 4 Jahren durfte ich dann zum Leistungsgerateturnen wechseln. Meine Ubungsleiterin
war Marga Kaufung. Ich als ,Floh*
bewunderte die groRBen Turnerinnen,
darunter auch Heike Gunther, naturlich
jetzt schon urlange Heike Hapke.
Uschi Kaufung lief als Pamperszwerg
gerne in der Halle mit herum.

Diese erste Zeit ist unweigerlich mit
der damaligen TSV-Halle gegeniiber
der alten Feuerwehr verbunden: ein
tolles, schwingendes Holzparkett,
Glasbau- steine und eine Tribune, die
zu gerne und verbotenerweise
erklettert wurde.

Aber auch an die jahrlichen legendéaren
Faschingsfeiern unter Federfuhrung
von Gerda Gaumert fallen mir wieder
ein. Wer sich erinnern kann: immer
gern als feurige Spanierin verkleidet.
Als eine neue Ubunsleiterin fiir das Leistungsturnen gesucht wurde, fragten meine Eltern meine
Grundschulsportlehrerin, ob sie nicht die Gruppe Ubernehmen wolle. Jetzt turnten wir unter
Barbara Wissel. Auch Uschi Kaufung war jetzt so alt, dass sie mitturnte.

Mit 14 Jahren wurde ich Helferin bei Frau Pohlenz beim Grundschul-Madchenturnen. Deren
Gruppe iibernahm ich dann spéter als Ubungsleiterin.

Selbst geturnt habe ich natirlich auch weiterhin gerne: hoch hinauf ging es mit Olaf bei der
Akrobatik. Erst gab es eine Akrobatikshowgruppe fir Erwachsene und Jugendliche. Spater kam
noch eine Gruppe fiir Kinder dazu.
Nach einer ,Kinderpause®, in der der
Sport weniger wurde, ging es wieder
als Ubungsleiterin fiir M&dchenturnen
weiter.

Und es kommt immer wieder etwas
Neues: Seit 5 Jahren bin ich jetzt
Trainerin bei der Rhénrad-Gruppe von |
Anna Kohler.
Je langer ich uber meine ,Laufbahn®
nachdenke, desto mehr fallt mir immer
wieder etwas altes Neues ein:
Jedermannssport, Jazzdance,
Stepaerobic, Energydance, Deepwork,
Yoga, .....
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50 Jahre beim TSV

Mal sehen, was noch so alles kommit.....

(Antje Mller)

Neues Trio sorgt fiir reibungslosen Sportbetrieb beim TSV

Neustadt (os). Nachdem die langjahrige Geschéftsstellenleiterin Carmen Misterek den TSV
verlassen hat (wir berichteten), hat sich der grof3te Sportverein im Stadtgebiet
zwischenzeitlich personell verstarkt. Mit Patrick Holz, Franka Wilken und Katja Murphy
wurden drei neue Mitarbeiter gefunden. Die teilen sich Aufgaben ihrer Vorgangerin, decken
aber auch neue Bereiche ab und verstarken so die verbliebene Kindersportkoordinatorin
Angela Below und Sportkoordinator Christoph lhringer.

So ist Katja Murphy zum Einen fiir die Social Media-Auftritte des Sportvereins zustandig, zum
Anderen aber auch fir das Ehrenamtsmanagement. ,Dadurch soll die Bekanntheit des TSV
Neustadt auch durch neue Kanale gesteigert werden, so lasst sich vielleicht auch der ein oder
andere Ubungsleiter finden“, sagt die 53-Jahrige, die bisher fiir die Lufthansa tatig war. lhre
Aufgaben beim TSV Ilegen aber nicht nur im Geschéftszimmer, die ausgebildete Yoga-
Lehrerin, Indoorcycling-Trainerin und Ubungsleiterin ist auch sportlich (iberaus aktiv im Verein.
Das gilt auch fiir Franka Wilken, die schon seit 2009 Ubungsleiterin im Bereich Kindersport ist
und nun zuséatzlich Aufgaben im Bereich Mitgliederverwaltung und Finanzen tbernimmt. Als
gelernte Industriekauffrau bringt sie dafiir gute Voraussetzungen mit, freut sich aber vor allem,
,dass ich kinftig Hobby und Beruf so gut verbinden kann.
Das ist schon sehr reizvoll“.

Durch eine Initiativbewerbung kam Patrick Holz an seine
neue Stelle, bei der er die Ubungsleiterbetreuung und
-abrechnung sowie Teile der Mitgliederverwaltung
verantwortet. Der Sport- und Fitnesskaufmann und
Betriebliche Gesundheitsmanager wird ebenfalls sowohl
verwalterisch als auch sportlich aktiv sein, letzteres vor
allem als Kursleiter und Krafttrainer. ,Mitglieder und
Ubungsleiter sollen sich hier gut aufgehoben fiihlen®, nennt
er sein Hauptziel.

Katja Murphy (v.li.), Patrick Holz und Franka Wilken
verstarken das Team in der Geschéaftsstelle von Neustadts
grétem Sportverein.

Foto + Text: Oliver Seitz
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Trainingszeiten

M.mm..k.,,..|:| Winterhalbjahr 2021/22 giiltig vom 01.10.2021 bis 01.05.2022

Sporthalle Montag 18.00 - 19.30 Uhr | Schiler/Jugend
Leineschule 19.30 - 22.00 Uhr = Erwachsene
Sporthalle der Montag 17.00 - 18.30 Uhr gemischte D-Jugend
Leineschule
Sporthalle Mittwoch ~ 18.00 - 19.00 Uhr = Schiler/Jugend Sporthalle Leineschule  Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr
BBZ 19.00 - 22.00 Uhr  Erwachsene .
(2.Z.nicht besucht) Sporthalle Leineschule 18.30 - 20.00 Uhr
Sporthalle MES 20.00 - 22.00 Uhr
Sporthalle Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Schiiler/Jugend Sporthalle MES Mittwoch 16.30 - 18.30 Uhr
BBZ 18.30 - 20.00 Uhr
Sporthalle KGS 20.00 - 22.00 Uhr
Sporthalle MES 20.00 - 22.00 Uhr
Sporthalle BBZ Donnerstag ~ 16.00 - 17.30 Uhr
Sporthalle der | Montag 16.30 - 18.00 Uhr | Kinder SPelalSHES D= EREo Ui
Leineschule Jugendgruppe
8- 17 Jahre
Sporthalle MES Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
. : P 18.00 - 20.00 Uhr
Sporthalle der = Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr  Freies Training
Leineschule 20.00 - 22.00 Uhr

Sporthalle der = Donnerstag = 20.00 - 21.30 Uhr  Luciano Kéhler,
Leineschule Jens Ahrndt,
Marco Kéhler

Sporthalle der = Freitag 15.00 - 16.30 Uhr  Kinder/
Leineschule Jugendgruppe
8-17 Jahre
Sporthalle der = Sonntag 18.30 - 20.00 Uhr  Freies Training
Leineschule
Sporthalle BBZ Montag 17.00 - 18.30 Uhr m C+D-Jug. 11-14 Jahre
20.00 - 21.30 Uhr 1. Damen
: Hans-Béckler- Schule, Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Minis 4-6 Jahre
Hallenbad Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr | Kaulquappen Eingang Kornstrae 17:30 - 18:45 Uhr Minis 7-8 Jahre
Neustadt 17.30 - 18.30 Uhr | Goldfische
Balneon 18.30-20.00 Uhr | Piranhas LG 1+2 BBZ Halle Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr m./w. E-Jug. 810 Jahre
18.30 - 20.00 Uhr m.B Jug. 15-16 Jahre
Hallenbad Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr = Kaulquappen 20.00 - 21.30 Uhr 1 Herren/ MA Jug. ab 17
Neustadt 18.00 - 19.00 Uhr = Goldfische
Balneon 19.00 - 20.00 Uhr = Piranhas LG 1 +2 Sporthalle Leineschule  Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr m D-Jug. 11-12 Jahre
20.00 - 21.00 Uhr Masters 19.30 - 21.00 Uhr 2. Damen/WA-Jugend ab 16
20.00 - 21.30 Uhr 1.Damen
Hallenbad Freitag 17.30 - 18.30 Uhr = Kaulquappen .
" Sporthalle Leineschule Donnerstag 18.30 -20.00 Uhr m B+C Jug. 13-16 Jahre
g:ﬁ‘se‘gg‘ Piranhas 20.00 - 21.30 Uhr 1 Herren MA-Jug. ab 17

SCHWARMSTEDT
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Trainingszeiten

Noustadt a.Rbge. |:|

TSV - Halle

TSV - Halle
HBS-Halle / TSV-Platz

TSV - Halle

TSV - Halle

TSV-Sportplatz Mai-Sept.

BBZ-Halle
TSV-Sportplatz Mai-Sept.

TSV - Halle Okt. - April
TSV-Sportplatz Mai - Sept.

TSV - Halle

TSV - Sportplatz
April - Okt.

April - Okt.

TSV - Gymnastikraum
TSV Clubheim

TSV - Halle

TSV Gymnastikraum
TSV Gymnastikraum
Gymn Sporthalle der
Leineschule

TSV - Gymnastikraum

TSV - Clubheim

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Freitag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Dienstag
Mittwoch

Montag
Montag
Mittwoch

9.00 - 10.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.30 Uhr

18.15 - 19.15 Uhr
19.15 - 20.15 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

20.15 - 21.15 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr

20.15 - 21.15 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Funktionstraining:
Anmeldung Uber das TSV Buro, info@tsv-neustadt.net , Telefon: 0 50 32 / 80 49 90

Donnerstag

17.00 - 18.00 Uhr

Sanfte Fit-Gymnastik
Gymnastik fir Altere
Fit Gymnastik

Yoga am Abend

Pilates
Bodystyling
Crosstraining

Powerfitness

Fit-Gymnastik fir alle
Energy Fitness

Spiel und Sport fur Herren
Spiel und Sport fir Herren

Crosstraining
Crosstraining

Spiel und Sport fiir Herren U35
Spiel und Sport fir Herren U35

Gutes fur den Ricken Gruppe 1
Gutes fur den Riicken Gruppe 2
Herz-Kreislauf Gruppe 1

Herz-Kreislauf Gruppe 2
Funktionstraining (Teilnahme nur
nach abgelaufenen Rezept)

Gutes fiir den Riicken
Gutes fir den Riicken

Tai Chi Ch'uan

Tai Chi Ch'uan
Tai Chi Ch'uan

Diabetessport

Winterhalbjahr 2021/22 giiltig vom 01.10.2021 bis 01.05.2022

Alex Nikisch
Katja Murphy
Rolf Dittrich
Jan Heidrich

Melanie Riebartsch
Martina Anbrecht
Christoph lhringer

Rolf Dittrich

Franka Wilken
Dérte Lettow
Rolf Irmer
Rolf Irmer

Anja Steinkamp
Anja Steinkamp

Rolf Dittrich
Rolf Dittrich
Margarete Kaufung
Magarete Kaufung

Rolf Dittrich
Rolf Dittrich
Rolf Dittrich
Margarete Kaufung

Margarete Kaufung
Margarete Kaufung

Christoph lhringer
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Trainingszeiten

Neustadt a.Rbge. .

Sportabzeichen

Im Winterhalbjahr keine Abnahme

Winterhalbjahr 2021/22 giiltig vom 01.10.2021 bis 01.05.2022

Spielmannsziige

Temps Ausbildungshalle,
Hans-Béckler StraBe 65
Sporthalle KGS

Dienstag

17.00 - 19.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

Jugend

Paradegarde

Volleyball
Sporthalle Mittwoch
Stockhausenschule Sommer 18.00-20.00 Uhr | Damen / Jugend
Winter 19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr | Hobby Neustadt
Herren
Sporthalle der KGS Donnerstag 20.00 - 22,00 Uhr  Hobby Bordenau
Sporthalle der Freitag 17.00-21.00 Uhr  Damen / Jugend
Leineschule 19.00-21.00 Uhr | Herren

Gymnastikhalle der =~ Montag 18.00 - 22.00 Uhr | Jugend / Herren

Leineschule 19.30 - 22.00 Uhr | Erwachsene

Gymnastikhalle der = Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr =~ Damen / Herren

Leineschule

Gymnastikhalle der ~ Donnerstag ~ 17.00 - 20.00 Uhr | Schiiler/Jugend

Leineschule

Gymnastikhalle der |~ Freitag 16.30 - 18.00 Uhr  Anfanger

Leineschule 18.00 - 19.30 Uhr  Schiiler /Jugend
19.30 - 22-00 Uhr ~ Damen / Herren

Leichtathletik
BBZ Sporthalle Montag 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2014 + junger Kinder U10/U8/U6

15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2012 + 2013 Jugend U12/10

16.00 - 17.30 Uhr Jg. 2010 + 2011 Jugend U14/U12

16.00 - 17.30 Uhr Jg. 2007 + 2009 Jugend U14/U16
TSV Platz / Halle 17.30 - 19.30 Uhr Jg. 2006 + alter ab Jugend U18 bis Erwachsene
Ahnsforth Sporthalle Mittwoch ~ 15.30 - 16.30 Uhr Jg. 2013 und jiinger Kinder U10/U8/U6
TSV - Platz / Gymnastikraum 17.00 - 19.00 Uhr Jg. 2008 und alter ab Jugend U16 bis Erwachsene
TSV-Platz /- Halle Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2014 und jiinger Kinder U10/U8/U6

15.00 - 16.00 Uhr Jg. 2012 + 2013 Kinder U12/U10

16.00 - 17.30 Uhr Jg. 2010 + 2011 Jugend U14/U12

16.00 - 17.30 Uhr Jg. 2007 + 2009 Jugend U14/U16

17.30 - 19.30 Uhr Jg. 2006 + alter ab Jugend U18 bis Erwachsene
TSV Kraftraum Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Nach Absprache ab Jugend U18 bis Erwachsene
Wald und Wiese Nach Absprache ab Jugend U16 bis Erwachsene

Laufen und Ausdauersport

10.00 - 12.00 Uhr

Eingang TSV-Halle Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Nordic Walking
19.00 - 20.30 Uhr TSV Lauftreff

BBZ Halle (TSV Platz) Mittwoch 16:00 - 17.30 Uhr Running- Team /LG 2
17.30 - 19.00 Uhr LG1

TSV-Platz Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr TSV Lauftreff

BBZ Halle (TSV Platz) Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Running Team /LG 2
17.30 - 19.00 Uhr LG1

TSV Platz / Halle Sonntag 9.30 - 11.00 Uhr Laufe + (Erwachsene)

LG1/LG2

Trainingszeiten kénnen sich eventuell aufgrund der Hallenzeiten noch andern. Info unter:

http://www.tsv-neustadt.net/index.php/sportarten-25/laufen-ausdauersport/laufen-und-ausdauersport-training.html
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Winterhalbjahr 2021/22 giiltig vom 01.10.2021 bis 01.05.2022

Turnen, Kinder und Jugend

als Fach-Ubungsleiter, Fach-Trainer

Ausgezeichnet durch ausgebildete Ubungsleite /innen mit C-Lizenz,
z. T. zusétzlich mit Lizenz im Gesundheitssport,

,Pamperszwerge* TSV - Gymnastikraum Mittwoch 9.30-10.30 Uhr  Jasmin
Babys imKrabbelalter bis zum Laufen
Eltern und Kind Turnen TSV - Halle Dienstag 17.00 - 18.10 Uhr  Franka
1,5 - 4 Jahre Mittwoch 9.30-10.30 Uhr  Franka
Mittwoch 16.45 - 17.45 Uhr Franka
Kindertanzen fur 4 - 6 jahrige TSV - Gymnastikraum Montag 15.00 - 16.00 Uhr  Karen
Um Anmeldung wird gebeten
Kindersport ab 4 Jahre TSV Halle Mittwoch 14.45-15.45 Uhr  Franka
Kindersport 5 Jahre bis Schulbeginn | TSV Halle Mittwoch 15.45-16.45 Unr  Franka
Kindersport 1. u. 2. Klasse Kleine Hans-Béckler Halle  Donnerstag = 15.00 - 16.00 Uh  Franka
Kindersport ab 3. Klasse Kleine Hans-Bockler Halle  Donnerstag  16.00 - 17.00 Uhr | Franka
Trendsport Jungen 1. - 3. Klasse Kleine Hans-Bockler Halle  Montag 14.30 - 16.00 Uhr  Elfi

Rope Skipping

Rope Skipping ab 1. Klasse
Rope Skipping Fortgeschrittene

Leine Schule,
Gymnastikraum

Mittwoch
Mittwoch

16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Nina und Talene
Franziska+ Talena

Rhonradturnen Spartenbeitrag 5,- €

Rhénradturnen Leine Schule, Turnhalle Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr  Anna und Antje
Rhénradturnen Leine Schule, Tumhalle Donnerstag ~ 15.30 - 17.00 Uhr  Anna und Antje
Geratturnen Spartenbeitrag 3,- € ab Wettkampfgruppe 1

Grundlagen ab 4 Jahren TSV -Halle  Dienstag 14.30 - 16.00 Uhr  Angala

Ohne Wettkampf 1. - 4. Klasse Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Brigitta

Ohne Wettkampf ab 5. Klasse Montag 14.30 - 16.00 Uhr Charlotta

Ohne Wettkampf ab 5. Klasse Donnerstag 15.30 - 17.00 Uhr Charlotta
Wettkampfgruppe 1 Montag 14.30 - 16.00Uhr Angela
Wettkampfgruppe 1 Donnerstag 14.30 - 16.00 Uhr Angela
Wettkampfgruppe 2 Montag 14.30 - 16.00 Uhr Charlotte
Wettkampfgruppe 2 Donnerstag 15.30 - 17.00 Uhr Charlotta
Wettkampfgruppe 3 Montag 16.00 - 18.00 Uhr Annegret, Angela, Gitta
Wettkampfgruppe 3 Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr Annegret u. Angela

Rehabilitationssport fiir Kids*

Spartenbeitrag 3,- € mit Rezept mdglich

+Unsere Buntgemischten®
Psychomotorik fir Kinder mit Handicap
und / oder besonders aktive Kinder

TSV - Halle

Dienstag

16.00 - 17.00 Uhr

Susanne und
Franka

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.tsv-neustadt.net
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TSV Fitness- und Krafttraining
beim TSV Neustadt

Neustadt a.Rbge.

Monatlich fiir:

Jugendliche ab 15 Jahren: 16,- €
Erwachsene: 22,-€
Fur Mitglieder des Vereins: 7,-€

Einmalige Aufnahmegebiihr:

Jugendliche ab 15 Jahren: 3,-€
Erwachsene: 5-€

Keine Service- oder Trainerpauschalen!
Keine versteckten Kosten!
Werde Teil der groBen TSV-Familie mit 12

Offnungszeiten des TSV- Kraftraums:

Montag 16.00 — 21.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00 Uhr 16.00 — 21.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr 16.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr 16.00 — 21.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr 16.00 — 21.00 Uhr

Wir bieten:

- kompetente Betreuung durch Physiotherapeuten, Fitness- und Athletiktrainern

- Beratung und Ubungsempfehlungen bei kérperlichen Defiziten und Beeintrachtigungen
- Trainingsplane zu unterschiedlichen Schwerpunkten wie z.B. Kraft- und Muskelaufbau,
allgemeine Fitness oder Mobilitat und Beweglichkeit

- funktionelles Krafttraining an Racks, mit Olympiastangen und Kettlebells
- Training an Maschinen und Cardiogeraten

- Minikurse zu Themen wie HIIT, Bauchmuskeln, Mobilitat, Stabilitat, etc.

Kontakt: TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V. Telefon: 05032 — 804990

LindenstraBe 50 info@tsv-neustadt.net
31535 Neustadt a. Rbge. www.tsv-neustadt.net
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£V BEITRITTSERKLARUNG

. TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V.

Neustadt a.Rbge.

Familienname: Vorname:
Strasse: Geburtsdatum:
Wohnort: Eintrittsdatum:
Telefon: Austrittsdatum:
Email:
Abteilung 1: Abteilung 2:
Die zur Zeit geltenden Beitragssatze (Bitte ankreuzen)
[0 Erwachsene 15,- € monatlich, Aufnahmegebiihr 5,- €
[0 Kinder/Jugend(Azubis,Studenten bis 25J.) 9,- € monatlich, Aufnahmegebiihr 3,- €
[0 Familienbeitrag 30,- € monatlich, je 1 Antrag pro Mitglied
[0 Antrag zu bestehender, Familienmitgliedschaft von
[0 Spartenbeitrag € monatlich  Abteilung
[0 Sonderbeitrag fir ,- € einmalig

Erméchtigung zum Einzug von Beitragen mittels SEPA Lastschriftmandat

Hiermit erméachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Beitrage (zur Zeit
vierteljahrlich) zu Lasten meines/unseres Kontos einzuziehen.

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Bezeichnung des kontofiihrenden Institutes

IBAN BIC

Datum,Unterschrift des Kontoinhabers (falls nicht Antragsteller)

Datum, Unterschrift des Antragstellers bzw. des gesetzlichen Vertreters:

Austrittserklarungen haben nur Giltigkeit, wenn sie in schriftlicher Form an den Verein erfolgen. Die Satzung
des TSV Neustadt von 1862 e.V. wird in der jeweiligen Fassung anerkannt und kann auf Anforderung
ausgehandigt werden. Die Mitgliedsverwaltung erfolgt durch EDV. Die Daten werden ausschlieBlich zu diesem
Zweck und unter Beachtung der Bestimmung des Datenschutzgesetzes gespeichert. Die Mitgliedschaft kann
ausschlieBlich nur mit gegebener Einzugserméachtigung erfolgen.

M gelesen ( Bitte ankreuzen ) Datenschutzerklarung auf der Riickseite beachten

TSV-EDV

Datum Zeichen Mitgliedsnummer




DATENSCHUTZERKLARUNG

des Mitgliedes (Name, Vorname).

Ich willige ein, dass der TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V. als verantwortliche Stelle die in der
Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse,
E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschliellich zum Zwecke der
Mitgliederverwaltung durch den Hauptverein und die jeweiligen Abteilungen, in denen das Mitglied
gemeldet ist, sowie zum Zwecke des Beitragseinzuges und der Ubermittiung von Vereinsinformationen
durch den Verein verarbeitet und nutzt.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbande und den Landessportbund
Niedersachen (LSB) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbande bzw. des LSB
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlbermittlungen sind notwendig zum Zweck der
Mitgliederverwaltung, zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum
Zwecke der Einwerbung von 6&ffentlichen Fordermitteln.

Veroffentlichungen finden in Berichten mit Fotos, Ergebnislisten, Tabellen und Ranglisten statt. Eine
Datenlbermittiung an Dritte, auRerhalb der Fachverbande und des LSB, findet nicht statt. Eine
Datennutzung fir Werbezwecke findet nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht
entsprechend den steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden mussen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezuglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen TSV Neustadt a.
Rbge. gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der Datenschutz-
Grundverordnung, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen
Vorgaben fiir bestimmte Zeitrdume vorgehalten werden mussen, fir die Zukunft zu widersprechen. Ferner
hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort, Datum Unterschrift

Ich willige ein, dass der TSV Neustadt a. Rbge. meine E-Mail-Adresse und auch meine Telefonnummer
zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer wird
weder an den LSB Niedersachsen, die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ort, Datum Unterschrift

Ich willige ein, dass der TSV Neustadt a. Rbge. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen auf der TSV-Website, der Vereinszeitschrift ,Sportinfo* oder sonstigen
Vereinspublikationen verdffentlicht und an Medien zum Zwecke der Verdffentlichung ohne spezielle
Einwilligung weitergibt. Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Kleingruppen hingegen beddrfen
einer Einwilligung der abgebildeten Personen. Werden Fotos bei Vereinsaktivitaten offensichtlich erstellt,
stehe ich selbst in der Verantwortung nicht abgebildet zu werden und kommuniziere das selbststandig.

Ort, Datum Unterschrift



TSV goes SUP YOGA

Am Samstag, 14.08.2021, durften wir bei schonstem Sonnenschein
unser SUP Yoga Sommer Special durchfihren. 23 Teilnehmer*innen
und zwei Ubungsleiter*innen hatten das grofse Vergnugen auf dem
Steinhuder Meer das Stand Up Paddle Board in eine Yogamatte auf
dem Wasser umzuwandeln. Es war ein Riesenspall verschiedene
Asana (Yogahaltungen) auf dem Board auszuprobieren. Eine
besondere Herausforderung waren Gleichgewichtsiibungen. Doch
auch diese wurden von Allen gemeistert. Den Abschluss bildetet
dann das ,Shavasana“, die klassische Abschluss Entspannung. So
wurde das Stand up paddle Board fir alle zur eigenen Insel
auf den Steinhuder Meer.

Eine Wiederholung ist fur das nachste Jahr schon fest
eingeplant. Vielen Dank an alle Beteiligten.
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GROSSES bewegen.

d

Nirgends macht uns Gemeinschaft
so stark wie im Sport.

‘ . / Unter dem Motto ,,Gemeinsam GROSSES bewegen*
fordern wir den Vereinssport in der Region Han-
nover jahrlich mit bis zu 100.000 Euro fur kreative

/ ’ und nachhaltige Sportprojekte.

Sparkassen-

Jetzt online bewerben:
S po rtfonds Hannover www.sparkassen-sportfonds.de

Wenn’s um Geld geht
(]

= Sparkasse
#GemeinsamAllemGewachsen Hannover




