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Die Leichtathleten hatten eine
erfolgreiche Saison 2019
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Kniesick

Orthopadie-Schuhtechnik

Unsere Leistungen fur Sie

® Sporteinlagen nach MaB und Computerabdruck
(Einlagenfertigung nach CAD/CAM-Technologie)

® Bandagen und Orthesen

® Bequemschuhe

Think!

Gesunde Schuhe. Bewusst. Schon-.

Neustadt a. Rbge. Wunstorf
MittelstralRe 21 Backerstralte 7
31535 Neustadt 31515 Wunstorf

05032 - 3303 05031 - 14188
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Internet: www.tsv-neustadt.net

Der TSV Vereins-Vorstand
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Riko Luiking
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Der Vorstand

Neustadt a Rbge. |:|

Badminton - Basketball - Fitness - Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
Handball - Jugendarbeit - Leichtathletik - Laufen & Ausdauer
Spielmannsziige - Schwimmen
Sportabzeichen - Tischtennis - Turnen - Volleyball

Liebe Mitglieder und Forderer des TSV Neustadt,

die Sommersaison geht dem Ende zu, verschiedene Abteilungen stehen vor dem Abschluss
ihrer Wettkampfsaison, andere stehen in den Startléchern.

Neben den vielfaltigen Aktivitaten der einzelnen Abteilungen zeigte der TSV Neustadt auch
in diesem Jahr mit der Veranstaltung des 8. Neustadter Stadtlaufs erneut, dass er
GroRveranstaltungen mit Hilfe der Mitglieder aller Sparten stemmen und so den Verein und
die Stadt Neustadt uber seine Grenzen hinaus reprasentieren kann. An dieser Stelle sei
allen Helfern, Sponsoren und Unterstiitzern aufs herzlichste gedankt. Die ausgesprochen
positiven Rickmeldungen insbesondere von auswartigen Teilnehmern sollen uns weitere
Ansporn sein. Mit insgesamt 871 Teilnehmern kann man die Resonanz als hervorragend
bezeichnen.

Die Turn-Showgruppe ,Capriola® findet immer mehr Anhanger auch auferhalb des TSV. So
trat sie zuletzt im Rahmenprogramm einer grolen, mit internationalen Teilnehmern
gespickten Veranstaltung der Leinegarde auf.

Mit dem nunmehr erfolgten Abriss der Gymnasiumhalle samt Gymnastikraum ist bezlglich
der schwierigen Hallensituation endlich Licht am Ende des Tunnels zu erblicken. Hoffentlich
im Jahr 2021 werden fir den Schul- und unseren Vereinssport endlich wieder dringend
bendtigte Raumlichkeiten zur Verfligung stehen. Fir die Beteiligung des TSV an den
Planungen méchte ich an dieser Stelle den Mitarbeitern der Verwaltung und der Schulleitung
des Gymnasiums Danke sagen.

Der Abriss der alten Halle hat jedoch eine weiter Liicke in den uns zur Verfligung stehenden
Raumlichkeiten hinterlassen, die schnellstmdglich gefillt werden musste. So verwandelte
sich in einer auflerst kurzen Umbauphase das ,Clubheim* in eine Multifunktionsraum, der
nach den Sommerferien sowohl Platz fiir sportliche als auch fiir gesellschaftliche Aktivitaten
bietet.

Als weitere Raumlichkeit, hier insbesondere fur die Spielmannsziige des TSV, stellt uns die
Firma Temps seinen Schulungsraum zur Verfligung — vielen Dank hierfur.

Es bleibt zu hoffen, dass weitere Hiobsbotschaften bezliglich des Zustandes der stadtischen
Hallen ausbleiben und der TSV mit seinen Mitgliedern keine erneuten Einschrankungen in
der Ausilibung des vielfaltigen Sportangebotes hinnehmen muss.
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Im Zusammenhang mit unseren FSJlern bedeuten die Sommermonate Abschied nehmen und
BegriiRen zugleich. Wir bedanken bei Moritz Blanke, Daniel Lagerbauer und Patrick Schulz
und wiinschen ihnen alles Gute fiir die Zukunft. Als neue FSJler begriien wir Finja Aust,
Tamara Scharfscheer und Marten Hapke und freuen uns auf das vor uns liegende Jahr.

Etwas traurig stimmt mich, dass eine weiter etablierte Veranstaltung, namlich das
Beachvolleyball-Turnier mangels Teilnehmer zum zweiten Mal abgesagt werden musste und
zukiinftig keine Fortsetzung finden wird.

Wohingegen die Anzahl der Teilnehmer beim Neustadter Schiitzenfest in diesem Jahr sehr
erfreulich war. Ich méchte an dieser Stelle noch einmal darauf hinweisen, dass sowohl
mannliche wie auch weibliche Teilnehmer herzlich willkommen sind.

Ich winsche allen Sportlern und Sportlerinnen, sowie allen die uns auf vielfaltige Art
unterstiitzen weiterhin viel Spafd in und an unserem TSV Neustadt

Mit sportlichem Gruf}
ey
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Riko Luiking ~ )
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*U.V.M.
Bitte besuchen Sie unseren Online-Textilshop




Kontakt

Neustadt a Rbge. |:|

Abteilungen

Badminton
Rene Matusz

Tel.: 0 50 32 - 963 963
E-Mail: badminton@tsv-neustadt.net

Basketball

Jan Gebauer

Handy: 0176 - 204 391 55

E-Mail: baskettball@tsv-neustadt.net
Fitness

TSV - Geschéftsstelle

05032 -804990
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Handball

Lars Domdey

Tel.: 050 32-957 457

Handy: +49 1511 6444 666

E-Mail: handball@tsv-neustadt.net
Leichtathletik

Ullrich Fesca

Tel.:05032-6 76 36

E-Mail: leichtathletik@tsv-neustadt.net
Laufen & Ausdauer

Katrin Thielking

Tel.: 05032 -90 18 116

E-Mail: carsten.katrin.thielking@web.de

Schwimmen
Andreas Koch

Tel.: 050 32 - 9141 39
E-Mail: schwimmen@tsv-neustadt.net

Jiu - Jitsu
Luciano Kohler

Tel.: 050 32 - 96 66 71
E-Mail: budo-fitness@tsv-neustadt.net

Spielmannsziige/Jugendspielmannszug
Malte Gerdau

Tel.: 0 50 32 - 968 276

Handy: 0176 - 20 10 52 42

E-Mail: jugendspielmannszug@tsv-neustadt.net
Sportabzeichen

Hans Schulz

Tel.: 050 32 - 14 66
E-Mail: sportabzeichen@tsv-neustadt.net

Tischtennis

Fabian Kohler

Tel.: 050 32 - 891 37 37

E-Mail: tischtennis@tsv-neustadt.net
Turnen

Edeltraud Miiller

Tel.: 0 50 32 - 94 99 26

E-Mail: turnen@tsv-neustadt.net
Volleyball

Dr. Karsten Wiethoff

Tel.: 0 50 32 - 89 24 21
E-Mail: volleyball@tsv-neustadt.net
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Badminton

Start in die neue Saison 2019/2020

Bevor die neue Saison im September fur die
Spielerlnnen der Badmintonsparte beginnt,
haben wir uns bei bestem Wetter zum
Sommerfest am Vereinshaus getroffen. Die
geplante sportliche Betatigung wurde
aufgrund der hohen Temperaturen auf ein
Minimum unter dem Basketball-Korb
reduziert. Hervorzuheben ware noch die rege
Beteiligung unserer Jugendlichen bei dieser
Veranstaltung.

In diesem Jahr starten wir mit drei
Mannschaften bei den Erwachsenen und
zwei bei den Jugendlichen. Die Truppe in der
Hobbyliga musste leider zurlickgezogen
werden, da uns keine Damen zur Verfligung
stehen werden. Neben der 1 Mannschaft in
der Bezirksliga Nord, ist die 2. Mannschaft in
die Kreisliga aufgestiegen. Die 3. Mannschaft
spielt unverandert in der 2. Kreisklasse. Bei
den Jugendlichen starten eine U15 und eine
U19 Mannschaft in die neue Saison.

gez.H.Ario

Dacia Duster
Adventure

Der beste Dacia Duster
aller Zeiten

Dacia Duster Adventure Garantie
TCE 150 2WD GPF Jahre
o * 2der1000004ay
18.990,- €

+150 PS - Keycard Handsfree - Klimaautomatik - Sitzheizung fiir
Vordersitze - Technik-Paket Plus: Multiview-Kamera

alle Motorisierungen / Austattungen und Farben ab € 12990
Dacia Duster TCE 150 2WD GPF: Gesamtverbrauch (/100 km):
innerorts: 7,3; auBerorts: 5,3; iniert: 6,0; CO. issil

iert: 138 g/km; Energieeffizi C.DaciaDuster:
Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 8,7 - 4,2; (CO,-
Emissionen kombiniert: 158 — 110 g/km, Energieeffizienzklasse:
E - A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)
Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS REHBOCK GMBH

OFFIZIELLER DACIA VERMITTLER

MECKLENHORSTER STR. 34 - 31535 NEUSTADT
TEL. 05032-2118 - FAX 05032-67821

*Barpreis fiir einen Dacia Duster Adventure TCE 150 2WD GPF.
Dacia Duster schon ab 11.490,- € UPE zzgl. Uberfiihrung. Abb.
zeigt Sondermodell Dacia Duster Adventure mit Sonderausstattung.




Basketball

Die Sommerpause bei uns
Basketballern ist vorliber und
unsere acht gemeldeten Teams
sind in die Vorbereitung
gestartet. Viel ist natirlich Gber
den Sommer in den meisten
Teams nicht passiert, die
groRten Verdnderungen haben
in den Leistungsteams aus der
1. und 2. Regionalliga
stattgefunden. Ein Blick auf die
Abteilung zeigt, dass die
Entwicklung der Mitglieder eher
weniger geworden ist, doch die
Erfolge gréfRer. In der Mitte
September startenden Saison
wird es erstmalig in der ganzen
Region Hannover ein Team
aus einem Verein in der 1. und
2. Regionalliga geben. Die
"temps Shooters" haben viele
neue junge Spieler und wollen
sich genauso wie die
Aufsteiger der 2. Herren in den
jeweiligen Ligen halten. Dass
dies keine einfache Sache ist,
ist allen klar und die Abteilung
Basketball wird wie die letzten
Jahre auch geschlossen hinter
allen Teams stehen und die
Daumen drucken.In der
Jugend haben wir bei der U12
mit Tim Benkelberg und Jan
Gebauer zwei sehr erfahrene
Trainer, die den Kids eine
Menge beibringen werden. Die
meiste Beschaftigung wird
"temps Shooters" Profi Dyon
Doekhi haben, der mit der
U14m und der U16m, neben
der 2. Herren insgesamt drei
Teams betreut. Im weiblichen
Bereich werden diese Saison
nur die U16w auf Punktejagd
gehen, da die Damen wegen
zu weniger Spielerinnen nicht
gemeldet wurden. In allen
Altersklassen sind wir also wieder vertreten und hoffen uns durch unsere Schul AGs auch im
Mitgliederbereich wieder zu verbessern, das Ziel 200 Mitglieder steht und soll zur Saison 2020
erreicht werden.




Basketball A%,

Im Sommer fand zudem wieder unser Stadtwerke Basketball Cup statt, der Tag
der Grundschiler/innen war ein voller Erfolg. Es waren sieben Schulen und 70 Kids
beim Turnier dabei. Fiinf Stunden Basketball und viele freudige Gesichter machten
diesen Tag wieder so besonders. Seit nun drei Jahren richten wir den Cup aus und
sind immer wieder Uberwaltigt, wieviele Kinder dabei sind. Auch in diesem
Schuljahr gehen die Shooters Spieler an insgesamt acht Schulen in die Klassen
und bieten Schul AGs an. Wir haben noch weitere Anfragen, kdnnen diese aber
aktuell nicht mit Trainern fillen. Das Ziel ist es, in den nachsten beiden Jahren
auch die KITAS mit aufzunehmen und den Kindern noch eher unseren Sport nahe
zu bringen.

HagenstraBe 9 30559 Hannover-Anderten
Tel.0511/58671-0 Fax0511/586 71 -99
www.mantow.com
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Glanzleistung_en |
aus der Lackiererei

Wir fur Siel

B Kfz-/Lkw-Lackierungen M Folierungen
B Industrielackierungen B Gfk-Lackierungen
B Stationare Strahlentrostungen B Spot-Repair

temps GmbH Malereibetriebe - HertzstralRe 1 - 31535 Neustadt
Tel.: (056032)803-33 - Fax: (05032)803-59
E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de
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Handball

1.Herren

Nach einem Umbruch in der Mannschaft
mit finf Abgdngen — sowohl gesund-
heitlich bedingt als auch aufgrund der
Beendigung der Handballkarrieren -
wollte die 1. Herren mit Trainer Michael
Evers in der Regionsoberliga einen
gesicherten Mittelfeldplatz erreichen und
maoglichst wenig mit dem Abstieg zu tun
haben. Um den Kader mdglichst grof3 zu
halten, wurde im Vorfeld die Entschei-
dung getroffen, dass die 2. Herren vom
Spielbetrieb abgemeldet werden sollte.
Leider hat der Trainer uns in der Planung
etwas zuriick geworfen und nur fiinf Tage
vor Saisonstart die Segel gestrichen.
Hiervon lassen wir uns jedoch nicht entmutigen und arbeiten weiter an unserem Saisonziel,
das sicherlich nicht ohne Anstrengung zu erreichen sein wird. Dennoch sind wir guter Dinge
und freuen uns darauf, bei unseren Heimspielen die Friichte unserer Trainingsarbeit ernten
und die zahlreichen Zuschauer unterhalten zu kénnen.

1.Damen

Nachdem die 1.Damen Mannschaft des TSV Neustadt aus der Landesliga abgestiegen ist,
musste Trainer Peter Tindler den Abgang von sechs Spielerinnen versuchen zu kompensieren.
In der Vorbereitung fir die kommende Saison wurde daher gemeinsam mit der A-Jugend trai-
niert, damit einige von diesen auch in der Damenmannschaft mitspielen kénnen.

In der Vorbereitungsphase wurden mehrere Testspiele und ein Turnier bestritten. Der Trainer
und die Mannschaft gehen daher zuversichtlich mit dem Ziel in die Saison, einen gesicherten
Mittelplatz zu erreichen.

2. Damen

Nach einer erfolgreichen Saison als Drittplatzierte und der theoretischen Mdéglichkeit des er-
neuten Aufstiegs, startet die 2. Damen des TSV Neustadt mit viel Selbstvertrauen in die neue
Spielzeit. Unterstiitzt werden sie dabei von gleich drei neuen Spielerinnen. Nach wie vor steht
bei dem Team um Trainerin Michaela Reinke der SpaR im Vordergrund.

& RJosJoNTw:,

Wenn Avto... dann

KFZ Meisterwerkstatt
Karosseriearbeiten
Lackprofi

for alle Marken

KFZ - GARTEN & FORSTTECHNIK
www. kern bach = se "Iceode Bolsehler Str. 21 + 31535 Neustadt * Fon: 0 50 36 - 925 990
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Handball

Trotzdem mochte man auch dieses Mal
einen Platz im oberen Drittel der Tabelle |
erreichen. Nach einer gelungenen
Vorbereitung mit einem Trainingslager
Ende August, fihlt man sich den
kommenden Aufgaben gewachsen und
mochte am ersten Spieltag gegen die
Mannschaft des TSV Bothfeld gleich
punkten.

Training ist immer Mittwochs von 19.30
Uhr bis 21 Uhr in der Hans-Bdckler-Halle.
Wer Lust hat, darf gerne vorbeikommen
und mit trainieren. Neue Spielerinnen sind
immer herzlich willkommen.

Mannliche A-Jugend

Vizemeister, Vizestaffelsieger, eine einzige Saisonniederlage, sowie der erfolgreiche Aufstieg
in die Landesliga: die jetzige mannliche A-Jugend des TSV Neustadt hat ein erfolgreiches Jahr
hinter sich. Auf diesen Leistungen mdchte die Mannschaft rund um Trainer Oliver Kuhse in der
kommenden Saison aufbauen. Neben intensiven Kraft-und Laufeinheiten, technisch versierten
Waurf-und Sprunglibungen, dem Auskliigeln verschiedenster Taktiken und dem klassischen
Handballspiel, steht in diesem Jahr vor allem die 10-képfige Mannschaft im Vordergrund, da
einige Spieler in die bereits zehnte gemeinsame Saison gehen und sich ihre Jugendzeit
langsam aber sicher dem Ende zuneigt.

Mit raffinierten Spielztigen, schénem Tempohandball, spektakularen Toren, atemberaubenden
Paraden und vor allem einer gehdrigen Portion Spall am Sport méchte die Mannliche A-
Jugend des TSV Neustadt auch dieses Jahr die Zuschauer von sich begeistern und sich in der
hochklassigen Landesliga beweisen. Auf eine erfolgreiche und unvergessliche Saison !

Weibliche A-Jugend

Die weibliche A-Jugend des TSV Neustadt, bestehend aus 13 Madchen im Alter von 16-18
Jahren, versuchen nach der erfolgreichen Meisterschaft in der Landesliga aus der Vorsaison,
nun ein weiteres mal aufzusteigen. Im Mai qualifizierten sie sich fir die Vorrunde zur Oberliga
und wollen diese nun moglichst erfolgreich gestalten. Ob es am Ende fiir die Oberliga reicht
oder ob die etablierten Teams die oberen Range unter sich ausmachen, bleibt abzuwarten.
Die Madels sind jedoch trotz zweier langfristiger Ausfalle bereit, alles fir den Aufstieg zu
investieren und ihr Kénnen Spiel fiir Spiel unter Beweis zu stellen. Dafiir trainieren sie jeden
Montag um 19:30-21 Uhr und Mittwoch von 18:30-20 Uhr.

Ménnliche C-Jugend e =
In der mannliche C-Jugend des TSV Neustadt fssss .
versuchen die Jungen, im Alter von 13-14 Jahren, auch [EESSEESs - £ -
dieses Jahr in der Regionsoberliga erfolgreich [§H : z : - s
abzuschneiden. Um dieses Ziel zu erreichen lernen sie IS V.-
eine neue Abwehrformation und bekommen weiterhin o ~

die Chance sich individuell weiterzuentwickeln. " ~
Aulerdem wird der Zusammenhalt innerhalb der " ! o
Mannschaft groRgeschrieben. Die C-Jugend trainiert s L oy . :
jeden Dienstag und Donnerstag von 17 bis 18:30 Uhr. [ &5 el )
Die Mannschaft wiirde sich lber neue Mitspieler freuen. =
Wenn du Lust auf Handball hast, dann komm vorbei!
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Handball

Mannliche D-Jugend

Die mannliche D-Jugend startet dieses Saison mit
neuer Trainerin in der Regionsklasse.

Neben drei erfahrenen D-Jugendspielern kommen 12
Spieler, darunter auch drei Madchen, aus der E-Ju-
gend hoch und vervollstandigen so das Team von Trai-
nerin Jacqueline Euhus. Das Saisonziel ist, mit viel
Spal im Mittelfeld der Tabelle zu landen und die Fer-
tigkeiten der Mannschaft weiter auszubauen.

Die D-Jugend trainiert montags von 17:30-19:00 Uhr in
der BBZ Halle und donnerstags von 17:00-18:30 Uhr in
der Bunsenhalle. Interessierte Jungs und Madchen
des Jahrgangs 2007/2008 sind immer gerne willkom-
men!

Kontakt Trainerin: Jacqueline Euhus Tel: 0176 80 55 75 40 E-Mail: jacqueline.euhus@gmx.de
Mannliche E-Jugend

In der mannlichen E-Jugend haben Madchen und Jungen im Alter von 9-10 Jahren die Chance
ihre Spieltechnik zu verbessern und mehr Spielpraxis zu gewinnen. Die Kinder bekommen die
Méglichkeit, ihr Kénnen in Turnieren gegen andere Mannschaften zu zeigen und lernen dabei
noch vieles dazu. Die Mannschaft kdmpft bei jedem Spiel, Iasst sich nicht entmutigen und halt
immer zusammen.

Das Training findet dienstags in der BBZ Halle von 17 bis 18:30 Uhr statt. Wenn du Lust auf
Handball hast, dann komm vorbei! Die Spieler und Trainer freuen sich.

Minis

Die Minis des TSV Neustadt |
bestehen aus Jungs und Mad-
chen im Alter von 4-8 Jahren.
Das Training ist eine tolle
Mdoglichkeit, die ersten  Er-
fahrungen mit dem Ball zu
sammeln und mit anderen
Kindern zusammen zu spielen.
Beim Training konzentrieren
wir uns hauptsachlich auf die
technischen und spielerischen
Grundlagen, aber auch Team-
fahigkeit und das Spielen
miteinander kommen nicht zu
kurz. Dazu absolvieren wir an
verschiedenen Wochenenden Turniere, wo sich die Kinder mit anderen Mannschaften messen
kénnen und so viele weitere tolle Erfahrungen sammeln.

Das Training findet Dienstag von 16:30 Uhr bis 18 Uhr in der Hans-Bockler-Halle statt.

Also wenn du Lust hast und Interesse am Handball spielen hast, dann schnupper doch gern mal
in unser Training rein.Wir freuen uns auf dich!
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Laufen & Ausdauersport S

Wie vielseitig ein Lauftraining sein kann, das erfahrst Du in der Laufgruppe , fit for more“
beim TSV Neustadt.

Kraftausdauer trainieren wir im Deister und in den Blickebergen. Alle 2 Wochen findet dort von
Okt-Marz die Winterlaufserie statt. Auf einer ausgeschilderten Strecke werden 5KM, 10KM
16KM und 21KM angeboten. Die Wege sind gut zulaufen, einzig die Hohenmeter fordern Kraft
und Ausdauer. Hinterher gibt es im Sportheim zur Belohnung leckeren Kuchen.

Grundlagenausdauer bekommen wir bei unseren ,langen® Laufen. Da sind wir gern mal 2Std.
und langer unterwegs. Dazu treffen wir uns zusatzlich am Wochenende und laufen um das
Steinhuder Meer oder erkunden das Moor und die Walder im Umland.

Crosslaufe hingegen sind sehr intensiv, da die Wegbeschaffenheit sehr kraftezehrend ist.
Dafiir sind die Laufe landschaftlich reizvoll. Bei den Wettkdmpfen in der Nienburger Krahe und
beim Birkhahnlauf in Schneeren sind wir regelmaRig dabei.

Staffellauf stand dieses Jahr gleich 2x auf dem Programm. 100km durch die Lineburger
Heide haben wir auf 10 Laufer aufgeteilt. Beim Esperker Fun Lauf haben wir die 5x2KM auf je 3
Laufer -Mannerstaffel und Frauenstaffel - verteilt. Beide Staffellaufe hatten ihren ganz eigenen
Reiz und haben sehr zur Gemeinschaft beigetragen.

Trainingslager in Clausthal Zellerfeld bereits zum zweiten Mal sind wir ein Wochenende in
Clausthal Zellerfeld in der Akademie des Sports. Dort haben wir ideale Bedingungen um ein
intensives Trainingswochenende zu erleben. Neben dem Lauftraining durch den Harz kommen
auch Kraftibungen und Dehnibungen nicht zu kurz. Eine Wanderung am Nachmittag mit
Kaffee und Kuchen und Entspannungsiibungen am Abend.

Bahntraining immer Donnerstag haben wir die BAHN auf dem TSV Gelande fir uns. Durch
Intervalltraining setzen wir neue Reize. So gewdhnt sich der Kdrper nicht an das gleiche
Lauftempo, sondern wird immer wieder neu gefordert. Leistungsspriinge machen sich dadurch
schnell bemerkbar.

Wer Interesse hat, bei uns mit zu machen ist herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Dich,
komm einfach mal vorbei und lauf mit. Dienstag und Donnerstag um 19 Uhr am TSV Heim

Kerstin Peters

Trainerin

GLASEREI - GEWETZKI  sewciiii

Fachbetrieb fiir Glas, Bauelemente und Kunst

- Holz- /[Kunstoffenster - Beschattungen

- Ganzglastiiren- /Anlagen - Spiegel

-Tiiren + Tore - Reparatur Notdienst
- Rolladen - Bilder/Einrahmungen

Neustadt, Leinstrale 39 Tel.23 41 Fax 6 4584




MALATELIER: Wasserbild

JUGENDKUNSTSCHULE
Neustadt a. Rbge. e. V.

LindenstralRe 13
31535 Neustadt

E-Mail: kunstschule.juku.neustadt@web.de
Tel.: 05032 - 911 26 66

Biiro-Offnungszeiten:
Montags: 09:30 — 12:30
Mittwochs: 16:00 — 19:00

www.juku.neustadt-rbge.de

FEIERT EUREN KINDERGEBURTSTAG DOCH MAL IN DER JUKU!

Unsere Angebote:

Malen und Zeichnen
Collagen

Topfern

Fotografie
Schmuckgestaltung
Speckstein

Puppenbau

Druck- und Stempelwerkstatt

2 Stunden

100 € :
(p\us l\/\atena\kosten)

Sprechen Sie uns einfach an!

Gemeinsam finden wir heraus, wel-
ches Angebot zum Geburtstagskind
und seinen Gasten passt.
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Trainingsgruppe five to ten

Neben dem laufenden Trainingsbetrieb, wo Strecken zwischen fiinf und zehn Kilometern mit
umfangreichem Techniktraining trainiert werden, wurden in diesem Jahr zwei Extras angeboten.
Erstmalig fand im Mai ein Spezialkurs als Vorbereitung fir den Stadtlauf fir Lauferinnen und
Laufer zur Verbesserung der Technik, Kondition, Koordination und Kraftausdauer an. In sieben
Trainingseinheiten wurden immer zwei Schwerpunkte zum Laufen trainiert, die anschlieBend
durch einen Lauf im Gelande abgerundet
wurden. Da das Angebot auf groRes
Interesse gestolRen ist, wird es im
Frihjahr 2020 eine Wiederholung geben.
Interessierte konnen sich auf der
Homepage des TSV ulber die
Trainingszeiten informieren.

Im August startete wieder ein neuer
Anfangerkurs. Innerhalb von acht Wochen
werden die Athleten auf einen Dauerlauf
von 35 Minuten vorbereitet.

Informationen zu allen drei Varianten |
kdénnen bei der Trainerin unter 0 50 32 - 9
44 12 eingeholt werden.

Sabine Rieke

Trainerin 5-Kilometer
Josefina Scholz 25:34 10 Kilometer

. Clemens Mundkowski 26:36 X

Ergebnisse vom Stadtlauf Martin Elsner 27:11 Anna Greve Kramer 57:02

Gudrun Clausing 28:41 Lea Matthias 59:47
) .. Alexander Majewski 29:03
Crosslauf Nienburger Krahe Sofia Davalos de Hartert 29:50

Beim Crosslauf in der Nienburger Krahe starteten uber 200 Lauferinnen und Laufer auf 4
unterschiedlich langen Crosslauf-
Strecken bei besten, aber
anspruchsvollen Bedingungen.

Nicht nur, dass der sonst weiche
Waldboden hartgefroren war, die Strecke
selbst hatte einige Héhenmeter.
Baumwurzeln und tiefe Reifenspuren der §
Waldfahrzeuge lieRen die Laufer voll
konzentriert laufen, um nicht zu
stiirzen.Uber 10KM und 15KM gingen die
Laufer des TSV Neustadt der Gruppe ,fit
for more“ beim Crosslauf in der
Nienburger Krahe an den Start.

In Bestform zeigten sich die Laufer tUber
10KM. Udo JohannBon, 53:07 Min
belegte den 2. Platz in seiner
Altersklasse. Jurgen Trager, 57:05 Min
und Olga Somborn 1:08:09h belegte den 1. Platz in ihrer Altersklasse

Wahrend die Laufer Uber 15KM die Strecke nutzten, um sich auf die ,Langstrecke"
vorzubereiten. Doch auch hier konnte gute Ergebnisse erzielt werden. Frank Somborn,
1:16:08h, Ingo Klein 1:17:48h, Jens Heidenreich 1:29:00h. In der Frauenwertung erzielte
Kerstin Peters in 1:27:14h sogar den 2. Platz.
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Lauf in Altwarmbiichen

In einem stark besetzten Lauferfeld konnten sich
die Laufer des TSV Neustadt der Gruppe ,fit for
more* behaupten. Beim zweiten Volkslauf in
diesem Jahr, wo der TSV Neustadt mit der
Laufgruppe ,fit for more® vertreten war, ging es
Uber 3 Runden a 3,6KM, also 10,8KM. Trotz
widriger Bedingungen mit Regen und Wind,
konnten die Laufer gute Platzierungen erzielen.
Bei den Frauen erzielte Ulrike Bachlberger in
einer Zeit von 57:46 den 6. Platz in ihrer
Altersklasse. Kerstin Peters kam nach 54:01 ins
Ziel und wurde damit 1. in ihrer Altersklasse.
Auch die Manner konnten Erfolge feiern. Felix
Bachlberger 44:56 wurde 2. in seiner
Altersklasse, Udo JohannRon erzielte mit einer
Zeit von 52:18 den 3. Platz seiner Altersklasse.
Rudolf Pongs in 56:19 kam auf den 2. Platz seiner Altersklasse, Patrick Hartert war nach 49:09
im Ziel und Jurgen Trager kam mit 55:24 ins Ziel.

Hannover Marathon HAJ

Bei bester Stimmung und gutem Wetter starten die Laufer der Gruppen ,five to ten* und ,fit for
more“ in Hannover beim HAJ Marathon. Neun Laufer waren bei zwei Marathon Staffeln dabei.
Acht Laufer liefern den Halbmarathon und ein

Laufer war auf der 10KM Strecke unterwegs. T2%

Premiere beim Halbmarathon hatten: Ulrike [
Bachlberger (1:59) und Mute Rusack (2:10). )
Weitere Ergebnisse beim Halbmarathon: Patrick [y
Hartert, 1:47:40, Udo Johannflon 1:55:26, [
Jurgen Trager 1:55:39, Rudolf Pongs, 2:03:38, i
Kerstin Peters 1:54:37 und Gudrun Clausing
2:21. Uber 10KM lief Jens Heidenreich nach
53:17 ins Ziel. Ein Staffelteam bestand aus: Olga
und Frank Somborn und Peter Herpich (Zielzeit:
3: 54), die zweite Staffel bildeten: Timon Rieke,
Chi Majewski, Andrea Henze, Lena Oevermann,
Stefan Scholz und Christin Warlis (Zielzeit: 4:10).

Liuneburger Heide

Am 15. Juni 2019 starteten 9 Laufer der TSV .
Laufgruppe ,fit for more* beim Luineburger Heide
Staffellauf Gber 100KM. Der Lauf flihrte durch den
Naturpark Luneburger Heide, eine der schdnsten und
abwechslungsreichsten Naturlandschaften
Deutschlands. Die Rundstrecke verbindet Stadte und
Dorfer der Region, sie fihrt durch faszinierende
Heide- Moor- und Waldgebiete, ein einmaliges
Naturerlebnis. Der Lauf startete in Luneburg fluhrte
Uber den Wilseder Berg und wieder zurick nach
Lineburg. Die sanft wellige, eher flache Strecke ist in
10 unterschiedliche Einzeletappen unterteilt.

17




Laufen & Ausdauersport S

Esperker Fun lauf

Spontan entscheiden wir uns am ,Esperker Fun Lauf‘ teilzunehmen. Zwei Staffeln, Manner:
Felix Bachlberger, Patrick Hatert und Frank Somborn und Frauen: Ulrike Bachlberger, Olga
Somborn und Kerstin Peters melden wir am Freitagabend in Esperke

5 Runden a 2 KM waren zu laufen. Die kurzen Strecken von 2KM sind hoch intensiv. Start der
Staffeln war um 20:30 Uhr. Die Stimmung auf dem Sportplatz war richtig gut. Auf der letzten
Runde war es bereits sehr dunkel. Lediglich Teelichter, Fackeln und wenige Flutlichter
beleuchteten die Strecke. Eine tolle Atmosphére trieb uns zu Hochstleitungen. An der Strecke
enthusiastische ,Esperker die uns lautstark anfeuerten. So gelang es der Mannerstaffel in
einer Zeit von 36:45 den 1. Platz zu belegen. Die Frauenstaffel lief nach 48:07 auf Platz 12.

Steinhuder Meerlauf

Wahrend die Trainingsgruppe "five to ten" sich auf den Weg machte, die Kurzstrecke zu
absolvieren, starteten die Athleten der Gruppe ,Fit for more® beim Halbmarathon. Die letzten
Wochen haben wir uns im Training r—
ganz gezielt auf diesen Lauf am
Steinhuder Meer vorbereitet. Das
Wetter war am Renntag optimal,
bedeckt, ca 20°C. Gut vorbereitet
standen wir am Start. Im Feld von
mehr als 500 Laufern starteten wir !
das Rennen. Die Ergebnisse des "
5,2-Kilometer-Laufes: Sabine Rieke = =
29:28, Gudrun Clausing 31:25 und
Sofia Davalos de Hartert 31:51.

Der erste Halbmarathoni kam =
bereits nach 1:34:35 ins Ziel. Die =
Ergebnisse: Felix Bachlberger,
1:34:35, Frank Somborn, 1:39:46,
Patrick Hartert, 1:42:46, Udo
Johannf3on, 1:51:19, Jlrgen Trager,
1:53:42, Ulrike Bachlberger, 1:55:36, Kerstin Peters, 1:55:45, Mute Rusak, 1:56:22, Rudolf
Pongs, 2:01:38, Peter Herpich 2:11:53. K.O. aber Uberaus zufrieden mit den Ergebnissen sind
die Laufer des TSV Neustadt.

Hameler Wald

Das RUNNING-Team des TSV Neustadt ist als Vorbereitung zum Neustadter Stadtlauf mit

29 Athleten beim 16. Hamelerwaldlauf angetreten. Aus organisatorischen und Umweltgriinden
ist das Team mit dem Zug in den Osten der Region gereist. Die ca. 1.000 m FuBmarsch vom
Bahnhof zur Grundschule (Start) nutzte das Team zur Aufwarmung.

Auf der 2 km Distanz rdumte das RUNNING-Team bei den Madchen und bei den Jungen
jeweils Platz 1-3 ab.

Insbesondere der vereinsinterne ,3er Vergleich“ bei den Madchen zwischen Madeleine
Schenker, Franka Windmoller und der 2 Jahre jingeren Nila Folgoso-Weigmann verlief
spannend. Mit zwei Sekunden Vorsprung (7:55) sicherte sich Franka Windmoller den 1. Platz
vor Madeleine Schenker (7:57).

weiter Seite 20
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gut beraten!

Unsere Beratung macht uns auBer-

o
gewohnlich und unverwechselbar.
Neben der klassischen Pharmazie
sind wir auf ganzheitliche Praven-
tion und den reichen Schatz
der Naturheilkunde spezia-
lisiert. Allein im Bereich der
Homdopathie halten wir
mittlerweile an die 1000
homdopathische Mittel

standig fir Sie vorratig.
Nutzen Sie unsere kompetente Beratung

fir lhre Gesundheit und lassen Sie sich %@

von uns natiirliche Alternativen empfehlen.

Foto © Raths/Fotolia
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Nila Folgoso-Weigmann hielt lange mit den Beiden mit, musste sich im Ziel aber mit 9
Sekunden Rickstand geschlagen geben (8:04). ,Sie macht gerade eine Riesenentwicklung
durch, und ist fir ihr Alter schon unglaublich schnell, so die Aussage der Trainer Katrin und
Carsten Thielking. Julia Weiser komplettierte den 4-fach Triumph bei den Madchen (8:29)

Bei den Jungen sah es nicht viel
anders aus: Maximilian Weiser
holte in »
7:41 Min den Gesamtsieg. |hm
dicht auf den Fersen lag der 10-
jahrige Jonas Kuichenhoff. Mit einer
Zeit von 7:44 Min. lauft auch er den
Kilometer deutlich unter 4 Minuten.
Lucas Majewski belegte in 8:12
Rang 3.

Und dann war da noch der Auftritt
von Paul Matthesius. Sein
personliches Ziel, auf 5 km unter
18 Minuten zu bleiben, hatte er in Hamelerwald geschafft. In einer Zeit von 17:46 Min. unterbot
der 14 -jahrige Paul die fur ihn magische Marke erstmals und holte sich im Gesamtergebnis
ebenfalls den 1.Platz. Miles Schenker lief als Gesamtachter in einer persodnlichen Bestzeit
(20:02Min) uber die Ziellinie.

Insgesamt ein tolles Teamergebnis mit vielen erstklassigen Platzierungen. Im Vordergrund
stand aber auch wiederum die Gemeinschaft - das Team!

2 Kilometer  Jungen: Madchen: 8. Julia Majewski (9:01),
1. Maximilian Weiser (7:41), 2. Jonas 1 Franka Windméller (7:55), 10. Emma Somborn (9:14),
Kiichenhoff ( 7:44), 3. Lucas Majewski 2 Madeleine Schenker (7:57), 11. Anabel Lange (9:29),
(8:12). 8. Lean Folgoso-Weigmann (8:42), 3’ Njla Folgoso-Weigmann (8:04), 14. Maria Windmbller (9:39),
p. Nico Protz (8:48), 10. Daniel Deltcev 4  jylia Weiser (8:29), 18. Mia Schmidt (10:07),

(9:03), 11. Niklas Brauer (9:06) 16. g paula Brodkorb (8:47), 19, lljana Jonczyk ( 10:17),

Maximilian Faust (1. M6 9:44) 7. Johanna Faust (8:47), 20’ Tossa Scholz (10:59),
23. Mailin Borner (11:34)

5KM Jungen: N )

1. Paul Matthesius (17:46), Madchen:

8. Miles Schenker (20:02), 13. Luisa Ahrndt

14. Luis Brodkorb (21:20), (1.W14/25:35)

17. Marvin Rieke (21:41),
26. Timon Rieke (22:26),
32. Noah Maichel (23:02),
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Trainingslager Bodenwerder
RUNNING-Team trainiert in den Bergen

Mit einem 3-tagigen Intensivtrainingscamp in Bodenwerder bereitete sich die Leistungsgruppe 1
des TSV RUNNING-Teams auf die bevorstehenden Saisonhéhepunkte vor. Dazu zahlt
selbstverstandlich auch der heimische Stadtlauf am 26.Mai.2019. Aber auch bei regionalen
Laufen wie in Wunstorf, Esperke

und natirlich Hannover gilt es die

errungenen Pokale zu verteidigen.

Die 16 Athleten und ihre zwei
Trainer Katrin und Carsten
Thielking fanden in Bodenwerder
sehr

gute Trainingsbedingungen vor.
Auf der extra angemieteten
Laufbahn bzw. der von der Natur '
vorgegebenen Berglandschaft =
absolvierten die Athleten taglich
bis zu vier Trainingseinheiten. Bei '
perfekten Wetterbedingungen mit %
bis zu 20 Grad und Sonnenschein =
belohnten sich die Jugendlichen
zwischendurch u.a. mit viel Spaf3,
wie z.B. auf der ortlichen &
Sommerrodelbahn. Ob Berglaufe, *
Sprints oder Ausdauerldufe, die Athleten haben sich toll eingebracht und sind bestens
vorbereitet auf die kommenden Aufgaben. Selbst die beiden 10-jahrigen Jungtalente Nila
Folgoso-Weigmann und Jonas Kiichenhoff gingen die volle Trainingsdistanz mit. Der sportlich
aktive Teil wurde durch Theorieeinheiten und Workshops erganzt. Die sehr familiar gefiihrte
Jugendherberge hat zum perfekten Gelingen des Trainingslagers beigetragen. Der
Herbergsvater Thomas Stolle war begeistert von der disziplinierten Jugendgruppe aus der
Kernstadt und lie} keinen Sonderwunsch unerfiillt.

2 Teams - 1 Ziel - Ihre Gesundheit

srotiine | @) apotheke

Me(liZentru‘m Neustadt

Cornelia Vo3
Theodor-Heuss-StraRe 15 Wallstrafte 8-10
31535 Neustadt 31535 Neustadt
Tel. 05032/1515 Tel. 050 32 /8 94 08 95
Fax 050 32/6 68 85 Fax 050 32/894 08 96
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Mittsommerlauf Wunstorf

Beim 9. WVW-Mittsommerlauf in Wunstorf gingen am 22. Juni, einen Tag nach der
Sommerwende, 35 Lauferinnen und Laufer des TSV Neustadt an den Start. Nicht nur die
Teamprasenz, auch die Ergebnisse auf der 1 km bzw. 5 km Distanz waren glanzend.

Auf der 1km- Strecke Uberzeugte das Geburtstagskind Johanna Faust (9 J. alt geworden) und
gewann in 4:00Min. vor ihrer Teamkameradin Leonie Hanekamp (4:08) die Madchenkonkurrenz
u10.

Auch bei den Jungen gab es auf gleicher Strecke einen Doppelsieg fur das RUNNING-Team.
Lean Folgoso-Weigmann gewann in 3:49 Min. vor Niklas Brauer (3:54). In dem U14 Rennen
auf 1.000 m gab es bei den Madchen sogar einen 5-fach Erfolg. Madeleine Schenker (3:34)
lieferte sich hierbei mit der 2 Jahre jiingeren Nila Folgoso-Weigmann (3:35) einen spannenden
Zweikampf der sich erst kurz vor der Ziellinie zugunsten von Madeleine entschied. "Beide
Zeiten sind einfach nur fantastisch, Nila wird nach ihrer Verletzung vor 2 Monaten immer
schneller.", so Trainerin Katrin Thielking.

In der Jungenkonkurrenz U14 reichte es fiir Lucas Majewski (3:45) immerhin noch zum 3.
Gesamtplatz.

Franka Windmoller, sonst eher auf den Mittelstrecken unterwegs, gelang im 5 km-Rennen der
Frauen in 22.15 Min. ein Uberraschungscoup. Sie gewann damit nicht nur die U14-Wertung,
sondern belegte insgesamt den 4.Platz der Damenwertung. Zeitgleich mit ihr kam der erst 10-
jahrige Jonas Kichenhoff ins Ziel. Das Nachwuchstalent belegte damit klar den 1.Platz in der
AK U12.

Herausragend in diesem 5km Lauf allerdings waren wiederum die Jungen des TSV. Allen voran
lief Paul Matthesius (18:07/ 1.U16). Ihm fehlten auf die Siegerzeit von Robin Eckert (TuS
Wunstorf/17:51) nur 16 Sekunden. Miles Schenker (20:22/2.U18) und Sean Hartert
(20:56/2.U16) konnten sich mit schnellen Zeiten ebenfalls im Vorderfeld platzieren.

Weitere Ergebnisse:

400 m

Maximilian Faust (2./U8)

1000m(w.) U10

Emma Weimann 4:36(4./U10), Tessa Scholz 4:36(5./U10),Elisa B.Sepehri 4:51(9./U10), Tamara Moreno 4:54(10./U10)
1000m(m) U10

Milo Semeraro 4:34(9./U10), Jonas Jelken 5:09(1./U8)

1.000m (w) U14

Lea Priel 3:58(3./U14), Julia Majewski 3:58(4./U14), Emma Somborn 4:04(5./U14), Anabel Lange 4:27(8./U14), Paula
Brodkorb 4:50(9./U14), Merle Bunsen 4:54(10./U14), lljana Jonczyk 4:55(11./U14), Mailin Bérner 4:59(12./U14)

1.000m (m) U14

Luca Ziegler 4:03(5./U14)

5.000 m (w

Luisa Ahrndt 24:53 (1./U16), Julia Weiser 24:53(2./U14)

5.000 m (m

Niklas W. Sepehri 21:15(3./U14), Luis Brodkorb 21:42(3./U16), Maximilian Weiser 22:09(4./U16), Marvin Rieke 22:31 (5./U16),
Noah Maichel 23:11(6./U16),

Wir fur Sie! - Ganz in Ihrer Nahe - Ganz nach Wunsch tem 3

5-' Malerarbeiten Restaurierungen [ Fassadensanierungen Betonsanierungen Die Malereibatrieb
Warmedamm-Verbundsysteme B Industrieanstriche € lVialereibetriebe

Korrosionsschutz Brandschutzbeschichtungen FuBbodenbeschichtungen

temps GmbH Malereibetriebe - HertzstraRe 1 - 31535 Neustadt - Tel.: (05032)803-0
E Fax: (05032)803-30 - E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de

2" Neustadt | Hannover - Magdeburg | Halle | Leipzig - Brandenburg | Berlin | Dresden - Hamburg
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MUSIKSCHULE NEVUSTADT EV.
CTELLT SICH VOR

INSTRUMENTALREREICHE VORTEILE/ZIELE
DER. MVUSIKSCHULE

Musik macht Freude, Musik macht

Klavier, Keyboard, Akkordeon

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Schlagzeug kltiger, sozial kompetenter.
(Drumset, Marimba etc.) Musik fordert die Wahrnehmung
und das logische Denken.
Gesang (Klassik u. Pop) Musik steigert die sprachliche
Kompetenz. Die Musikschule bietet:
Blockflote, Querflote, Klarinette - kontinuierlichen Musikunterricht
Saxophon, Trompete, Horn, Posaune Uber Jahre
- Musizieren in der Gruppe,
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass gemeinsame Auftritte
- Breiten- und Begabtenfdrderung
Akkordeonensemble, Bands der Musikschule, Die Musikschule préasentiert sich in
Blaserensembles, Gesangsensemble, Gitarren- der Offentlichkeit, suchtden Kontakt
ensembles, Jazz-Combo, Kinderchor, Klarinetten- zu anderen Einrichtungen und bindet
ensemble, Neustadter Neusilber Ensemble, Schiiler und Eltern in die Gestaltung
Pop-Chdre, Sinfonieorchester, Streichorchester des Musikschullebens ein.

Musikschule Neustadt e.V. - LindenstraBe 13 - 31535 Neustadt - Telefon (05032) 894910
Biiro Sabine Deneke - deneke@msneustadt.de [ Schulleitung Evelyn BoB - boss@msneustadt.de
www.msneustadt.de

Besuchen Sie die Musikschule in freier Tragerschaft!
Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!
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Riickblick auf eine erfolgreiche Leichtathletiksaison 2019
Erfolge auf Kreisebene

Auf Kreisebene gehdrt der TSV Neustadt
bereits seit mehreren Jahren zu den starksten
Vereinen in der Region Hannover. Dies stellten
unsere Leichtathleten auch in diesem Jahr
wieder eindrucksvoll unter Beweis. Bei
Redaktionsschluss waren die Farben des TSV
Neustadt bei Kreismeisterschaften gleich 20
Mal ganz oben auf dem Treppchen vertreten,
hinzu kamen weitere 33 Podestplatze und das
in der gesamten Vielfalt der Leichtathletik. Von
100m bis 1500m und von Weitsprung bis
KugelstoBen konnten die unterschiedlichen
Starken ausgespielt werden. Erfolgsreichster
Titelsammler war Leonard Nowossadow
(M14), der Uber 100m, 300m und im Kannemacher auf dem Weg zum Kreistitel iiber 800m
Weitsprung nicht zu schlagen war. Je zwei Titel sammelten Dennis Kannemacher (mJU18) und
Bjorn Herschel (mJU20). Dennis tuber 400m und 800m, Bjoérn spielte seine Sprintstarke Uber
100m und 200m aus, nur iber 400m musste er seinem Vereinskameraden Johannes Becker-
Hounslow den Vortritt lassen. Beeindruckend
auch die Leistung von Jesper Wunderlich
(M14), der sich in diesem Sommer auf
2:26,67 min Uber 800m steigerte und damit
. souveran Kreismeister wurde. Weitere Erfolge
gab es unter anderem fiir Michaela Deltchev
(W15) tber 300m, Nico Leinemann (mJU18)
® im Weitsprung, Paula Tittel (wJU20) uber
1500m und Nele Stalder (wJU20) im
KugelstoRRen.

Neben den sportlichen Erfolgen blickt die
Leinemann beim Weitsprung Abteilung aber auch auf die Ausrichtung der
Kreismeisterschaft Einzel — erstmals fir alle Altersklassen ab der Jugend U14 — zurlck. Mehr
als 50 Helferinnen und Helfer wurden dafiir im Vorfeld gewonnen, die alle zu einem gelungenen
Veranstaltungsablauf furr die Athletinnen und Athleten aus der gesamten Region beitrugen.

Starke Leistungen bei den Bezirksmeisterschaften

Mit dem Ziel den Bezirkstitel in der 4x100m-Staffel zu verteidigen, trat die mannliche Jugend
U20 der TSV-Leichtathleten bei den Bezirkstitelkampfen an, die in diesem Jahr im Erika-Fisch-
Stadion in Hannover ausgetragen wurden. Das Quartett mit Nico Leinemann, Johannes Becker-
Hounslow, Bjorn Herschel und Dennis Kannemacher legte die Stadionrunde so schnell wie nie
zuvor zurlick und sicherte sich in 45,21 sec den erhofften Meistertitel. Und das obwohl die
Athleten an diesem Tag schon einiges in den Beinen hatten. Denn bereits am Vortag legte

Dennis Kannemacher (mJU18) die Stadionrunde allein zuriick und konnte sich Gber die 400m
lange Sprintdistanz in Bestzeit von 53,46 sec den 3. Platz sichern.
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Ebenso stark prasentierte sich Bjorn Herschel (mJU20), der am ersten Veranstaltungstag
souveran ins 100m Finale einzog und dort in
11,61 sec einen starken vierten Platz
belegte. Noch besser lief es Uber die
doppelte Distanz. In 23,87 sec wurde er
Bezirksvizemeister tber 200m und musste
sich mit nur einer Hundertstelsekunde dem
" Sarstedter Bezirksmeister geschlagen
geben.

Zwei weitere Titel kamen fir die TSV-
' Leichtathleten durch Leonard Nowossadow
(M14) hinzu. Er gewann in einem
spannenden Duell den Weitsprung. Sein
Kontrahent legte gleich im dritten Versuch
Leonard Nowwossadow landet erstmals iiber der 5m-Marke mit 5‘08m eine starke Weite hin. Leonard, der
bis zu diesem Wettbewerb noch nie Uber 5
Meter gesprungen war, behielt die Nerven
und konterte im 5. Versuch mit 5,11 m. Im
anschlieRenden 100m Finale siegte Leonard
dann auch noch souveran in 13,19 sec.

Gute Bedingungen bot die Weitsprunganlage
auch fur drei weitere Athleten, die alle ins
Finale einzogen und Bestleistung sprangen.
Den Auftakt machte Elisa-Sofia Siafakas
(W15) mit 4,17 m, gefolgt von Nico
Leinemann (mJU18) mit 5,66 m und
schlieBlich sprang Lisa Kuschel in der
weiblichen Jugend U18 auf 4,54 m.
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Sk / Elektromeister

LICHT- u. KRAFTANLAGEN
31535 NEUSTADT

Lisa Kuschel

Margaretenweg 3 & 05032/3143
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Landes- und Norddeutsche Meisterschaften sind Saisonhéhepunkte

Auch bei den Niedersachsischen Meisterschaften
waren die Farben des TSV Neustadt wieder gut
vertreten und die Athletinnen und Athleten zeigten -
alle, dass sie sich im Feld der besten Leichtathleten
Niedersachsens nicht zu verstecken brauchen.
Dartber hinaus sind derzeit 8 Athletinnen und
Athleten in den Landesbestenlisten unter den TOP
15 zu finden.

Bei den Meisterschaften der mannlichen Jugend U18
ging Nico Leinemann Uber 100m, 200m und im
Weitsprung an den Start und durchbrauch zum
Saisonhdhepunkt gleich zwei Schallmauern im
Géttinger Jahnstadion. Erstmals lief er die 100m in
11,83 sec und die 200m in 23,68 sec. Gleich zwei
Platze unter den besten 10 Athleten Niedersachsens :
gelangen Dennis Kannemacher tber 400m in 53,06 Nico Leinemann und Dennis Kannen belden
sec und 800m in 2:07,24 min. ¢

Michaela Deltchev und Elisa-Sofia Siafakas

Starke 4x100m Staffel der mJU20

Fur die Jugend U20 und U16 ging es Ende der Saison nach
Braunschweig-Runingen. Fur die Jugend U16 gingen Leonard
Nowossadow, Michaela Deltchev und Elisa-Sofia Siafakas jeweils Uber
100m an den Start. Die drei prasentierten sich mit tollen Leistungen auf
der Bahn und sammelten wertvolle Meisterschaftserfahrungen. Der
4x100m Staffel der mannlichen Jugend U20 gelang der lang ersehnte
Podestplatz. Mit neuer Bestzeit von 45,15 sec sicherte sich das Quartett
mit Nico Leinemann, Johannes Becker-Hounslow, Bjérn Herschel und
Dennis Kannemacher die Bronzemedaille.

Als i-Tupfelchen fur die Erfolge nahmen die vier Athleten in diesem Jahr
auch erstmals an den Norddeutschen Meisterschaften in Hamburg teil
und konnten mit den Spitzenathleten Norddeutschlands bei ihrer
Premiere gut mithalten. Insbesondere Dennis Kannemacher legte ein
fulminantes Rennen auf die Jahnkampfbahn im Hamburger
Leichtathletikstadion. In 52,35 sec knackte er auf der Stadionrunde
erstmals deutlich die 53,00 sec Marke.

Dennis Kar bei den Meister

26




Leichtathletik S

In den Altersklassen U12 und junger werden noch keine Meisterschaften angeboten. Hier
stehen der Spal} an den vielfaltigen Bewegungsmoglichkeiten in der Leichtathletik und die
Sammlung erster Wettkampferfahrungen im Vordergrund. Dies haben auch viele Athletinnen
und Athleten genutzt. Mit Daniel Deltchev,
Liv Wotrubez, Julina Ciesla, Nina Rudolph
und Mara Trossowski
sind nur einige Namen
| zu nennen, von denen

| auch in den kommenden
Jahren sicherlich noch

Liv Wotrubez

Weitere Eindriicke in Bildern
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Allgemeines zur Selbstverteidigung Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu ist ein umfassendes aus Japan stammendes Selbstverteidigungssystem, das in
friiherer Zeit die Ublichen Kampftechniken der Samurai erganzte, wenn sie keine Waffe zur
Hand hatten. Jiu-Jitsu heilt jnachgiebige Kriegskunst®, bekannt auch unter dem Namen
L.Sanfte Kunst®. ,Jiu“ bedeutet Nachgeben oder Ausweichen, ,Jitsu“ hei3t Kunst oder
Kunstfertigkeit. Zusammenfassend besagt dieses, dass man die Kraft des Gegners nutzt,
um diesen zu Uberwaltigen.

Quellenangabe: http://samurai-no-kokyu.de.jitsu.de/21.html)

Fur weitere Informationen besucht uns doch auf der offiziellen Homepage des TSV !

Montagsgruppe :
Kinder
Ubungsleiter:

Helge Pott
Ubungshelfer:
Marie-Christin Runkel

Donnerstagsgruppe :
Erwachsene
Ubungsleiter:
Luciano Kohler, Jens
Ahrndt, Marco Kohler,
Ubungshelfer:

Fiene Matthies

Enrico Kohler

Freitagsgruppe :
Kinder /
Jugendliche
Ubungsleiter:
Luciano Kohler,
Marco Kohler,
Ubungshelfer:
Marie-Christin
Runkel
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The Ultimate IBF UK Martial Arts Seminar

Aus allen Landern kamen sie herbei, denn Sensei Tom Starling lud nach England, genauer
nach Dunmow, um sein 50jahriges Kampfsportjubildum zu feiern. Und so tummelten sich
auf der Matte viele Kampfsportbegeisterte, um von verschiedenen Referenten Techniken
und ihre Stilrichtung gezeigt zu bekommen.

Und so sind auch wir dem Ruf gefolgt und haben Schlaf, Erholung und Ruhe eingetauscht
gegen Ubermiidung, Spass und ein tolles Seminar in England. Wir konnten Einblicke in
Sambo, Brazilian Jiu-Jitsu, Kobudo (Nunchuku, Kobutan),Ishin Ryu Ju-Jutsu, Ju-Jitsu
bekommen, haben viele sehr nette Menschen kennengelernt Da der Flieger erst Sonntag
abend zuriick ging , konnten wir noch London einen Besuch abstatten sowie die Gegend
um Dunmow kennenlernen. Alles in allem war es eine tolle Erfahrung und hat Lust auf
mehr gemacht..

Tischlerei

LSy

www.tischlerei-mueller-neustadt.de

Sonderanfertigungen = Denkmalschutz
Haustiiren = Fenster =« Glaserei

Fachbetriets fir

Gesundes Wolnen
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Ferienzeit ist Kids Camp Zeit.

Am 5. August, also in der letzten Ferienwoche, wollten 20 Jungen und Madchen im Alter von 8-
12 wissen : "Was ist eigentlich Jiu-Jitsu?"

So sollten sie in vier Stunden herausfinden, was ein Gl ist, wie man einen O-Goshi wirft, und
wie man sich befreit wenn man festgehalten wird. Die Kinder machten trotz der hohen Temper-
aturen in der Halle toll mit, hatten viel Spass und konnten so Einblicke und Eindriicke der
Selbstverteidigung bekommen.

Sonne - Schlamm - SpaR

Bei Temperaturen Uber 30 Grad freuten sich diesmal alle Teilnehmer des neu ausgelegten
Sommer-Crosslaufs, dem STEELMAN. So wollten auch wir uns der 12km langen Hin-
dernisstrecke stellen. Schon in der Startzone wurde allen Teilnehmern klar, das heute einiges
von ihnen abverlangt werden wiirde, denn die Sonne brannte gnadenlos und die 21 Hin-
dernisse, darunter ein 4m hoher Sprungturm, zeigten sich als wirdige Gegner. Das erste Hin-
dernis war eigentlich schon der Start, bei dem in Wellen, die Teilnehmer auf die Strecke
geschickt wurden. So auch die tapferen Jiu-Jitsukas, welche den Gl gegen Laufhose und Shirt
getauscht hatten. Gemeinsam kampften wir uns durch alle Hindernisse, genossen jedes
Wasserhindernis und nutzten unsere Teamstarke, um uns gegenseitig durch die Kletterhin-
dernisse zu bugsieren. Sichtlich erschopft, aber gllicklich erreichten, wir dann auch alle das
Ziel.




TEAM-

KOLLEKTION 2019

Preise inkl. Vereins-Logo

Teamsport Best.Nr. Sporttasche
T-Shirt 208333 »Club 5 Line*
Kinder: Gr. S=28 Liter
Gr. 116 - 164 29:99 18,99 €
16,99 10,99 € Gr. M=49,5 Liter
Herren: 3499 21,99 €
Gr. S - XXXL Gr. L=76 Liter
18,99 12,99 € 3999 24,99 €
Damen:

Gr. 34 - 48 Best.Nr. 723330
1899 12,99 ¢€ Best.Nr. 208373

5-C Kapuzensweat Best.Nr. 1071901

5-C Trainingsjacke

Best.Nr. 1031901

mit Kapuze
Kinder:
Gr. 128 - 164 Kinder:
56;99- 34,99 € Gr. 128 - 164
Herren: 6199- 37,99 €
Gr. S - XXXL Herren:
6199 37,99 € Gr. S - XXXL
Damen: 6699 40,99 €
Gr. 34 -48 Damen:
61,99 37,99 € Gr. 34 - 48

Best.Nr. 1071910 66,99 40,99 € Best.Nr. 1031910

Premium One 2.0 Prasentations-
Hose

Trainingshose 2.0
mit Wadeneinsatz

Kinder: ) .
Gr. 128 - 164 Kinder:

26,99 € Gr. 116 - 164
4‘*99He'r o 20.99 17,99 €
Gr. 5 - XXXL e o0
49,99 29,99 € Best.Nr. 11001801 34.99 20,99 €
Damen:

Gr. 34 - 48

49;99 29,99 € Best.Nr. 11001802

Best.Nr. 3100704

Sporthaus Kreft GmbH, Wallstr. 3-4, 31535 Neustadt a.Rbge.
Mo. - Fr. 9:30 - 18, Sa. 9:30-16 Uhr, Tel. 05031 9678873

Findus on [

ZINTERSPORT
KREFT

AUS LIEBE ZUM SPORT



. EXKLUSIV BEI
INTERSPORT KREET:
DIE TSV-KOLLEKTION

e

AUS LIEBE ZUM SPORT YINTERSPORT
KREFT
Sporthaus Kreft GmbH, www.familiensporthaus.de

31655 Stadthagen, Am Markt 12-16
Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-16 Uhr E ’
31535 Neustadt a.Rbge., Wallstr. 3-4

Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr, Sa 9:30-14 Uhr
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Priifungen der Jiu-Jitsu Sparte vom 22.06.2019

Der Sommertermin der beiden jahrlich stattfindenden Prifungstermine war
gekommen. Prifungstag war der Samstag 22.Juni, 10:00 Uhr. Hierzu setzte sich die
Prifungskommission aus den lizenzierten Prifern, Luciano Kohler, 3. DAN; Jens Arndt, 2.
DAN sowie Enrico Kohler, 2. DAN, zusammen. Konzentrierte Priiflinge aus der Montags- und
Freitagsgruppe stellten sich um ihr gelerntes Wissen nun in die Tat umzusetzen, die Prifer
von ihrem Kdénnen zu lberzeugen und damit die nachste Graduierung zu absolvieren.

Auf drei Matten wurden die geforderten Prifungsinhalte, wie z.B. Hebel, Wirfe und
Transporttechniken gezeigt und der Trainingspartner (Uke) auf die unterschiedlichste Art zu
Boden gebracht. Am Ende konnte durch die Prifungskommission verkiindet werden, dass
alle Priflinge ihre Prifung zur nachsthéheren Schilergraduierung (Kyu) erfolgreich
bestanden haben.

So erwarben den Gelbgurt 5. Kyu: Maggie Rusyniak, Hanna Josupeit, Julia Russe, Samantha
Strack, Sophie Zatidis, Panthelis Zatidis

weiterhin zum 4. Kyu-Orangegurt : Miriam Hoppe, Frederik Bergmeister, Jana Engel, Kjell
von der Heide und Ole Meinen

zum 3. Kyu- Griingurt: Alissa Josupeit, Carina Gaus

und zum 2. Kyu- Blaugurt: Lea und Lana Meyer

DAN Priifungen

Am 15. Juni war es wieder so weit. Der von vielen Kampfsportlern angestrebte 1.DAN war zum
greifen nah. Doch vorher mussten die Aspiranten sich noch der Priifungskommission stellen.
Diese bestand aus Peter Bruns (8. DAN Jiu-Jitsu), Peter Berg (8. DAN Jiu-Jitsu), Willi Profjit (8.
DAN Jiu-Jitsu) sowie als Beisitzer Jan-Niclas von Aulock (1. DAN Jiu-Jitsu).

Von den vier Anwartern stellten sich von der TSV Jiu-Jitsu Sparte, Marie-Christin Runkel zum
1.DAN und Fiene Matthies zum 2.DAN, der Kommission. Beide zeigten den Prifern gemeinsam
mit ihren Uke's Lea Mattias und Christian Redeke eine tolle Prifung und Uberzeugten, so dass
ihnen die nachst hohere Graduierung verliehen werden konnte.

Wir gratulieren beiden recht herzlich.
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GERMAN OPEN 2019

Friih um 8 waren die ersten Teilnehmer der German Open schon vor Ort. Dank der guten Vor-
bereitung der Jiu-Jitsu Sparte konnten diese gleich ein Brétchen und einen Kaffee zu sich
nehmen, um dann um 10 Uhr offiziell mit der GERMAN OPEN zu beginnen. Der Prasident des
IBF Friedbert Nierig ertffnete das Event, bei dem 260 Teilnehmer um Pokale und Medallien
kampften.

Erstmals nahm auch das neueste IBF-Mitglied Osterreich mit einem erfolgreichen Team an den
German Open teil. Den
Niederlandern gelang es,
alle Podestplatze im
Pool Senioren mannlich
— 75 kg zu besetzen.

Bei der Waffen-Kata der
Damen startete mit Oyun
Tuya eine Mongolin, die
mehrere Jahre an der
Peking Sportuniversitat Wu Shu trainiert hat. Fur die Neustadter trat wie in dem vorangegan-
genen Jahr Spartenleiter Luciano Kéhler an und belegte bei den Senioren den dritten Platz.
Durch viele Hande wurde die Halle noch in ihren Ursprung versetzt und so ging ein erfolgreich-
er Tag zu Ende.

Trainer, DAN- und SV-Lehrgang in Bad
Miinder am 04.05.2019

Wie schon beim vorangegangenen Lehrgang
ging es flur die Anwarter der Trainerausbil-
dung wieder friih um 8:00 Uhr im Vereins-
heim in Bad Munder los. Diesmal standen
der medizinische und der rechtliche Teil auf
dem Programm. Die approbierte Arztin Caro-
la Nazir-Kinast fluhrte die Teilnehmer durch
den medizinischen Teil der Trainerausbil-
dung.

Vom Aufbau der Muskeln, Uber den Bewe-
gungsapparat, zum Dehnen, bis hin zu den
Verletzungen, speziell im Jiu-Jitsu, wurde
alles theoretisch aufgearbeitet, um es im Anschluss dann in der Halle, wo die Teilnehmer dann
auf alle anderen Lehrgangsteilnehmer trafen, auch praktisch zu erarbeiten. 35
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Um 10:00 Uhr begann offiziell der Lehrgang. Peter Bruns, Willi Profjit und Bernd Herm-Meyer
ertffneten beim gemeinsamen Angriflen den Lehrgang. Durch die sehr groe Anzahl an
Teilnehmern mussten alle ein wenig zusammenriicken, aber es entspannte sich, denn die
Traineranwarter blieben getrennt von den anderen Jiujitsukas, auf der zweiten Mattenflache.

Nach dem Erarbeiten eines gemeinschaftlichen Aufwarmens, kam noch das Dehnen, wo auch
hier auf Muskelgruppen und der Erweiterung des Bewegungsapparats eingegangen wurde.

Auf der ersten Mattenflache begann Peter Bruns mit Verteidigungsmaoglichkeiten aus Angriffen
am Handgelenk. Nicht nur kurze und effektive Verteidigungen wurden gezeigt, sondern auch
die Weiterfihrungsmdglichkeiten, wenn der Angreifer weiter nachsetzt. Gekonnt wurden dabei
Wirfe eingebaut und in Hebeltechniken verzweigt. Peter Bruns zeigte in gewohnter guter
Laune, worauf bei Wirfen zu achten ist und wie wichtig die richtige Position dabei ist. Die
Teilnehmer konnten die Vorgaben gut
umsetzen und immer wieder probieren,
verschiedene Schrittfolgen in der Wirkung
zu testen. Insgesamt eine bunte und
abwechslungsreiche Trainingseinheit.

In der Pause konnten sich alle Teilnehmer
mit Kaffee und Brotchen starken, welche
die Jiu- Sparte des SC Bad Mdinder
vorbereitet hatte. Nach der Pause kam
Willi Profjit auf die Matte und begann mit
der Befreiung an Handgelenken. Hier
zeigte er wieder eindrucksvoll, dass mit
wenig Kraftaufwand aber der richtigen
Balance eine Verteidigung immer mdoglich
ist. Zur richtigen Hochform lief Willi Profjit
aber erst auf, als er mit dem Messer
attackiert wurde.Aus eher statischen Angriffen heraus zeigte er sehr schmerzhafte
Hebeltechniken. Was zunéchst einfach aussah, wurde im Detail beim Uben sehr anspruchsvoll.
Nicht immer konnten die Teilnehmer den gleichen Effekt beim Uke erzeugen. Aber wir iben ja
noch und auch Willi Profjit zeigte sich sehr geduldig. Auch bei dieser Einheit verging die Zeit
viel zu schnell aber das ist immer ein gutes Zeichen.

Mit vielen neuen Anreizen wurde der Lehrgang in Bad Munder fir die Lehrgangsteilnehmer
beendet. Als Fazit bleibt der Daumen ganz lange oben.

weiter Seite 37
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Die Anwarter der Trainerausbildung verlagerten ihre Lernstéatte wieder in das Clubheim, um dort
den rechtlichen Teil nahergebracht zu bekommen. Rechtsanwalt Joachim Gerhards brachte den
Teilnehmer die Rechte und Pflichten eines Trainer nahe. Im Anschluss fanden sich die Teil-
nehmer wieder in der Halle ein, um dort noch eine weitere praktische Einheit zu absolvieren.
Peter Bruns fragte die gestellte Hausaufgabe ab, und so musste eine erarbeitete Variante aus
der Fallschule mit den Teilnehmern erklart und durchgefiihrt werden.

Im Anschluss wurde noch auf die Priifungsordnung eingegangen, und es durfte einmal gelbt
werden, wie man eine Prufung bewerten wirde. Vorgaben wurden durch Peter Bruns gestellt.
Nach einer gemeinsamen Feedbackrunde war der lehrreiche und informative Tag dann auch fiir
die Anwarter beendet.

SV-/DANVorbereitungslehrgang

DAN und SV Vorbereitungslehrgang Jiu-Jitsu 2019

Am Samstag, den 06. April trafen sich im Dojo des TSV Neustadt wieder viele interessierte Jiu-
Jitsukas, unter ihnen die Anwarter der IBF- Trainerausbildung des Jiu-Jitsu.

Referenten waren Peter Bruns, 8. Dan Jiu-Jitsu, Disziplinvorsitzender Judo und Jiu-Jitsu im IBF,
sowie Willi Profjit, 8. Dan Jiu-Jitsu und Bernd Herm-Meyer, 7. Dan Jiu-Jitsu.

Der Tag begann fruh, allerdings nur fir die Teilnehmer des Lehrgangs, welche sich fur die Aus-
bildung zum IBF- Trainer Judo/ Jiu-Jitsu angemeldet hatten. Spartenleiter Luciano Kohler be-
grufdte alle Teilnehmer, darunter auch Marco Kéhler und Helge Pott vom TSV, welche sich eben-
falls zum IBF- Trainer fortbilden lassen wollen. Pinktlich um 8 begann Peter Bruns den theo-
retischen Teil der Ausbildung. Nach zwei Stunden, trafen die zehn Teilnehmer dann auf all die
anderen Jiu-

Jitsukas, welche den SV- und DAN-Vorbereitungslehrgang besuchten. Dieser fand in der Halle
des TSV Neustadt statt. Schon der Aufbau der Matten war unterschiedlich, so wurde nicht auf
einer grof3en Flache trainiert, sondern die Aspiranten wurden gleich auf zwei Matten verteilt.
Der praktische Teil der Ausbildung war somit begonnen, und die Anwarter durften gleich teile
ihres neu gewonnenen theoretischen Wissens praktisch Anwenden. Durch das Zeigen unter-
schiedlicher Techniken, Aufmerksames Schauen und Begleiten der Teilnehmer, wurden alle
aktiv eingebunden. Immer unter den kritischen und prifenden Augen der Referenten, welche
jederzeit mit Hilfe und Rat beiseite standen, den Teilnehmern immer wieder andere Mdéglichkeit-
en zeigten und mit viel Geschick und Wissen, den Lehrgang zu einem tollen Event machten.
Die andere Struktur des Lehrgangs, die Traineranwarter zu fordern und voll einzubinden, sie
Techniken zeigen zu lassen, und gemeinschaftlich auf maégliche Verbesserungs- und Er-
weiterungsmaoglichkeiten, auf Details einzugehen, kam bei allen Teilnehmern gut an.

Am Ende salRen die 10 noch einmal mit Peter Bruns und Willi Profjit zusammen, um den Tag zu
in seinen wesentlichen Punkten nochmals darzulegen. Allesamt waren zufrieden und geschafft,
korperlich sowie mental.
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Spielmannszug

Wir haben immer noch den einen oder anderen Auftritt in der Neustadter Region, doch ist und
bleibt der Hohepunkt des musikalischen Jahres das Schitzenfest bei uns in Neustadt. Alles
Uben zielt darauf ab, fiir unseren TSV dabei das Beste zu geben und mit den Marschierern
eine schone Zeit zu verbringen. Das ist uns auch in diesem Jahr voll gelungen, mit den alten
Hasen und neuen Musikanten haben wir ,, die Disco" gerockt.

Mit den anderen Musikzugen verbindet uns eine Freundschaft, die auch zu gemeinsamen
Sessions fiihrt. Wir wirden uns freuen, im nachsten Jahr fir noch mehr Turner Musik machen
zu kénnen und es gilt: Wir sind wieder vor dem Scheiten!!

e A

in

Sportabzeichen

Die diesjahrige Sportabzeichenabnahme auf dem TSV-Sportplatz in der Lindenstrasse
endet am 24. Oktober 2019. Danach werden noch Schwimmabnahmen im Hallenbad
Balneon durch Sportabzeichenabnehmer angeboten fir den 7.11. (ab 17:30 Uhr) und 9.11.
(ab 10:00 Uhr) sowie fur den 12.12. (ab 17:30 Uhr) und 14.12. (ab 10:00 Uhr). Weitere
Termine zur Abnahme des Sportabzeichens kénnen mit dem Abteilungsleiter Sportabzeichen
vereinbart werden.

Fir 2019 wird wieder eine hohe Zahl abgelegter Sportabzeichen erwartet, insbesondere, weil
es wieder gelungen ist, mehrere Schulen und ihre Schilerinnen und Schiiler fir die Ablegung
des Sportabzeichens auf dem TSV-Sportplatz zu gewinnen. Anfang 2020 wird wieder eine
Ehrung fiir besondere Sportabzeichen stattfinden. Dazu werden die Teilnehmer mit runden
Wiederholungen (ab 10 abgelegten Sportabzeichen und weiter in 5er-Schritten und die
jungsten Teilnehmer (1. Sportabzeichen im Alter von 6 und 7 Jahren) eingeladen. Das
Sportabzeichen - Team kénnte Verstarkung gebrauchen. Es werden insbesondere Personen
bendtigt, die regelmaflig an den Abnahmetagen, in der Regel Donnerstags ab 17:00 Uhr, auf
dem TSV-Sportplatz zur Sportabzeichenabnahme zur Verfugung stehen kdnnten. Prifer kann
werden, wer an einem Lehrgang fiir Neueinsteiger teilnimmt, und fir den der Verein die
fachliche und persdnliche Eignung bestatigt. Interessierte Personen kénnen sich gern mit der
Abteilung in Verbindung setzen.
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Neustéadter Schiilerin auf Einladung von Caren Marks zum Girls‘ Day in Berlin

_-él/

Die 17-jahrige Maira-Sofie Smieja aus Neustadt nahm auf Einladung der SPD-Bundestags-
abgeordneten und Parlamentarischen Staatssekretérin Caren Marks am diesjahrigen Girls'

Day der SPD-Bundestagsfraktion teil. Zusammen mit 60
anderen jungen Teilnehmerinnen aus ganz Deutschland

erlebte die Schilerin, die derzeit die 11. Klasse des
Berufsbildenden Gymnasiums der BBS Neustadt mit
dem Schwerpunkt Gesundheit und Soziales besucht,
zwei spannende Tage in Berlin.

Dazu erklart Caren Marks: ,Ich freue mich, dass sich
meine Fraktion schon seit Jahren am bundesweiten
Girls* Day beteiligt. Dieser Tag tragt dazu bei, das Be-
rufsspektrum von Madchen und jungen Frauen zu erwei-
tern und Rollenstereotype abzubauen. Auch in der Poli-
tik sind Frauen nach wie vor in der Minderheit. Deshalb
ist es schon, dass ich mit Maira-Sofie eine so politisch
interessierte, offene und anpackende Schiilerin nach
Berlin einladen konnte.*

Das Programm der Neustadter Schilerin, die in ihrer |
Freizeit auch als Betreuerin fir Kinder mit korperlichen
und geistigen Behinderungen beim TSV Neustadt aktiv
ist, war abwechslungsreich. Sie kam mit weiblichen
SPD-Bundestagsabgeordneten ins Gesprach und lernte

in einem Planspiel den Gang der Gesetzgebung des Deutschen Bundestages aus erster
Hand kennen. Darlber hinaus lernte sie die SPD-Fraktionschefin und Parteivorsitzende An-
drea Nahles in einem Arbeitsfriihstiick personlich kennen und nutze wie ihre Mitstreiterinnen
die Gelegenheit viele Fragen zu stellen. Spannend fand sie auch die Fiihrung durch das

historische Reichstagsgebaude.

Maira-Sofie war begeistert von ihrer Zeit in Berlin: ,Es war ein sehr interessantes und gut
organisiertes Programm. Mir ist jetzt viel bewusster geworden, wie Politik funktioniert. Die
Fihrung durch das Reichstagsgebaude war einfach toll! Ein ganz groes Dankeschén an

Caren Marks, die mir diese unvergesslichen Tage ermdéglicht hat.
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Turnerinnen erkampfen sich Silber

Im Mai traten die Turnerinnen des TSV Neustadt (Jahrgange 2010 und 2011) bei dem
Kindermannschaftswettkampf im Geratturnen in Kirchdorf an. Das Neustadter Team mit Pia
Anderten, Mia Battermann, Aliyah Jonczyk, Helene Knoll und Daria Wilkow musste sich nur der
Mannschaft des Lehrter SV geschlagen geben und belegten einen erfreulichen 2. Platz. Die
Méadchen turnten als Mannschaft an vier verschiedenen Geraten die vorgegebene
Ubungsabfolge, um anschlieRend von den Kampfrichtern bewertet zu werden. Die
Neustadterinnen fanden sich gut in den Wettkampf hinein und (iberzeugten bei den Ubungen
am Boden und am Reck. Danach stand das erfahrungsgemal schwierigste Gerat auf dem
Plan: der Schwebebalken. Auch wenn es hier insgesamt mehr Abzilige als bei den anderen
Geraten gab, zeigten die Madchen auch hier eine solide Leistung. Zum Abschluss konnten die
Neustadterinnen beim Sprung nochmal eine Schippe drauflegen und die Zuschauer mit teils
perfekten Spriingen begeistern. Auch das Trainer- und Betreuerteam und Angela Below, Patrick
Schulz und Nele Gode ist mit dem Auftritt ihrer Schitzlinge rundum zufrieden. “Die Madels
haben echt super geturnt und kénnen véllig zu Recht stolz auf sich sein. In einem Wettkampf zu
turnen ist immer etwas ganz anderes als das ubliche Training, ich bin ich echt stolz auf die
Mannschaft®, resumierte Patrick Schulz.

Fir den TSV Neustadt
turnten (von links):
Daria Wilkow, Pia
Anderten, Mia
Battermann, Aliyah
Jonczyk und Helene
Knoll

Mia Battermann
erreichte auf dem
Schwebebalken 14,2
von 15 méglichen
Punkten.

Fir den TSV Neustadt turnten
(von links): Helene Knoll, Pia

Anderten, Aliyah Jonczyk, Mia
Battermann und Daria Wilkow

40




Turnen -él/

Boden - Balken - Reck/Stufenbarren - Sprung - Kraft - Beweglichkeit - Mut
Geratturnen ist vielseitig

Rollen, Radschlagen und im Handstand stehen, Schwingen und
Klimmzige am Reck, Balancieren und kleine
Spriinge auf dem Schwebebalken, Sprints
und Springen aufs Sprungbrett.

Bereits Madchen im Alter von 4 Jahren haben
Spal daran, diese Turnelemente zu erlernen.
Dazu gehéren auch Gymnastik und
Kraftibungen fir die Mittelkdrperspannung.
Wenn die Grundlagen gefestigt sind, kdnnen
sich die Turnerinnen an Elemente mit
héheren Schwierigkeitsstufen wagen. Je
nach Leistungsstufe trainieren sie auf ihre
personlichen Ziele hin. Sei es der erste
sichere Handstand oder spater ein Flick
Flack, ein Rad auf dem Balken, der Aufzug
oder die Kippe am Reck/Spannbarren oder
ein Uberschlag Gber den Sprungtisch.
Interessierte Kinder sind herzlich willkommen
in die Trainingsstunden hinein zu
schnuppern. Sie finden in der TSV Turnhalle
statt.

Rhonrad Turnen
An jedem Mittwoch, Donnerstag und Samstag trainieren die Rhoénradturner und -
turnerinnen in der Bunsenhalle.
In diesem Jahr konnten die Turnerinnen des TSV schon . —
an mehreren Wettkdmpfen teilnehmen. Unter anderem Y 4
waren sie bei den Landesmeisterschaften und den ‘
Landesbesten Wettkdmpfen in Niedersachsen. Die
Bundesklassenturnerin Marit Mdller konnte sich in
ihrem ersten Jahr in der Bundesklasse zu den
Norddeutschen Jugendmeisterschaften und schlief3lich
auch zu den Deutschen Jugendmeisterschaften
qualifizieren.
Es werden noch zwei weitere
T Wettkdmpfe in diesem Jahr
~»  stattfinden. Wir hoffen auf
| gute Ergebnisse bei der
Talentsichtung in Fallersleben
. am 21.9.2019 und bei den
. Kreismeisterschaften, die der
.. TSV Neustadt gemeinsam
' mit dem SC Hemming-
Westerfeld zum ersten Mal fur die Region
Hannover ausrichten wird.
Vier Turnerinnen nehmen dieses Jahr am
Regionalkader des Weserberglandes teil
und eine Turnerin ist im D-Kader von
Niedersachsen.
Die Turnerin Lara Ldsche hat fir den TSV
die Ausbildung zum Kreiskampfrichter sehr
' gut gemeistert und durfte auch schon fir
uns die ersten Wettkdmpfe werten. In
diesem und im kommenden Jahr wird noch
eine weitere Turnerin die Ausbildung zum
Bundeskampfrichter absolvieren.
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Erstes Camp der Rope-Skipper am Steinhuder Meer

Die Madchen der Sparte Rope Skipping verbrachten Anfang September ein sportliches und
erlebnisreiches Wochenende in Mardorf am Steinhuder Meer. Mit zwei Trainingseinheiten am
Tag verbesserten die Seilspringerinnen der Fortgeschrittenen Gruppe ihre Technik und
absolvierten Konditions- und Krafttraining. Fir die Sportlerinnen im Alter zwischen 14 und 20
Jahren stand vor allem die Teambildung im Vordergrund. Eine ganz besondere Trainingseinheit
gab es zudem fir freiwillige Frihaufsteher bei einem atemberaubenden Sonnenaufgang am
Wasser.

Aufgrund der positiven Rickmeldung der Gruppe, macht sich Trainerin Franziska Glaser jetzt
schon Gedanken Ulber ein weiteres Camp. Die Anfangergruppe der Rope-Skipper (ab 1.
Klasse) freut sich weiterhin tber Verstarkung. Sie trainiert immer mittwochs von 16.00 -17.00
Uhr in der Bunsenhalle mit Nina Bruns. Die Fortgeschrittenen trainieren im Anschluss von 17.
00 bis 19.00 Uhr.
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Kinderturnen
- Kinderstube des Sports -

Das Kinderturnen ist die ,Kinderstube des Sports®. Spielerisch werden Bewegungserfahrungen
geschaffen, die die Grundlagen aller Sportarten sind. Dabei steht die Foérderung der
Grundtatigkeiten im Mittelpunkt. Dazu zahlen u. a. Balancieren, Schwingen, Hangen und
Hangeln, Rollen, Klettern, Werfen, Schwingen, Laufen. Hierzu regen die vielféltigen
Bewegungslandschaften und Spiele an.

Von den Pamperszwergen (Babys im Krabbelalter) Gber das Eltern-Kind-Turnen (1,5 bis 4
Jahre) bis zum Kinderturnen (4 bis 6 Jahre) sind die Ubergénge flieRend und orientieren sich
am individuellen Entwicklungsstand des einzelnen Kindes. In dieser Zeit werden die
Grundlagen und fir alle weiteren Sportarten gelegt. So kdnnen die Kinder sich ausprobieren
und herausfinden, was ihnen am meisten gefallt: Spielen mit dem Ball, Laufen, Werfen,
Springen, Turnen ...
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Unsere neue Ubungsleiterin Jana stellt sich vor...

Hallo ihr Lieben!

Seit kurzem gehore ich zum TSV-Team, worlber ich mich sehr freue.
Deshalb will ich mich auf diesem Wege bei euch vorstellen.

Ich heiRe Jana - Marie Werbik, bin 27 Jahre alt und komme direkt
aus Neustadt.

Ich bin staatlich anerkannte Tanz und Gymnastiklehrerin. Meine
dreijahrige Ausbildung an der Doris Reichmann Schule in Hannover
war sehr umfangreich. Von Aerobic, Volkstanz bis zur Anatomie und
Gesundheitslehre. Zusatzlich habe ich die Trainer C- Lizenz im
Bereich Fitness und Gesundheit. Somit bin ich vielseitig einsetzbar.
Zur Zeit leite ich Kinderturn und Kindertanzstunden, Pamperszwerge
sowie Funktionstraining.

Im Vertretungsfall Gbernehme ich auch gerne Kurse im Fitness
Bereich, z.B. Bodystyling oder Energy Fitness, und gebe dort mit den
Teilnehmern Gas.

Ich freue mich auf euch!
Eure Jana

5”4: e ELEKTRO
S
g5 * HEIZUNG

413 + SANITAR
~N
Elektromeister Volker vom Hofe
Otto-Lilienthal-Str. 9 « 31535 Neustadt
Tel.05032/939191+Fax 05032/93 9190
info@volker-vom-hofe.de

Sanitar + Elekiroartikel * Alarmanlagen * Reparatur-Service
Heizung * Installationen « Sprechanlagen « Beleuchtungstechnik
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Das ,,neue“ TSV-Clubheim

Da die Gymnasiumshalle mit dem
angegliederten Gymnastikraum inzwischen
abgerissen wurde, musste eine Ldsung fir
alle dort bis zu den Sommerferien ansassigen
Gruppen gefunden werden.

Da keine externe Raumlichkeit zur Verfligung
stand, hat man sich dazu entschieden, das
Clubheim umzugestalten und in einen
Mehrzweckraum zu verwandeln.

Seit Mitte August finden dort von Dienstag bis
einschliefllich Donnerstag Sportangebote
statt, die da waren Funktionstraining,
Poweryoga und Functional Training.
AuBerdem nutzen unsere Leichtathleten und
Laufer den Raum fir Kraftigungs- und
Beweglichkeitsiibungen. Seit September
findet dort jeden Mittwoch Vormittag von 10.30 bis 11.30 Uhr auch das neue Angebot
,Funktionstraining ohne Rezept" statt.

Der Montag und Freitag bleibt Veranstaltungen wie Lehrgangen, Aus-, Fort- und
Weiterbildungen, Abteilungssitzungen o.a. vorbehalten.

Liebe Teilnehmer/innen der Dienstags -Pilatesstunde

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge Ubergebe ich die Pilatesstunde nach den
Herbstferien an Melanie. Nach nunmehr 6 Jahren

mochte ich aus gesundheitlichen Griinden etwas
Jkirzer treten” und freue mich, dass ich die Stunde
an eine junge Ubungsleiterin (ibergeben kann. Fiir
Vertretungsstunden stehe ich gern zur Verfigung,
so dass ich gelegentlich meine Pilates-
Begeisterung mit euch teilen kann.

Ich wiinsche euch allen weiterhin viel Freude bei
den Ubungsstunden.

Herzlichst — eure Marion

Hallo,

mein Name ist Melanie Riebartsch, und ich werde
ab Oktober die Pilates Stunde von Marion
Ubernehmen. Als Physiotherapeutin leite ich beim
TSV Neustadt bereits seit Jahren schon die
Funktionsstunden und Teilnehmer im Kraftraum an.
Nun freue ich mich darauf, nach meiner Pilates
Ausbildung beim Australian Physiotherapy & Pilates
Institute weitere nette, lustige, motivierende und
auch intensive Stunden geben zu kénnen.

Ich freue mich auf Euer Kommen.

46




ki tadi 1 Fage

N Body & Mind am 19.1.20

SE| DABEI

Wir laden euch herzlich zu einem

Body & Mind — Nachmittaq in die TSV-Halle, Lindenstr.50 ein!

Termin: Sonntag, 19.1.20

Wir bieten euch folgendes Programm:

14.00 bis 14.30 Uhr Stretch & Relax (mit Dorte)
14.45 bis 15.15 Uhr Pilates (mit Melanie)
15.30 bis 16.30 Uhr Teil 1 - Hatha Yoga (mit Katja)

Teil 2 - Yin Yoga (mit Katja)
16.45 bis 17.15 Uhr Entspannung, Durchgang 1 (mit Jan)
16.45 bis 17.15 Uhr Tai Chi, Durchgang 1 (mit Margarete)
17.20 bis 17.50 Uhr Entspannung, Durchgang 2 (mit Jan)
17.20 bis 17.50 Uhr Tai Chi, Durchgang 2 (mit Margarete)

Der Nachmittag ist fiir Mitglieder und Géste kostenlos. Fiir Getrdnke

ist gesorgt.
Bitte eine Decke und warme Socken mitbringen!

Kontakt:

TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V. Telefon: 05032 — 804990
LindenstraBe 50 info@tsv-neustadt.net
31535 Neustadt a. Rbge. www.tsv-neustadt.net
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Funktionstraining ohne Rezept und Gutes fiir den Riicken

Der TSV Neustadt bietet ab sofort immer mittwochs von 10.30 bis 11.30 Uhr im TSV-Clubheim
ein Funktionstraining ohne Rezept an. Dies ist in erster Linie fur Personen gedacht, die bereits
an einem orthopadischen Funktions- oder Rehabilitationssportangebot teilgenommen haben,
aber keine weitere Verlangerung ihres Rezepts mehr erhalten. Die Inhalte sind dem
krankenkassengeforderten Funktionstraining deckungsgleich: Unter anderem werden die
betroffenen Bereiche wie HWS, LWS, Schulter, Knie oder Hifte mobilisiert, gekraftigt und
gedehnt. AuRerdem gibt es fir alle TSV-Mitglieder noch freie Platze in der ,Gutes fir den
Rucken“ — Stunde am Montag um 11 Uhr in der TSV-Halle. In dieser Stunde wird der
Schwerpunkt auf alle Wirbelsdulensegmente gelegt.

Weitere Informationen zu diesen Angeboten sind im Geschaftszimmer des TSV unter der
05032/804990 oder unter info@tsv-neustadt.net erhaltlich.

Aktiv im Sitzen - Hockergymnastik beim TSV

Der TSV Neustadt bietet jeden Montag von 14.30 bis 15.30 Uhr eine Hockergymnastik in
seinem Gymnastikraum in der LindenstralRe 50 an. Das Motto der Stunde lautet ,sportlich aktiv
trotz kérperlicher Einschrankungen. Mit verschiedenen Ubungen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen, die zum gréRten Teil im Sitzen ausgefiihrt werden, wird der Koérper von
Kopf bis Fufd beansprucht und mobilisiert. Mit unterschiedlichen Kleingeraten und untermalt mit
Musik wird die Koordination und die allgemeine Beweglichkeit Schritt fir Schritt verbessert.
Interessierte sind herzlich zu einer unverbindlichen Schnupperstunde eingeladen.

Informationen zu diesem Angebot sind in der Geschéaftsstelle des TSV, Tel: 05032/804990 oder
unter info@tsv-neustadt.net erhaltlich.

PHYSIOTHERAPIE  Physiotherapie

und

Heilpraktiker ir
Physiotherapie

Arnswalder Strale 1a

31535 Neustadt am Rbge.
e
= Telefon: 05032 - 94 96 57
,n gmar'E Telefax: 05032 - 96 48 01
A d’ e r info@physiotherapie-ingmarie-adler.de
www.physiotherapie-ingmarie-adler.de
Ki ik - Klassi - Manuelle Lymp - Manuelle Therapie - Ki - KG-Neuro/KG-ZNS
g - pie - F pie - Hot Stone - Aromadi - Ayurvedische Ganzkérp
Kinesiotaping / Colourtaping - Wérme- und Ké - pie - Praventic in Firmen
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Tischtennis

Kurz vor Beginn der neuen Saison hatte Spartenpressewart Jérg Mecklenburg die Mdglichkeit,
mit den Mannschaftskapitéanen (ber die alte und neue Spielzeit zu Plaudern. Er bekam Einblicke
in die atmosphéarische Stimmungslage und die Erwartungen bezuglich der Stadtmeisterschaften,
die die Tischtennissparte im Januar 2020 in der Bunsenhalle ausrichten wird.

P

Sonke Mecklenburg 1.

Trotz einiger Ausfélle war die Mannschaft zu jeder Zeit top motiviert. Dies zeigte sich
insbesondere zum Ende der Saison. Es gelang noch
der Sprung auf Platz zwei der Tabelle und damit die we
Relegationschance zur Bezirksliga. In eben dieser
Relegation gestaltete man das Auswartsmatch
ziemlich souveran. In Marklohe war die Einstellung
der Schlissel zum Erfolg. Die Unterstitzung
zahlreicher Fans war zusatzlich hilfreich. Die beiden
Neuzugange Stefan Freiter vom TSV Mariensee/
Waulfelade und Christian Hein vom TSV Poggenhagen
sind eine Verstarkung fur die kommende Saison.
Mittelfristig kdnnen sie durchaus auch im mittleren und
oberen Paarkreuz spielen. lhre Erfahrung wird das
Mannschaftsgefiige stabilisieren. Ziel insgesamt ist ein
Mittelfeldplatz.  Die Staffel ist durchaus als stark
einzustufen. Trotzdem wird es auf die jeweilige
Tagesform ankommen. Dann kénnten, evtl. mit etwas
Gliick, die Ziele etwas héher geschraubt werden. Die Stimmung im Team ist augenblicklich gut.
Alle sind gesund und motiviert aus dem Urlaub gekommen. Die Trainingsbeteiligung in den
Ferien war jedenfalls schon mal ausgezeichnet. Auch die Doppel haben sich schon gefunden
und kénnen sich entsprechend vorbereiten. Persénlich méchte Sénke mit der Mannschaft so
weit wie mdglich nach oben kommen und durch die Spielbilanzen seinen QTTR-Wert
verbessern. Er hofft, dass sich die Mannschaftskameraden gegenseitig nach vorne puschen.
Der kleine Gymnastikraum der Bunsenhalle ist allerdings an seine Kapazitatsgrenze gestol3en.
Naturlich waren gréRere Trainingskapazitaten winschenswert. Es herrscht grofle Freude, dass
die Stadtmeisterschaften vom TSV ausgerichtet werden. Wegen der geblockten Bunsenhalle
kann die Veranstaltung auch an einem Wochenende durchgezogen werden. Es mussen sich
natlirlich alle Spartenmitglieder engagieren. Gespannt ist er, ob sich die Neuerungen, also die
Ausrichtung mit veranderten Konkurrenzen nach dem QTTR-Wert, durchsetzen werden. Wichtig
ist, dass die eigene Jugendbeteiligung erhéht werden kann und der Stadtmeistertitel Herren
offen verteidigt wird.

==
==
——
——
———
—

Uwe Sartorius 2.

Die zweite Herren wird es im 1. Bezirk richtig schwer haben. Dessen ist sich
Uwe Sartorius sicher. Und diese Erkenntnis sollte auch bei den Mitstreitern
vorhanden sein. Es heilt von Anfang an richtig durchzuziehen und auch bei
den ersten Misserfolgen, die sich zwangslaufig einstellen werden, nicht den
Spald zu verlieren. Die Starke des Teams ist gleichzeitig auch die Schwache.
Von Position 2-6 sind sie alle gleich stark besetzt. Andere Teams dagegen
weisen auf den ersten Positionen deutlich bessere Spieler auf. Vielleicht ist
jain diesem Jahr die Doppelprasentation der Schlliissel zum Klassenerhalt.
Letztendlich hat man nichts zu verlieren und kann frei aufspielen. An der
Trainingsbeteiligung wird es jedenfalls nicht hapern. Sartorius zeigt sich
auch mit dieser in den hitzemaRig schwierigen Sommerpassagen sehr
zufrieden. Nicht nur die kommende Spielzeit, sondern auch die anstehenden
Stadtmeisterschaften stellen eine grolRe Herausforderung dar. Insbesondere
der Plattenauf- und abbau seien bei den Hallenverhaltnissen mit seinen
Treppen eine richtige Challenge. Dass es bei der letzten ausgerichteten
Stadtmeisterschaft aber auch geklappt hat, Iasst hoffen.
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Fynn Fabritz 3.

Die dritte Herren steht in der Kreisliga vor
einer schweren Aufgabe. Die Jiingsten
werden Verantwortung Ubernehmen missen,
da die Alteren beruflich stark eingebunden
sind. Die Doppel haben sich schon
herauskristallisiert. Allerdings sind die
Nachbarvereine in der Gruppe alles andere
als leicht zu bespielen. Dies zeigte sich schon
im ersten Punktspiel. Mit drei Mann Ersatz war
etwas Unruhe in der Partie und man musste
sich Bokeloh, wenn auch knapp, geschlagen
geben. Aber in der Dritten steckt genlgend
Potential, um die Klasse zu halten.

Jan Moebes 4.
Alle haben sich vorgenommen ihr Bestes zu geben. Selbstbewusst hat man sich das Ziel
gesetzt, solange wie moglich oben im 1. Kreis mitzuspielen. Und aus der Erfahrung der letzten
Saison, als man aufgrund einer super Rickserie
noch den Aufstieg schaffte, hat sich gezeigt, dass es
sich lohnt, bis zum Schluss ,am Ball zu bleiben®.
Durch das Abrutschen einiger Spieler aus der dritten
Mannschaft hat man sich verstarkt. Somit ist schon
mal zumindest ein Mittelplatz realistisch. Die
Stimmung ist gut. Bezliglich der Doppel gab es eine
intensive Diskussion. Aber sie erfolgte konstruktiv.
Man hat sich fir eine taktische Variante
entschieden. Einzelheiten wurden aber nur hinter
vorgehaltener Hand an die Redaktion des
Pressewarts durchgesteckt. Nur so viel sei verraten,
Y dass Jan Moebes als Doppelpartner von Anatoli
Carpov erhalten bleibt. Josua Pfeifenbring wird als
Jungster mit 18 Jahren seine erste Herrensaison
spielen. Kai Domdey ist sehr trainingsfleiRig und
wird eine feste GréRRe im Mannschaftsgeflige bilden.

|
|

Stadtmeisterschaften wollen alle mit anpacken. Die "
familiare Stimmung soll sich wieder an diesem
Wochenende bei den TT-lern einstellen.

Oliver Schrader 5.

Die neue, fiinfte Mannschaft startet als 4er Team in
der ersten Spielklasse von unten. Sie gibt den
Neu-Erwachsenen und Jugendlichen die
Mdoglichkeit an der Seite von gestandenen
Spartenmitgliedern Spielpraxis im Herrenbereich
zu sammeln. Interessant, dass es nach den
Bestimmungen mdglich ist, weibliches Personal |
einzusetzen. Davon will der TSV fleiRig Gebrauch
machen. Die kommende Spielzeit wird deshalb
hauptsachlich zum “Lernen“genutzt.
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Die Akteure sind zwar neu zusammengestellt, kennen sich allerdings gut aus den
gemeinsamen Trainingseinheiten. Somit hat sich schon mal die Durchlassigkeit der
Trainingsgruppen bewahrt. Das ein oder andere Spiel soll gewonnen werden. Die
Anforderungen des Wettkampfs missen verinnerlicht werden, damit die eigene Spielweise
weiterentwickelt wird. Frank Waldmann ist Mannschaftsfiihrer. Die Stimmung untereinander
wird als gut beschrieben. Folgendes wiinscht man sich fir die kommenden Aufgaben: SpalR,
eine realistische Einstellung, ein bisschen Selbstironie und dass die Jugendlichen motiviert
werden kénnen.

Impressionen zur Hallensituation und Kindertraining:

Wenn Auto... dann ! E E !a ! l : E
KFZ Meisterwerkstatt

Karosseriearbeiten

Lackprofi

fir alle Marken

k h KFZ + GARTEN & FORSTTECHNIK
www. ern bu‘ = se"lce.de Bolsehler Str. 21 31535 Neustadt * Fon: 0 50 36 - 925 990
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Volleyball u

Erfolgreiche Saison beendet

Die Spielgemeinschaft (SG) Neustadter Land blickt auf eine tolle und erfolgreiche Saison
2018/19 zurlck. Die Kooperation zwischen dem TSV Bordenau und dem TSV Neustadt ist
ein Erfolgsmodell.

Jugend

Die Kinder- und Jugendmannschaft ist weiter gewachsen und hat neue Spielerinnen und
Spieler aus Neustadt und Bordenau gewinnen kénnen. Obwohl die Altersspanne von 9 — 14
reicht, findet jeder beim Training seinen eigenen Platz und kann individuell gefordert werden.
Egal, ob Anfanger oder schon fortgeschritten, hier kommt keiner zu kurz.

Die erfahrenen und alteren Spielerinnen haben in dieser Saison in der U13 mixed Staffel der
Regionsliga Hannover gespielt und haben weite Wege bis nach Burgdorf auf sich
genommen, um die 6 Spieltage zu bestreiten. Es hat sich letztendlich immer gelohnt, wir
hatten tolle Spiele und konnten einer erfreuliche Entwicklung der Spielpraxis feststellen. Die
Mannschaft landete zum Schluss verdient auf dem 2. Platz der Tabelle und wird im nachsten
Jahr in der U14 weiterspielen.

Die U13 trainiert immer donnerstags von 16.30 — 18.00 Uhr in Bordenau. Wir sind
immer auf der Suche nach neuen Spielerinnen und Spielern im Alter von

8 — 13 Jahren und wiirden uns liber Zuwachs freuen.

In Neustadt bieten wir immer dienstags von 15.00 -17.00 Uhr ein fiir alle Altersklassen
offenes Jugendtraining in der Halle des BBZ an. Bei Interesse bitte anfragen!

Weitere aktuelle Infos zu unseren Mannschaften findet ihr auch auf der homepage unseres
Kooperationspartners, dem TSV Bordenau, Fragen jederzeit an:

volleyball@tsv-bordenau.de oder volleyball@tsv-neustadt.net

U 13 beim Bremer Stadtmusikanten-Cup 2019

Vom 26.-28.04.2019 ist ein Teil unserer Volleyballmannschaft der Spielgemeinschaft
Neustadter Land nach Bremen zum 2. Internationalen Stadtmusikanten-Cup gefahren. Uber
50 Mannschaften in den Altersklassen U12/13 und U14 im weiblichen und mannlichen
Bereich spielten 2 Tage lang in 4 Hallen uUber das Netz um den Sieg. Unsere 8 Madchen
trafen zwar bereits in der Gruppenphase auf die Favoriten aus Polen und Osnabrlick, lieRen
sich aber nicht unterkriegen und hielten dagegen. In der nachsten Runde hatten wir etwas
Pech, so dass wir letztendlich um Platz 11 spielten, den wir uns dann auch verdient gesichert
haben. Die Jungs der Mannschaft waren ebenfalls gerne mitgefahren, jedoch gab es keine
Mdoglichkeit im Mixed-Betrieb zu spielen. Fir eine eigene mannliche Mannschaft fehlen
momentan noch ausreichend Spieler. Der Cup war bestens organisiert, das Team des Bremer
Volleyball-Verbandes sorgte perfekt fiir uns und die anderen Teilnehmer. Schlafen konnten
wir in Klassenzimmern, das Essen wurde in der Aula serviert und auch die
Abendveranstaltung am Samstag war abwechslungsreich und lustig. Nach der Siegerehrung
am Sonntag konnten alle mit tollen Eindriicken und jeder Menge Spielerfahrungen zufrieden
nach Hause fahren.
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Sportkoordinator

Die Kids Camps uber den Ferienpass in den
Sommerferien

Kids Camp | flr 8- bis 12jahrige: 8.7. — 10.7.2019

Kids Camp Il fiir 6- bis 10jahrige: 5.8. — 7.8.2019

Mit dabei waren die Abteilungen Kinderturnen mit Rope Skipping und Akrobatik, Jiu Jitsu,
Sportabzeichen, Tischtennis, Handball, Laufen & Ausdauer und Volleyball

Ein herzliches Dankeschén an alle Ubungsleiter und Helfer, die sich engagiert haben. Im
zweiten Kids Camp konnten auch unsere drei neuen FSJler Finja, Tamara und Marten die
Veranstaltung kennenlernen. Die Kinder hatten jedenfalls alle wieder viel Spal.




£V BEITRITTSERKLARUNG

. TSV Neustadt a. Rege. von 1862 e.V.

Neustadt a.Rbge.

Familienname: Vorname:
Strasse: Geburtsdatum:
Wohnort: Eintrittsdatum:
Telefon: Austrittsdatum:
Email:

Abteilung 1: Abteilung 2:

Die zur Zeit geltenden Beitragssatze (Bitte ankreuzen)

[0 Erwachsene 15,- € monatlich, Aufnahmegebiihr 5,- €
[0 Kinder/Jugend (Azubis, Studenten bis 25 J.) 9,- € monatlich, Aufnahmegebiihr 3,- €
[0 Familienbeitrag 30,- € monatlich, je 1 Antrag pro Mitglied
[0 Antrag zu bestehender, Familienmitgliedschaft von

[0 Spartenbeitrag € monatlich Abteilung

[0 Sonderbeitrag fiir ,- € einmalig

Erméachtigung zum Einzug von Beitragen mittels SEPA Lastschriftmandat

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Beitréage (zur Zeit
vierteljahrlich) zu Lasten meines/unseres Kontos einzuziehen.

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Bezeichnung des kontofiihrenden Institutes

IBAN BIC

Datum,Unterschrift des Kontoinhabers (falls nicht Antragsteller)

Datum, Unterschrift des Antragstellers bzw. des gesetzlichen Vertreters:

Austrittserklarungen haben nur Gultigkeit, wenn sie in schriftlicher Form an den Verein erfolgen. Die Satzung
des TSV Neustadt von 1862 e.V. wird in der jeweiligen Fassung anerkannt und kann auf Anforderung
ausgehandigt werden. Die Mitgliedsverwaltung erfolgt durch EDV. Die Daten werden ausschlieRlich zu diesem

Zweck und unter Beachtung der Bestimmung des Datenschutzgesetzes gespeichert. Die Mitgliedschaft kann
ausschlief3lich nur mit gegebener Einzugsermachtigung erfolgen.

W gelesen ( Bitte ankreuzen ) Datenschutzerklarung auf der Riickseite beachten
TSV-EDV
Datum Zeichen

Mitgliedsnummer




DATENSCHUTZERKLARUNG

des Mitgliedes (Name, Vorname).

Ich willige ein, dass der TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V. als verantwortliche Stelle die in der
Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-
Mail-Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung
durch den Hauptverein und die jeweiligen Abteilungen, in denen das Mitglied gemeldet ist, sowie zum Zwecke
des Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und nutzt.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbdnde und den Landessportbund
Niedersachen (LSB) findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachverbdnde bzw. des LSB
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenubermittlungen sind notwendig zum Zweck der Mitgliederverwaltung,
zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln.

Veroffentlichungen finden in Berichten mit Fotos, Ergebnislisten, Tabellen und Ranglisten statt. Eine
Dateniibermittlung an Dritte, aulRerhalb der Fachverbande und des LSB, findet nicht statt. Eine Datennutzung
fur Werbezwecke findet nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldéscht, soweit sie nicht
entsprechend den steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden miissen.

Neben dem Recht auf Auskunft bezuglich der zu seiner Person bei dem verantwortlichen TSV Neustadt a.
Rbge. gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vorgaben der Datenschutz-Grundverordnung,
das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben fiir bestimmte
Zeitraume vorgehalten werden muissen, fir die Zukunft zu widersprechen. Ferner hat das Mitglied, im Falle
von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ort, Datum Unterschrift

Ich willige ein, dass der TSV Neustadt a. Rbge. meine E-Mail-Adresse und auch meine Telefonnummer zum
Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittiung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer wird weder an
den LSB Niedersachsen, die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ort, Datum Unterschrift

Ich willige ein, dass der TSV Neustadt a. Rbge. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen auf der TSV-Website, der Vereinszeitschrift ,Sportinfo“ oder sonstigen Vereinspublikationen
verdffentlicht und an Medien zum Zwecke der Verdffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.
Abbildungen von genannten Einzelpersonen oder Kleingruppen hingegen bedurfen einer Einwilligung der
abgebildeten Personen. Werden Fotos bei Vereinsaktivitaten offensichtlich erstellt, stehe ich selbst in der
Verantwortung nicht abgebildet zu werden und kommuniziere das selbststandig.

Ort, Datum Unterschrift



Trainingszeiten

m_m__. Winterhalbjahr 2019/20 giiltig vom 01.10.2019 bis 01.05.2020

Spielmannsziige

Temps Ausbildungshalle, =~ Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr  Jugend

TSV Halle Montag 15.00 - 21.00 Uhr  Jan Hans-Béckler StraBe 65
" ot TSV Clubheim 20.00 - 22.00 Uhr  Paradegarde
Dienst: .00 - 12. h Christian
R 1ggg . 20.28 Hh:: Christian/ Dagmar Sporthalle KGS
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr Christian :
15.00 - 21.00 Uhr | Christian Sportabzeichen
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr | Melanie ) i )
15.00 - 20.30 Uhr | Sabine Im Winterhalbjahr Keine Abnahme
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr Christian

15.00 - 20.00 Uhr  Christian > .
Tischtennis

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr  Christian

Gymnastikhalle der =~ Montag 18.00 - 22.00 Uhr Jugend / Herren
Leineschule 19.30 - 22.00 Uhr Erwachsene
Volleyball

Gymnastikhalle der  Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr  Damen / Herren
Leineschule

Sporthalle der Freitag 17.00 - 21.00Uhr  Jugend /

Leineschule Damen Gymnastikhalle der ~ Donnerstag ~ 17.00 - 18.30 Uhr  Schiiler/Jugend
Leineschule

Sporthalle Mittwoch ~ 19.00 - 20.00 Uhr  Damen " . .

Stockhausenschule 20.00 - 22.00 Uhr  Hobby Gymnastikhalle der | Freftag e | A

Manner eineschule 8.00 - 19.30 Uhr Schuler /Jugend

19.30 - 22-00 Uhr ~ Damen / Herren

Leichtathletik
BBZ - Halle Montag 15.00 - 16.30 Uhr Jg. 2011 + junger Kinder U10 /U8
16.00 - 17.30 Uhr Jg. 2006 - 2010 Jugend U12/14/16
TSV - Platz / -Halle 17:30 - 19:30 Uhr Jg. 05 und é&lter JugendU16/U18/U20/Méanner /Frauen
1999 + élter
TSV - Platz / Clubheim Mittwoch 17.30 - 19.30 Uhr Jg.2006 + alter ab Jugend U16
TSV-Platz/- Halle Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Jg. 2007 - 2010 Jugend U14/U12
17.30 - 19.30 Uhr Jg. 2006 + lter Jugend U16/U18/U20 /Manner/Frauen

Laufen und Ausdauersport

TSV-Platz Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Erwachsene Fit for more
Gr. Hans-Béckler Dienstag Okt. - April 19:00 - 20:00 Uhr Erwachsene / Jugendliche Crosstraining
TSV-Platz Mai - Sept.
TSV-Platz Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Erwachsene Fit for more
Sporthalle BBZ Freitag 15.00 - 16.30 Uhr Running-Team Kids Mini-Laufgruppe 6-9 Jahre
15.00 - 16.30 Uhr Kinder + Jugendliche LG2 Méadchen + Jungen 9-12 Jahre
16:30 - 18:00 Uhr von 6 - 18 Jahre LG1 Méadchen + Jungen 12-18 Jahre
TSV Halle Freitag Okt. - April 19.00 - 20.00 Uhr Erwachsene/Jugendliche Crosstraining
Mai - Sept. 18.00 - 19.00 Uhr
Eingang TSV-Halle Sontag Nov. bis Februar ~ 9:30 - 11:00 Uhr Erwachsene / Jugendliche Five to ten
TSV Platz / Halle Sonntag 11.00 - 13.00 Uhr Running Team Kids Mini-Laufgruppe 6-9 Jahre
Kinder + Jugendliche LG2 Méadchen + Jungen 9-12 Jahre
von 6 bis 18 Jahre LG1 Méadchen + Jungen 12-18 Jahre

Trainingszeiten kdnnen sich eventuell aufgrund der Hallenzeiten noch andern. Info unter:
http://www.tsv-neustadt.net/index.php/sportarten-25/laufen-ausdauersport/laufen-und-ausdauersport-training.html
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LEAA  Trainingszeiten

Nevsad e . Winterhalbjahr 2019/20 giiltig vom 01.10.2019 bis 01.05.2020

. Ausgezeichnet durch ausgebildete Ubungsleite /innen mit C-Lizenz,
z. T. zusétzlich mit Lizenz im Gesundheitssport,
als Fach-Ubungsleiter, Fach-Trainer

rg Turnen, Kinder und Jugend

,Pamperszwerge* TSV - Gymnastikraum Mittwoch 9.45-10.45 Uhr  Franka

Babys imKrabbelalter bis zum Laufen Freitag 15.15-16.15 Uhr Nicole

Eltern und Kind Turnen TSV - Halle

1,5 - 4 Jahre Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr  Brigitta

1,5 - 4 Jahre Dienstag 17.00 - 18.10 Uhr  Franka

1,5 - 4 Jahre Mittwoch 9.30-10.30 Uhr  Wiebke

1,5 - 4 Jahre Freitag 15.15-16.15 Uhr  Nicole

Kinderturnen . .

Kindersport ab 4 Jahre Kleine Hans-Bockler Halle  Montag 16.00 - 17.00 Uhr  Jana

Kinderturnen 4 Jahre TSV Halle Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Uschi

Kinderturnen 5 Jahre bis Schulbeginn =~ TSV Halle Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr  Uschi

Turnen Méadchen 1. u. 2. Klasse Kleine Hans-Bockler Halle  Donnerstag  15.00 - 16.00 Uhr  Jana

Turnen Madchen ab 3. Klasse 16.00 - 17.00 Uhr  Jana

Trendsport Jungen 1. - 3. Klasse Kleine Hans-Béckler Halle  Montag 14.30 - 16.00 Uhr  Elfi

Rope Skipping ab 1. Klasse Leine Schule™ Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Julia und Nina

Rope Skipping Fortgeschrittene Leine Schule Mittwoch 17.00- 19.00 Unr  Franziska+ Talena

Rohnradturnen Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 5,- €

Rhénradturnen Leine Schule, Gymnastikraum Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr  Anna und Antje

Réhnradturnen Leine Schule, Gymnastikraum Donnerstag  15.30 - 17.00 Uhr  Anna
Gerateturnen leistungsorientiert Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 3,- €

Grundlagen 1 und 2ab 6 Jahren TSV - Halle Montag 16.00 - 17.30 Uhr  Brigitta

Grundlagen 1 und 2 ab 5 Jahren Mittwoch 14.45-16.00 Uhr  Angela

Grundlagen 1 und 2 ab 5 Jahren Donnerstag 14.30 - 15.30 Uhr  Angela

Leistungsgruppe 1 Montag 14.30 - 16.00Uhr Angela, Charlotte

Leistungsgruppe 1 Donnerstag 15.30- 17.00 Uhr  Angela, Charlotte

Leistungsgruppe 2 Montag 16.00 - 17.30 Uhr Annegret

Leistungsgruppe 3 Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr  Annegret

Leistungsgruppe 3 Montag 16.00 - 17.30 Uhr  Angela, Gitta

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr  Angela

Rehabilitationssport fiir Kids*** Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 3,- €
,Unsere Buntgemischten® TSV - Halle Dienstag ~ 16.00 - 17.00 Uhr  Susanne und
Psychomotorik fir Kinder mit Handicap Franka
und / oder besonders aktive Kinder
***Rehabilitati port mit Rezept maoglich

** Gymnastikraum der Leine Schule, Bundesstralle

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.tsv-neustadt.net
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Trainingszeiten

Noustadt a.Rbge. .

Winterhalbjahr 2019/20 Giiltig vom 01.10.2019 bis 01.05.2020

Erwachsenensport - Turnabteilung

TSV - Halle

TSV - Halle

TSV - Halle

TSV - Halle

TSV-Sportplatz Mai-Sept.

TSV - Halle Okt. - April
TSV-Sportplatz Mai - Sept.

Gesundheitssport Pravention

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

9.00 - 10.00 Uhr
13.15 - 14.15 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.30 Uhr

18.15 - 19.15 Uhr
19.15 - 20.15 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr
20.15-21.15 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Sanfte Fit-Gymnastik
Gymnastik fur Altere
Fit Gymnastik

Yoga am Abend

Pilates
Bodystyling

Bewegung und Balance
Powerfitness

Fit-Gymnastik fiir alle
Energy Fitness

Spiel und Sport fur Herren
Spiel und Sport fur Herren

Spiel und Sport fiir Herren U35
Spiel und Sport fir Herren U35

Alex Nikisch
Carola Gohlke
Rolf Dittrich
Jan Heidrich

Melanie Riebartsch
Martina Antrecht

Christoph Ihringer
Rolf Dittrich

Edeltraut Maller
Doérte Lettow
Rolf Irmer

Rolf Irmer

Andreas Battermann

Mitgliedschaft + 3,- € Spartenbeitrag pro Monat

TSV - Halle
TSV - Sportplatz

TSV - Gymnastikraum
TSV Clubheim

TSV - Halle

Gymnastikraum
Sporthalle der Leineschule

Montag

Dienstag
Mittwoch

Dienstag
Mittwoch

Mittwoch

10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr

20.15-21.15 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Gutes fiir den Riicken Gruppe 1
Gutes fiir den Riicken Gruppe 2

Herz-Kreislauf Gruppe 1
Herz-Kreislauf Gruppe 2

Funktionstraining (Teilnahme nur

nach abgelaufenen Rezept)

Gutes fiir den Riicken
Gutes fir den Riicken

Tai Chi Ch'uan

Andrea Jager
Andrea Jager
Margarete Kaufung
Magarete Kaufung

Rolf Dittrich

Rolf Dittrich
Rolf Dittrich

Margarete Kaufung

Funktionstraining Nur mit Anmeldung und Rezept

TSV - Gymnastikraum

Funktionstraining:
Anmeldung uber das TSV Buro, info@tsv-neustadt.net , Telefon: 0 50 32 / 80 49 90

Diabetessport

TSV - Gymnastikraum

Donnerstag

17.00 - 18.00 Uhr

Diabetessport

Christoph Ihringer




Neustadt a.Rbge. |:|

Sporthalle
Leineschule

Sporthalle

Sporthalle
BBZ

Sporthalle der
Leineschule

Sporthalle der
Leineschule

Sporthalle der
Leineschule

Sporthalle der
Leineschule

Sporthalle der
Leineschule

Hallenbad
Neustadt
Balneon

Hallenbad
Neustadt
Balneon

Hallenbad
Neustadt
Balneon

Hallenbad
Neustadt
Balneon

Hallenbad
Neustadt
Balneon
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Montag

Mittwoch

Freitag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

16.30 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

15.00 - 16.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Kinder
Jugendliche
Erwachsene

Kinder
Jugendliche
Erwachsene

Kinder
Jugendliche
Erwachsene

Kinder
8 - 12 Jahre

Freies Training

Erwachsene/
Jugendliche
ab 14+ Jahre

Kinder/
Jugendliche
8 -12 Jahre

Freies Training
nach Absprache

Trainergruppe
Leistungsgruppe 1

2x Kaulquappen
Goldfische
Piranhas

Masters
Leistungsgruppe 2

Kaulquappen
Piranhas

Goldfische
Kaulquappen
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 2

Kaulquappen
Goldfische
Piranhas (Aufbau)
Piranhas
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 2

Sporthalle KGS

Sporthalle
Michael Ende
Schule

Sporthalle
Leineschule

Sporthalle BBZ

Sporthalle
BBZ

Sporthalle
Leineschule

Sporthalle
Hans-
Béckler-
Schule

Montag
Mittwoch

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Dienstag

Freitag

Donnerstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Dienstag

20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

17.00 -18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
12.00 - 23.00 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

16.00 - 17.30 Uhr

1.Herren
3. Herren,
U18, Damen

1. Herren
Ut4m/U12 /U111
uUtiém

2. Herren

1. Herren
uUtiém

Damen

2. Herren

U14w /U14m
Alte Herren / U18m
1. Herren

U12/U11 U14 w

Torwarttr.2004+jlinger
Torwarttr.2003+alter
WJA 2000/2001
WJB 2002/2003

1. Damen 1999+élter

EJ 2008/2009

MJD 2006/2007
MJC 2004/2005
MJB 2002-2003
MJA 2000/2001
1.Herren 1999+élter
2. Herren + alter

WJB 2002/2003
WJA 2000/2001
1+2. Damen1999+&lter

MJD 2006/2007
MJC 2004-2005
MJB 2002/2003
MJA 2000/2001
1.Herren 1999 + alter

Minis 2010+jlinger




Faszination Indoor Cycling

Du méchtest Indoor Cycling kennenlernen, du bist kein TSV Mitglied, du
mochtest nur ab und zu einmal fahren, du mdchtest Indoor Cycling in
deinen Trainingsplan mit einbauen, du bist Schichtarbeiter?

Dann bist du bei uns genau richtig. Jeden
Dienstag von 20 - 21 Uhr bietet der TSV eine
Stunde Indoor Cycling an, die du auf der
internetseite www.tsv-neustadt.net  online
buchen kannst. Es besteht die Moglichkeit
bis zu 4 Stunden im Voraus zu belegen. Die
Stunden werden von wechselnden Trainern
gefahren und haben unterschiedliche
Themen.

Das ist dir zu spat?

In einem neuen Indoor Cycling Kurs, jeden Montag von
11:15 - 12:15 Uhr starten wir sportlich in die Woche. Dieser Kurs ist fUr jeden
geeignet, vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen. Du wirst ausflhrlich und
umfassend an die Sportart Indoor Cycling herangefuhrt.

Wir danken fir lhre Unterstiitzung

WEGENER'S HOF Telefon: 0172 / 516 67 39

. , Mail: peter.bal it@t-online.d
Landwirtschaft, Hofladen und Café eMail: peter.balzereit@t-online.de

facebook: DJ Peter Balzereit
Telefon: 05031/72315




Der TSV Neustadt sagt Danke.
Durch ihre Unterstiitzung ist

vieles einfacher, oder erst
moglich.

YIRS

Higenstrafie 9 30559 Hannover-Anderten
Tolosmsssn 0 Fax0511/58671-99

MVUSIKSCHULE NEVUSTADT EV.
STELLT SICH VOR.

LWM-Versicherungsagen
Bori sK hanek

LVM E 31535N

VERSICHERUNG ismecimae ™

PHYSIOTHERAPIE § JUGENDKUNSTSCHULE
Neustadt a. Rbge. e. V.

LindenstraBe 13
31535 Neustadt
E-Mail: kunstschule juku.neustadt@web.de
Tel.: 05032 - 911 26 66

Ingmarie Biiro-Offnungszeiten:
Montags: ~ 09:30 - 12:30

er Mittwochs: 16:00 — 19:00

www.juku.neustadt-rbge.de

temps

Lackierungen
i 5 .

_/3! gz‘f

Cafe

REPENNING ., POST- Z0 pos1- Lo
£ APOTHEKE APOTHEKE
von sinfach und gimatiq bis edel post-apotheke-nrue.de L_AM KLINIKUM |

f
HE

(B3

‘

Kniesick

Orthopédie-Schuhtechnik

SCHLOSSEL TENTRALE

v NELISTADT

u_.‘“a

1o

(7
Herrenmoden
SCHARNHORST
APOTHEKE | @A
Cornelia Vo3

SCHENDZIELARZ

" Elektromeister

ﬂ Woller

Tischlerei

) (il

Helmut

Sl

YINTERSPORT

KREFT

e

M edlL u:lrum Neustadt

AUTOHAUS REHBOCK GMBH

OFFIZIELLER DACIA VERMITTLER
MECKLENHORSTER STR. 34 - 31535 NEUSTADT
TEL. 05032-2118 - FAX 05032-67821
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Actrm Conview

GLASEREI - GEWETZKI

Fachbetrieb fur Glas, Bauelemente und Kunst




