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Der Vorstand

Neutat s R, D Badminton - Basketball - Fitness - Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
Handball - Jugendarbeit - Leichtathletik - Laufen & Ausdauer
Spielmannsziige - Schwimmen
Sportabzeichen - Tischtennis - Turnen - Volleyball

Liebe Mitglieder und Férderer des TSV Neustadt,

im Rahmender Vorstandswahlen anlésslich der Mitgliederversammlung des TSV am 24.
Marz ging eine Ara im TSV Neustadt zu Ende. Nach 17 Jahren stellte sich Heinz-Ulrich
Hetebriigge — ,Uli - nicht mehr fur eine weitere Wahlperiode zur Verfligung.

17 Jahre lang hat er den TSV durch eine fiir den Verein sehr erfolgreiche Zeit begleitet. War
der Anlass zu dem wir gemeinsam in den Vorstand gewahlt wurden noch ein unerfreulicher,
so hat sein Wirken in der Folgezeit zu einer umso erfreulicheren Entwicklung des Vereins
gefuhrt.

Am letzten Augustwochenende haben wir, die aktuellen und ehemaligen Wegbegleiter in
Geschaftsfihrendem Vorstand und Geschaftszimmer, einen Ausflug in die zweite Heimat
unseres nunmehr Ehrenmitgliedes nach Rothenburg ob der Tauber gemacht. Hier gab es
Gelegenheit, die vergangenen 17 Jahre noch einmal Revue passieren zu lassen und eine
grolRe Anzahl Anekdoten auszugraben.

Ich méchte mich an dieser Stelle noch einmal ausdrucklich bei Uli Hetebriigge fir seine
Arbeit fir den TSV Neustadt bedanken!

Am gleichen Tag wurde mit Wiebke Lechner eine neue stellvertretende Vorsitzende gewahlt.
Mit Hergen Scheve und Wiebke weil} ich zwei Vorstandskollegen an meiner Seite, mit denen
ich gemeinsam mit dem Geschéaftszimmer und den vielen ehrenamtlich Tatigen an einer fir
den TSV erfolgreichen Zukunft arbeiten kann.

Im August stieRen Kai Machulla und Finn Miller zu unserem Team. Mit ihnen haben wir auch
dieses Jahr wieder zwei junge Menschen fir das freiwillige, soziale Jahr gewinnen kdnnen.
Wir freuen uns, dass ihr euch mit viel Engagement und Freude fir den Verein einsetzt. Wir
wiinschen euch viel Spaly und Erfolg in der verbleibenden Zeit.

Die Abteilung Spielmannsziige hat mit Malte Gerdau einen neuen Abteilungsleiter gewahlt.
Ich méchte mich bei seinem Vorganger Niki Schmidt fiir die geleistete Arbeit bedanken und
wilinsche Malte viel Spall und Erfolg bei der Leitung des fur den TSV, aber auch fir das
Neustadter Schitzenfest, wichtigen Abteilung.

Stellvertretend flr die Vielzahl von sportlichen Erfolgen im bisherigen Verlauf des Jahres
2017 mochte ich den Aufstieg der 1. Basketball-Herren, den ,TSV Neustadt temps
Shooters*, in die 1. Regionalliga erwahnen. Ich mdchte hier Jan Gebauer und seinem Team
und den vielen Sponsoren danken, die eine solche Leistung erst ermdglichen. Eine unserer
Herausforderungen wird sein, nach der nunmehr fast 2 Jahre andauernden Sperrung der
,Gymnasium-Halle“, eine neue Heimat fiir das Team und die mehr als 300 Fans zu finden,
da die Ahnsférth-Halle dem steigenden Zuspruch nicht mehr gewachsen ist, zumal die
Zuschauerzahl weiter steigt. Bei dieser Suche dirfen jedoch auch die Bedirfnisse der
anderen Sportarten nicht auf3er Acht gelassen werden und es zu keinen Einschrankungen in
deren Ubungs- und Spielbetrieb kommen. Ich freue mich, dass sich die verschiedenen
Abteilungen des TSV zu Kompromissen bereit erklaren und in dieser Situation helfen, fur
Lésungen zu finden.

Redaktionsschluss tsv-sportinfo Ausgabe 34 18. Marz 2018




Ich hoffe, dass Politik und Verwaltung der Stadt Neustadt zeitnah ihrer Verantwortung
gerecht wird und Ersatz flr die marode Halle schafft.

Ein weiters Highlight Im Veranstaltungskalender des TSV war der 6. Neustadter Stadtlauf.
Mit 697 Teilnehmern, die das Ziel erreichten, war es einmal mehr eine organisatorische
Herausforderung, die durch das Orga-Team um Oliver Seitz herausragend gemeistert
wurde. Zum Gliick spielte in diesem Jahr auch das Wetter mit, so dass die Veranstaltung
auch aus Sicht der vielen Laufer und Lauferinnen ein voller Erfolg war. Wir freuen uns
schon auf den 7. Neustadter Stadtlauf. Auch hier gilt mein Dank den vielen ehrenamtlichen
Helfern und Sponsoren, ohne die eine solche Veranstaltung nicht méglich ware.

Ich winsche allen Sportlern und Sportlerinnen, sowie allen die uns auf vielfaltige Art
unterstitzen weiterhin viel Spal in und an unserem TSV Neustadt

Mit sportlichem Gru

Riko Luiking




Kontakt

Neustadt a.Rbge. |:|

Badminton

Abteilungen

Rene Matusz

Tel.: 0 50 32 - 963 963
E-Mail: badminton@tsv-neustadt.net

Basketball

Jan Gebauer

Handy: 0176 - 204 391 55

E-Mail: baskettball@tsv-neustadt.net
Fitness

TSV - Geschéftsstelle

05032-804990
E-Mail: info@tsv-neustadt.net

Handball

Lars Domdey

Tel.: 050 32-957 457

Handy: 0172 - 42 68 209

E-Mail: handball@tsv-neustadt.net
Leichtathletik

Ullrich Fesca

Tel.:05032-6 76 36

E-Mail: leichtathletik@tsv-neustadt.net
Laufen & Ausdauer

Katrin Thielking

Tel.: 050 32-90 18 116

E-Mail: carsten.katrin.thielking@web.de

Schwimmen
Thomas Janke

Tel.: 050 34 -9 23 31
E-Mail: schwimmen@tsv-neustadt.net

Jiu - Jitsu
Luciano Kohler

Tel.: 050 32 - 96 66 71
E-Mail: budo-fitness@tsv-neustadt.net

Spielmannsziige/Jugendspielmannszug
Malte Gerdau

Tel.: 0 50 32 - 968 276

Handy: 0176 - 20 10 52 42

E-Mail: jugendspielmannszug@tsv-neustadt.net
Sportabzeichen

Hans Schulz

Tel.: 050 32 - 14 66
E-Mail: sportabzeichen@tsv-neustadt.net

Tischtennis

Fabian Kohler

Tel.: 050 32 - 891 37 37

E-Mail: tischtennis@tsv-neustadt.net
Turnen

Edeltraud Miiller

Tel.: 0 50 32 - 94 99 26

E-Mail: turnen@tsv-neustadt.net
Volleyball

Dr. Karsten Wiethoff

Tel.: 0 50 32 - 89 24 21
E-Mail: volleyball@tsv-neustadt.net
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Mit uns kommen
Sie sicher ans Ziel!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur
Boris Kubanek

Schwarze Gasse 1/ Ecke WallstraBe
31535 Neustadt am Riibenberge LVM E
Telefon (05032) 14 00

info@kubanek.lvm.de VERSICHERUNG




Badminton i

Mannschaften
Kinder & Jugendliche:

TSV Neustadt M1 (U15) — Kreisvorrunde
Hannover — Trainer Frank Murray

TSV Neustadt M2 (U13) — Kreisvorrunde
Hannover — Trainer Fabian Winkler & Rene
Matusz

Erwachsene:
SG Neustadt/Seelze 1 — Bezirksklasse

SG Neustadt/Seelze 2 — 1. Kreisklasse
SG Neustadt/Seelze 3 — Hobby-Liga

Berichte aus den Mannschaften

Jugendliche

Im Jugendbereich werden in der kommenden Saison eine U13 und eine U15 Mannschaft
starten. Auch wenn eine U19 in diesem Jahr nicht am Punktspielbetrieb teilnimmt, findet
dennoch ein Training fur diese Altersklasse statt.

Hobby-Liga

Die Hobby Mannschaft ist diese Saison die Mannschaft drei der Badminton Sparte. Die
Mannschaft ist so geblieben wie sie war und freut sich auf die neue Saison. Zum
Saisonabschluss sind wir thaildndisch Essen und anschlielRend Kegeln gegangen. Alle
Beteiligten hatten sehr viel Spal.

Es griRt der Mannschaftsfiihrer und Ansprechpartner
Christoph Komorowski

Eindriicke aus der Halle
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Dacher. Wir stehen drauf.
® Beratung

HL_
ﬁJIS_EIESR HANEBUTT = Planung

® Umsetzung

Dachdeckermeisterbetrieb

Justus-v.-Liebig Str.16 31535 NeustadimTel. 05032-952 140 ® hanebutt.de

n Avto... d !E :!E !I :E
KFZ Mewierwerksfuﬂ
Karosserlearbelien
Lackprofi
fir alle Marken

KFZ + GARTEN & FORSTTECHNIK
www. kern buch = se"lce.de Bolsehler Str. 21 « 31535 Neustadt * Fon: 0 50 36 - 925 990

2 Teams - 1 Ziel - Ihre Gesundheit

m T
APOTHEKE | @ apotheke

Me(ll7 entrum Neustadt

Cornelia Vo3
Theodor-Heuss-Stralte 15 Wallstrafte 8-10
31535 Neustadt 31535 Neustadt

Tel. 05032/1515 Tel. 050 32/894 08 95
Fax05032/6 6885 Fax 0 50 32 /8 94 08 96




Basketball .

Die Basketballabteilung geht in der am 16.September beginnenden Saison mit insgesamt
9 Teams an den Start.

Mit den "temps Shooters" an der Spitze, wachst die Abteilung immer weiter und aktuell ist
Neustadt mit den 1.Herren die Nr.1 der Region in Sachen Herrenbasketball.

Auch die 2.Herren ist eine Liga hoher dabei, nach dem perfekten Aufstieg (ohne
Niederlage), geht das Team von Coach M.Vorkpaic in der Oberliga auf Punktejagd.

Die Damen werden nun von Shooters Coach Allen Ray Smith trainiert und werden
ebenfalls in der Oberliga weiterspielen.

Mit der U18w und der U18m ist der Unterbau gut besetzt. Dazu kommen die U14w, die
U14m und die U12mixed.

Die Abteilung hat aktuell knapp 170 Mitglieder und sie wird mit Sicherheit weiter wachsen
und soll sie auch.

Neben dem Vereinssport bieten wir auch weiterhin SchulAGs an. An insgesamt 6 Schulen
fiuhren die beiden Profis der "temps Shooters" Dyon Doekhi und Xavier Williams
zusammen mit den FSJlern des TSV die AGs durch.

Hausgebackene
Kuchen & Torten fiir alle
Gelegenheiten
Und
Festlichkeiten




oL temps
“:Eq-gi_% Lackieru ngenp

Glanzleistungen |
aus der Lackiererel

Wir fur Siel

B Kfz-/Lkw-Lackierungen M Folierungen
B Industrielackierungen W Gfk-Lackierungen
B Stationare Strahlentrostungen B Spot-Repair

temps GmbH Malereibetriebe - HertzstralRe 1 - 31535 Neustadt
Tel.: (056032)803-33 - Fax: (05032)803-59
E-Mail: info-neustadt@temps.de - www.temps.de




Handball

1. Damen

Die Damen haben den Aufstieg in die
Regionsoberliga geschafft. Im Moment befinden
sie sich auf einem Mittelrangplatz. Die
Mannschaft muss sich erst einmal einspielen. Es
sind viele Spielerinnen aus der A-Jugend hoch in
die Damen gekommen, die noch nicht mit den
Ablaufen vertraut sind. Der Trainer Jochen
Deutsch ist aber zuversichtlich, dass sich das im
Laufe der Saison noch stark bessern wird. Eure
Unterstlitzung ist bei unseren Heimspielen
gefragt. Einen Spielplan findet ihr in der
Schautafel der Bunsenhalle.

1. Herren

Nach dem Aufstieg erfolgte ein super Start in die
Saison 2017/18. Neue Liga, neue Aufstellung,
neue Trikots, die Herren des TSV Neustadt stehen
schon zu Beginn der Saison weit oben in der
Tabelle. Ihr kénnt endlich wieder spannende
Handballspiele in der Bunsenhalle sehen.
Uberzeugt euch selbst und unterstiitzt uns beim
Kampf in der Regionsoberliga.

Weibliche A-Jugend

Nach der Uberraschenden Meisterschaft in der Landesliga Ost, spielt die weibliche A-
Jugend nun ein 2. Jahr in der Landesliga Ost.Leider sind aus dem Dreamteam des letzten
Jahres 4 Madels nicht mehr dabei. Unter anderem auch die beiden Torschiutzenkdniginnen
Lou Tindler und Chantal Witte, die zusammen Uber ein Drittel aller Tore geworfen haben.
Allerdings werden bei den anderen Mannschaften auch die 98er Jahrgange nicht mehr
dabei sein, so dass man durchaus wieder gut
mitspielen kann. Einen Meistertitel in der Form
wird es allerdings nicht wieder geben. AuRerdem
haben wir einen starken Neuzugang zu
vermelden. Mit Julia Vogel kommt nicht nur eine
erfahrene Rickraumspielerin von Hannover 78,
sondern auch eine &aullerst sympathische
Person zu uns in die Mannschaft.Weiterhin
unterstiitzen uns die B Madels Luisa Hein, Marta
Meineke, Joelle Jagemann, Lisa Marie Hohn,
Laura Bruns und Fee Tindler. Als Saisonziel wird
der 4 Platz angepeilt, damit die jetzige B-Jugend
sich im nachsten Jahr nicht wieder Uber eine
Aufstiegsqualifikation in die Landesliga spielen muss. Denn dann ware man direkt
qualifiziert.
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Handball

Mannliche A-Jugend

Nachdem die mannliche A-Jugend des TSV
Neustadt in der letzten Saison “Meister der
Regionen” geworden ist und eine Woche spater die
Relegation gewonnen hat, haben sie dieses Jahr
ein Startrecht in der Landesliga. Zum
Saisonlbergang sind mehrere Spieler altersbedingt
in den Herrenbereich gekommen, was sich bei der
geringen KadergréRe bemerkbar macht.

Die Mannschaft ladt jeden sportbegeisterten
Jungen gerne zum Probetraining ein, um sich den Handallsport ein bisschen genauer
angucken zu kénnen. Nichtsdestotrotz blickt Trainer Thomas Grieskamp der neuen Spielzeit
optimistisch entgegen und hofft auf eine gute Platzierung in der Landesliga.

Weibliche B-Jugend

Landesliga wir kommen! Nach einer
erfolgreichen Relegation und einem richtig
geilen Cuxhaven-Wochenende geht es jetzt
richtig los. Touren durch ganz Niedersachsen
sind geplant. Die Motivation ist gro. Wir
haben uns gut auf die neue Saison
vorbereitet und wollen oben in der Tabelle
mitspielen. Uberzeuge dich einfach selbst,
indem du mal zu einem unserer Heimspiele
vorbeikommest.

Wenn du Lust auf Handball bekommen hast, dann schau einfach bei einem Probetraining
vorbei. Die Trainingszeiten und einen Spielplan findest du in der Schautafel der Bunsenhalle.

Mannliche B-Jugend

Nach einem erfolgreichen Jahr in der
Regionsliga starten wir nun in der
Regionsoberliga durch. Angestrebt wird Platz
5. Die Gruppe muss sich erst einmal in der
neuen Liga und Altersklasse einleben. Spater
werden die Ziele dann noch héher gesteckt.

Wir hatten in den Sommerferien die Chance,
uns beim Beachhandball-Turnier ein wenig
einzuspielen. Das ist uns super gelungen.
Tagsuber bei Sonnenschein Handball gespielt und nachts versucht, dem Gewitter zu trotzen.
Es war ziemlich abenteuerlich. Wir hoffen, dass unsere Saison genauso spallig wird.

Vielleicht hast du auch mal Lust bei einem Handballspiel dabei zu sein? Schau in der
Bunsenhalle bei unserer Schautafel vorbei. Dort findest du alle Spiele der mannlichen B-
Jugend. Falls dein Interesse geweckt wurde, dann kannst du einfach bei einem
Probetraining mitmachen. Die Trainingszeiten hangen ubrigens auch in der Schautafel.

11




12

Handball

Weibliche C-Jugend

Die neuformierte weibliche C-Jugend hat eine gute
Vorbereitung auf die neue Saison 2017/2018 hinter
sich. Trotz einiger Abgange Anfang der Saison
konnte man bei den Testspielen und Turnieren, auch
durch die tolle Unterstitzung der weiblichen D-
Jugend, eine gute Leistung zeigen. Beim
diesjahrigen Beach-Handball-Turnier in Cuxhaven
und im Trainingslager in heimischer Halle zeigten die
Madchen viel Engagement und Freude und setzten
neu erlernte Dinge schnell um. Die Mannschaft und
die Trainerinnen Nele Tiedgen und Jaqueline Euhus
sind hochmotiviert und gehen mit viel Vorfreude in
die neue Saison in der Regionsliga.

Wir freuen uns immer sehr (iber neue Méadchen der Jahrgédnge 2003/2004 die Lust haben,
Handball zu spielen und sich unserem Team anzuschlie3en.

Weibliche D-Jugend

Die Saison begann fur die Madels mit einer
Niederlage in einer leistungsstarken Regionsliga
mit 11 Mannschaften.

Nach und nach wuchs die Mannschaft zusammen,
und man kann sagen, dass sich hier eine tolle
Truppe gebildet hat. Einsatz und Moral stimmen
jetzt und jeder Einzelne hat sich deutlich
weiterentwickelt. Mit guten Leistungen und viel
Engagement kdmpfte sich die Mannschaft Spiel
um Spiel nach oben.

Mit 20:16 Punkten wurde noch der 4. Platz
erreicht, 230 Tore erzielt, 9 Siege gefeiert, einige
bittere Niederlagen eingesteckt, und somit die Saison 2016/2017 ,lehrreich” abgeschlossen.

Méannliche D-Jugend

Die Mannschaft wird seit der neuen
Saison vom Trainergespann Jan
Asmussen und Henrik Likermann
trainiert und konnte in letzter Zeit
einige handballbegeisterte Kinder
dazugewinnen. Beim Training steht
der Spafy im Vordergrund, aber wir
Uben auch fleiig fir die kommenden
Spiele. Wir trainieren immer dienstags
von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in der
BBZ-Halle und donnerstags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in der Bunsenhalle.

Wenn du Lust auf Mannschaftssport und das spielerische Erlernen des Handballsports hast,
dann schau einfach mal bei uns vorbei und trainiere mit.




Handball

Minis

Beim Mini-Handball haben Madchen und Jungen, im
Alter von 8 Jahren und jinger, die Moglichkeit die
Sportart Handball kennenzulernen. Beim Training steht
der Spall im Vordergrund, jedoch bereiten wir die
Kinder auch schon auf die nachsten Turniere vor. Uns
sind die Turniere sehr wichtig, weil die Kinder in einer
Gemeinschaft spielen, ihr Kénnen zeigen und neue
Erfahrungen im Handball sammeln kénnen. Es ist egal,
ob unsere Mannschaft alle Spiele verliert,
unentschieden spielt oder gewinnt, die Hauptsache ist,
die Kinder haben ihren Spafl} und sind stolz auf ihre
Leistungen. Wir freuen uns Uber jeden Neuzugang.

Alle Kinder im Alter von 8 Jahren und jiinger, kbnnen gerne dienstags von 16:00-17:30 Uhr in
der Hans-Béckler-Halle vorbeischauen und mitmachen.

Rundeel 29 31535 Neustadt
Tel. 0 50 32 /96 36 77

Fax 0 50 32 /96 36 69
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Laufen & Ausdauersport Jog

Vorwort

In der Abteilung Laufen & Ausdauersport war das letzte Halbjahr wieder von vielen sportlichen
Aktivitaten gepragt. Zurzeit trainieren Kinder und Jugendliche im RUNNING-Team in
insgesamt funf Trainingsgruppen, fiir Erwachsene werden drei Trainingsgruppen angeboten.

Neben zahlreichen Wettkdmpfen wurde dabei aber auch die Férderung der Gemeinschaft
nicht vernachlassigt. So ging es Anfang August mit insgesamt 52 Aktiven aus den
Trainingsgruppen fur 2 Tage nach Neustadt i.Holstein an die Ostsee, um dort am Europa-Lauf
teilzunehmen. Dieses war fiir ,Jung und Alter” ein tolles Erlebnis.

Ende August haben wir erstmalig eine® Kick-Off* Veranstaltung zum Start einer neuen
Laufanfangergruppe durchgefuhrt. Die Teilnehmer hatten hierbei die Mdglichkeit, die Vielfalt
des Trainingsangebotes im Laufsport kennenzulernen. Anfang September begann dann flr
die neuen Laufanfanger das Training.

Weiterhin grof3er Beliebtheit erfreut sich nach wie vor das Angebot des Crosstrainings. Unter
fachkundiger Anleitung wird hier ein funktionales und athletisches Ganzkérpertraining
angeboten.

Bereits jetzt sind fir das Kalenderjahr 2018 neue Aktivitdten in Planungen. Ich méchte mich
an dieser Stelle schon einmal bei allen Eltern und Forderern bedanken, die die Abteilung
Laufen & Ausdauersport immer wieder tatkraftig unterstiitzen.

Katrin Thielking

(Abteilungsleiterin)

HagenstraBe 9 30559 Hannover-Anderten
Tel.0511/58671-0 Fax0511/586 71 -99

lhr Ansprechpartner: Gunter Kubanek
Tel. 0511 /586 71 - 60
www.mantow.com

14




Laufen & Ausdauersport A

RUNNING-Team — Kinder und Jugendliche

Das RUNNING-Team vom TSV Neustadt hat sich neu strukturiert. Seit April 2017 trainieren
Uber 55 Kinder und Jugendliche in insgesamt funf Trainingsgruppen. Nach einem starken
Anstieg der Aktiven kénnen somit die einzelnen Fahigkeiten in den Bereichen Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Schnelligkeit optimal bzw. altersgerecht trainiert
werden.

Was bleibt, ist der starke Teamgedanke. Der wird auch in Zukunft eine wesentliche Rolle
spielen. So treten unsere Jungen und Madchen meistens gemeinsam in Erscheinung, wenn
es darum geht Erfolge zu feiern. Ob kleiner oder grofer, jeder wird ins Ziel ,getragen” und
angefeuert.

Ob u.a. beim heimischen Stadtlauf, dem Deisterlauf in Springe oder dem FUN-Lauf in
Esperke, die  ,WeilRen“ sorgten jeweils fur Treppchenplatze, Bestleistungen und tolle
Stimmung.

Das besondere Miteinander wird durch Teamaktivitaten, wie Trainingscamps geférdert. Dieses
Jahr ging es u.a. nach Neustadt in Holstein. Der dortige EUROPA-Lauf wurde mit einem
Wochenendcamp in der dortigen Jugendherberge verbunden.

Trainingsgruppen
Mini-Laufgruppe

Kinder im Alter von 6-8 Jahren, die Spall am Laufen und der Bewegung haben, sind hier
richtig. Erste Lauferfahrungen sind wiinschenswert (z.B. Stadtlauf). Die Auspragung von
Koordination, Beweglichkeit sowie Schnelligkeit steht im Vordergrund. Bis zu 5 x jahrlich
nehmen wir an Wettkdmpfen teil. Eine wichtige Grundlage bildet das 2x wdchentlich
stattfindende Training.

Leistungsgruppe 2 (LG 2 Jungen und Madchen)

In der LG 2 trainieren Jungen und Madchen im Alter von 9-11 Jahren, die bereits
Vorerfahrungen im Laufbereich haben. Die konditionellen Fahigkeiten sind hier entsprechend
entwickelt. Spal3, Ehrgeiz, Motivation und regelmaRiges Training bieten die Basis fir die
Weiterentwicklung. Zweimal wochentlich bereiten sich die Jungen und Madchen auf
anstehende StralRen- und Crosslaufe vor.

Leistungsgruppe 1 (LG1 weibl. und mannl. Jugend)

Die Fortgeschrittenen trainieren in der LG 1. Hier wird ein bereits ausgepragter
Entwicklungsstand vorausgesetzt. 3-4 Trainingseinheiten wdchentlich werden von den Aktiven
absolviert. Durch einen ausgepragten Entwicklungsstand sind die Aktiven in der Lage, auch
regelmafig an Wettkdmpfen teilzunehmen. Der ideale Altersbereich betragt 12-18 Jahre.

Carsten Thielking

Trainer
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Laufen & Ausdauersport A

Trainingsgruppe Erwachsene: five to ten

Ziel der Laufer ist es, die Zeiten auf den 5-Kilometer-Strecken zu verbessern, um sich
anschlielend an die 10-Kilometer-Laufe heranzutasten. Daher liegt beim Training hierauf
der Fokus. Neben der Schnelligkeit wird auch Wert auf die Verbesserung der Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit gelegt. Dies wird regelmaRig durch Circle-
Training abgedeckt.

Anfang September wurde wieder mit einer neuen Laufanfangergruppe gestartet. In acht
Wochen wird das ,Laufen“ erlernt. Kontinuierlich wird die Laufphase verlangert und die
Gehpausen im Verhaltnis reduziert. Um einen 6konomischen Laufstil zu erreichen, wird
von Anfang an Lauf-ABC und Koordination in das Training integriert. Laufanfanger bitte
vorher telefonisch Kontakt aufnehmen und die Trainingszeiten unter 0 50 32 — 9 44 12
erfragen.

Sabine Rieke

Trainerin

Trainingsgruppe Erwachsene: Fit for more

Der Name ist Programm so dachten sich die Laufer der Gruppe ,fit for more“. Bevor die
Anmeldung zum ,Steinhuder Meer Lauf* in Poggenhagen erfolgte, gingen 9 Laufer auf die
Strecke rund um das Steinhuder Meer. Zwei Fahrrader begleiteten die Laufer, so dass die
Strecke von 30 Km auch durch Radpassagen verkiirzt werden konnte. Das
,Koppeltraining, Laufen und Radfahren ,war eine gelungene Aktion. Dieser Lauf war eine
Ergénzung zum variantenreichen Training, das die L&ufer immer wieder vor neue
Herausforderungen stellt. Das wichtigste beim Training ist, neue Reize zu setzen, sagt die
Trainerin Kerstin Peters. Mit verschiedenen Intervallen fordern wir unseren Korper immer
wieder neu und erzielen neue Bestzeiten. Mit Lauf-ABC und Koordination wird unser
Laufstil 6konomischer was die Verletzungsgefahr vorbeugt. In regelmaRigen Abstanden
messen wir die maximale Herzfrequenz, fiihren Laufstilanalysen durch, erganzen das
Lauftraining durch Kraft- und Dehniibungen gegen muskulare Dysbalancen. Sichtbar sind
die Erfolge unseres Trainings bei den Volkslaufen, an denen wir regelmaRig teilnehmen.
Wer Lust hat sich uns anzuschlieRen ist herzlich willkommen.
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Trainerin
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Wettkampfe

Deister-Marathon-Springe

Am 25.3.2017 rollte die ,Karawane“ Richtung Deister zum Deister-Marathon nach Springe.

Da die Starts nicht alle an einem Punkt waren, sondern am und um das Sportgelénde verteilt
waren, hatte das Trainerteam Katrin und Carsten Thielking ganz schén zu tun, um die 35
Starts zu koordinieren. Einige Kinder und Jugendliche nahmen sowohl am 2-Kilometer- als
auch beim 5-Kilometer-Lauf teil. Dies waren Paul Mattesius, Luis Brodkorb und Marvin Rieke

Ergebnisse im einzelnen:

2 Kilometer Madchen

1.Platz Johanna Faust (11:56)

7.Platz Anabel Lange (10:22)
8.Platz Mia Lehnert (11:12)
9.Platz Liah Kramer (11:22)

16.Platz Mailin Borner (13:34)

1.Platz Madeleine Schenker (8:34)
7.Platz Mathilda Wieckberg (9:33)
8.Platz Franka Windméller (9:43)
11.Platz Julia Weiser (10:22)

12.Platz Charlotte Bohl (11:39)

2.Platz Katharina Schmidt (9:26)
3.Platz Maria Windmoller (9:51)
5.Platz Anastasia Wilkow (10:28)
7.Platz Carolin Schaper (10:43)

9.Platz Arwen Uwota (10:44)

2-Kilometer Jungen

1.Platz Daniel Deltchev (9:49)

3.Platz Linnart Treptow (11:00)

1.Platz Lucas Majewski (9:03)

1.Platz Paul Mattesius (6:59)
3.Platz Luis Brodkorb (8:08)
4. Platz Sean Hartert (8:32)
5.Platz Marvin Rieke (8:38)

9.Platz Maximilian Weiser (11:00)

1.Platz Theo Schlapphoff (6:55)

5-Kilometer Madchen

1.Platz Julia Majewski (29:34)

3.Platz Emma Somborn (32:44)

3.Platz Meike Thielking (23:56)

5-Kilometer Jungen

1.Platz Niklas Sepehri (25:52)

1.Platz Paul Mattesius (19:52)
3.Platz Timon Rieke (23:08)
4 Platz Luis Brodkorb (23:08)

8.Platz Marvin Rieke (25:12)

4 Platz Jordan Zettlitz (21:40)

6.Platz Miles Schenker (24:34)

4 Platz Lukas Gutkowski (26:18)
Erwachsene 10 Kilometer

Sabine Rieke (57:25)
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Premiere liber 25 Kilometer in Berlin

Eine groRere Distanz als ein Halbmarathon sollte
etwas Besonderes sein. Daher wahlte die Trainerin
Kerstin Peters mit finf Lauferinnen und Laufern ein
besonderes Event aus, den BIG 25 in Berlin. Als
Start und Zieleinlauf war eine historische Statte, das
Olympia Stadion gewahlt. Die Strecke bot die
Highlights von Berlin, unter anderem die
Siegessaule, das Brandenburger Tor, den
Potsdamer Platz und den Kurfirstendamm.

Die hohen Temperaturen machten einigen Laufern
zu schaffen. Leider kam der Veranstalter mit der
Getrankeversorgung nicht nach, so dass Laufer auf
der Stecke Kioske ansteuerten, um sich mit Wasser
einzudecken. Auch den Laufern aus Neustadt
hatten mit der Hitze zu kdmpfen, da bislang in der
langen, kihlen Jahreszeit ein Training unter solchen
Bedingungen noch nicht mdéglich war. Alle waren
letztendlich froh, sich zur Teilnahme an diesem Lauf
entschieden und das Ziel glucklich und zufrieden
erreicht zu haben. Die Ergebnisse im Einzelnen:
Frank Somborn 2:01:23, Kerstin Peters 2:23:38,
Stefanie Hoop 2:42:33, Sandra Stieg 2.42:34, Olga
Somborn 3.10.15 und Jens Wilnat 3:21:40.

Physiotherapie
und

Heilpraktiker fir
Physiotherapie

Arnswalder Strae 1a
31535 Neustadt am Rbge.

Telefon: 05032 - 94 96 57
Telefax: 05032 - 96 48 01

info@physiotherapie-il ie-adler.de
www.physiotherapie-ingmarie-adler.de

Kr -KI Lymp inage - Therapie - Ki - KG-Neuro/KG-ZNS
-E pie - F pie - Hot Stone M: -A o] - Ayurvedische Ganzkorpermassage
Kinesiotaping / Col ing - Wérme- und Kai - A Préventi in Firmen
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Mittsommerlauf Wunstorf 2017

Mit groRBer Herausforderung ist das
Running Team des TSV Neustadt
nach Wunstorf zum Mittsommerlauf
gefahren. Nachdem das Vierer-
Team Niklas Jung, Theo und Sonke
Schlaphoff sowie Timon Rieke
letztes Jahr den Mannschaftspokal
in der offenen Wertung geholt hatte,
galt es dieses Jahr diesen zu
verteidigen, um ihn wieder mit nach
Neustadt nehmen zu kénnen. Selbst
der Veranstalter war zuversichtlich,
dass dies dem Team aus der Leinestadt wieder gelingen wird. Trainer Carsten Thielking
betonte, dass er sich Uber den Sieg freuen wirde, aber sein junges Team sollte nicht mit so
viel Euphorie an den Start gehen, sondern sich in erster Linie auf den Lauf konzentrieren und
das Mdgliche herausholen. Bei der Teamwertung sind Alter, Strecke und Geschlecht
ausschlaggebend. Nachdem Zieleinlauf waren alle voller Hoffnung, dass das starkste Team
vom Running Team kommt. Mit deutlichem Vorsprung mit 1.916 Punkten siegte das Team 1,
welches sich aus den Laufern Paul Matthesius, Theo und Sonke Schlaphoff sowie Marvin
Rieke zusammensetzte. Auch ein weiterer Treppenplatz (Bronze) ging an die gleiche
Trainingsgruppe. Die Laufer waren: Malte Munk, Sean Hartert, Julia Majewski und Niklas
Sepehri.

Im Erwachsenenbereich ist die Zeit von Tatjana Hagen hervorzuheben. Am 19.02.2017
startete sie mit dem Anfangerkurs der Gruppe five to ten bei Trainerin Sabine Rieke. Eine
kontinuierliche Trainingsteilnahme und ihr Durchhaltevermdgen haben ihr zu der guten Zeit
verholfen. Sie benétigte fiir die 5-Kilometerstrecke trotz des schwiilen Wetters nur 29 Minuten
und 25 Sekunden.

Ergebnisse im Einzelnen

1 Kilometer 3. Platz Friederike Lopez-
Schmidt (4:08)

1. Platz Paul Mattesius (18:38)
5. Platz Fanka Windmédller
1. Platz Daniel Deltchev (4:18) (4:14) 2.5’2I8t§0)86nke Schlaphoff

9. Platz Julia Weiser (4:37)
4. Platz Marvin Rieke (21:47
1. Platz Lucas Majewski (4:09)
5. Platz Sean Hartert (22:13)
1. Platz Anastasia Wilkow (4:11)
6. Platz Timon Rieke (26:11)
2. Platz Awen Uwota (4:31)

4. Platz Franziska Lopez-Schmidt | | 3. Platz Maria Windméller (4:32)
(4:52) 1.Platz Theo Schlaphoff

5 Kilometer (18:33)

5. Platz Anabel Lange (4:55)

4. Platz Jordan Zettlitz (22:58)

3. Platz Malte Munk (23:10) 5.Platz Miles Schenker (26:22)

1. Platz Madelene Schenker (3:54)
5. Platz Niklas Sepehri (25:37)

2. Platz Mathilda Wieckberg (3:55)

20 Weiter Ergebnisse auf der nachsten Seite
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Ergebnisse Mittsommerlauf in Wunstorf

5 Kilometer Frauen
1. Platz Julia Majewski (26:30) Sabine Ricke 27:32
Tatjana Hagen 29:25
1. Platz Katharina Schmidt (28:43)
Irina Wilkow 31:35

Stefanie Blau-Wilnat 42:26
1. Platz Meike Thielking (24:25)
10 Kilometer Manner

Patrick Hartert 46:56

Wettkampfreiches Wochenende
Esperker Fun-Lauf

Die Auftaktveranstaltung fand am Freitag in Esperke beim Fun-Lauf statt. Um 18:30 Uhr fiel
der Startschuss flir den Kinderlauf Gber 999 m. 14 Laufer hatte das Trainerteam Katrin und
Carsten Thielking fir diesen Lauf an den Start geschickt. Ein weiteres starkes
Teilnehmerfeld wurde fur die Staffel gemeldet. Der Start erfolgte bei Eintritt der Dunkelheit,
um 20:30 Uhr. Es galt 5 Runden a 2 Kilometer zu laufen. Allein 30 Laufer/innen kamen aus
dem Kinder- und Jugendbereich des TSV Neustadt sowie eine Staffel aus der
Trainingsgruppe five to ten. Es war schon ungewohnt, bei Dunkelheit zu laufen, so der
Tenor aus dem Kinder- und Jugendbereich. Teilweise war die Strecke nicht so gut
ausgeleuchtet und es kam zu Unsicherheiten, ob der richtige Weg eingeschlagen wurde.
Dennoch hat es allen Teilnehmern sehr viel Spal® gemacht und die Atmosphare beim
Zieleinlauf auf dem Sportplatz war super. Sieger wurde die Staffel mit Marvin Rieke, Jordan
Zettlitz, Paul Mattesius, Sean Hartert sowie Sénke Schlaphoff. Der letzte Laufer dieser
Staffel erreichte die Ziellinie nach 38:31 Minuten.

Kinderlauf

1. Platz Paul Mattesius 3:12 23. Platz Natalie Fongrad 4:54
3. Platz Madeleine Schenker 3:50 25. Platz Leonie Fongrad

8. Platz Johanna Faust 4:16 29. Platz Maximilian Faust 5:21
10. Platz Leonie Hanekamp 4:18 30. Platz Julius Bohl 5:21

13. Platz Anabel Lange 4:20 33. Platz Mailin Borner 5:34

14. Platz Lea PrieB} 4:22
15. Platz Merle Bunsen 4:25 4. Km-Lauf

16. Platz Felix Lewandowski 4:28 4. Platz Meike Thielking (2. AK) — 18:57
19. Platz Mia Lehnert 4:38

Staffelergebnisse Seite 22 2 1
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Staffeln

1. Platz Marvin Rieke, Jordan Zettlitz, Paul Mattesius, Sean Hartert, Sonke Schlaphoff

5. Platz Miles Schenker, Timon Rieke, Nico Protz, Timon Rieke, Maximilian Weiser

7. Platz Katharina Schmidt, Carsten Thielking, Hans Windma®ller, Arwen Uwota, Maria

Windméller

9. Platz Malte Munk, Jonah Bartholomay, Daniel Deltchev, Lucas Majewski, Konstantin Bruse

10. Platz Franka Windmoller, Friederike Lopez-Schmidt, Julia Weiser, Madeleine Schenker,

Emma Somborn

13. Platz Winona Gerste, Charlotte Bohl, Franziska Lopez-Schmidt, Jessica Lewandowski,

Katrin Thielking

21.Platz Sabine Kayka, Stefanie Blau-Wilnat, Lena Oevermann, Sofia Davalos de Hartert,

Sabine Rieke

Steinhuder-Meer-Lauf

Aufgrund des Wegfalls des Kinderlaufes beim Steinhuder-Meer-Lauf konnte das Running-
Team nicht so zahlreich antreten. Katrin Thielking trainierte mit den Kleineren auf dem
heimatlichen Sportplatz, wahrend die GroReren souverdan das Team vertraten.
Selbstbewusst platzierten sie sich vorn an der Startlinie, um die gute Startposition
auszunutzen. um gleich ins vordere Feld zu laufen.

Auch die beiden Erwachsenengruppen des TSV waren vertreten und begaben sich auf die
Strecken 5, 10 Kilometer oder Halbmarathon. Diese beiden Gruppen stellten das grofite
Team des Laufes und erhielten somit den Mannschaftspokal.

5-Kilometer Kinder und Jugendliche

2. Platz Paul Mattesius (1 AKU14) 19:46

7. Platz Sénke Schlaphoff (3. AK U14) 21:39
10. Platz Marvin Rieke (4. AK U14) 21:54
13. Platz Jordan Zettlitz (2. AK U16) 23:19
16. Platz Sean Hartert (5. AK U14) 23:45
24. Platz Timon Rieke (6. AK U14) 26:21
27. Platz Meike Thielking (1. AK U18) 26:41
28. Platz Malte Munk (2. AK 12) 26:45

29. Platz Lucas Majewski (1. AK U10) 26:45
30. Platz Miles Schenker (3. AK U16) 26:53
33. Platz Julia Majewski (1. AK U12) 27:14
43. Platz Niklas Sepehri (4. AKU12) 28:57

Erwachsenen - 5 Kilometer
Josefina Scholz 28:32,

Sofia Davalos de Hartert 29:44
Manon Wedemeyer 29:52
Christina Treptow 30:03

Olga Somborn 31:24

Erwachsene - 10 Kilometer
Ingo Klein 46:52

Stefanie Hoop 53:43

Sabine Rieke 58:28
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Halbmarathon Steinhuder - Meer - Lauf
Frank Somborn 1:33:39 Kerstin Peters 1:58:40

Patrick Hartert 1:39:12 Peter Herpich 2:18:30

Jens Heidenreich 1:52:10

Bericht Neustadt in Holstein — Lauf mit Trainingswochenende

Bereits im Mai 2016 erfolgte die Kontaktaufnahme zum TSV Neustadt in Holstein, um ein
Trainingscamp an der Ostsee mit anschlieBender Teilnahme am Europalauf zu organisieren.
Trotz der friihen Planung war es nicht einfach, in der Hauptsaison eine Unterkunft fir 60
Teilnehmer zu finden. Im Herbst 2016 fuhr das Trainerteam Katrin und Carsten Thielking
sowie Sabine Rieke nach Neustadt, um die Unterkiinfte in Augenschein zu nehmen, die
Trainingsmoglichkeiten zu priifen und anschlielend zu buchen.

Nun war das lang ersehnte Wochenende da und die erste Karawane setzte sich schon
Samstagmorgen um 6:00 Uhr in Bewegung. Gegen 11:00 Uhr waren dann alle
Trainingsgruppen (Running-Team, five to ten sowie fit for more) eingetroffen. Nach der
BegruBung wurde das Programm flr die nachsten zwei Tage vorgestellt. Neben dem Training
war auch genligend Zeit fiir Spiel und SpaR, fur ein Bad in der Ostsee, aber auch fiir einen
regen Austausch untereinander. Den Abschluss des Tages bildete der Besuch des
Hafenfestes in Niendorf/Ostsee. Seitens des Trainerteams wurde akribisch darauf geachtet,
dass die Nachtruhe eingehalten wurde, da bereits am nachsten Morgen um 6:00 Uhr das
Wecken angesagt war, schlieRlich war bereits um 9:00 Uhr der Startschuss flur den
Halbmarathon. Zwanzig Minuten spater wurde der Jedermanns-Lauf mit 7,5 Kilometer
gestartet. Nur funf Minuten spater setzten sich die 50 Teilnehmer des 5-Kilometer-Laufes in
Bewegung. Die Strecke fihrte nach unten zum Hafen, entlang der Ostsee Richtung
Pelzerhaken, wieder zurtick zum Hafen und zum Schluss erfolgte noch der Anstieg, um das
Ziel am Kustengymnasium zu erreichen. Sabine Rieke stellte fest, dass diese Strecke von
den Héhenmetern und dem Grad der Steigung anspruchsvoller war als der Deister-Marathon
in Springe. Durch den uberwiegenden Streckenverlauf am Hang begegneten sich die Laufer
des 5-Kilometer- und 7,5-Kilometer-Laufes permanent. Dadurch konnten sich die
Teamkollegen immer wieder gegenseitig anfeuern, was zur Steigerung der Motivation beitrug.
Die Kleinsten zum Bambini-Lauf wurden um 11:30 Uhr auf die Strecke geschickt. Nicht nur in
ihrer Altersklasse siegten die 5-Kilometer-Laufer auf der Strecke, sondern die ersten vier
Platzierungen des Gesamtlaufes gingen nach Neustadt am Rubenberge mit den Teilnehmern
Paul Mattesius (1. Platz), Marvin Rieke (2. Platz) Jordan Zettlitz (3.Platz) und Sean Hartert (4.
Platz). Auch die erste Lauferin, die das Ziel erreichte, war vom Running Team des TSV
Neustadt a. Rbge. Madeleine Schenker Uberquerte die Ziellinie nach 26 Minuten und 27
Sekunden. Julia Majewski wurde vierte mit einer Zeit von 00:27:09. Weiter Seite 24
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Lediglich die Siegerehrung musste durch die
Regenschauer immer wieder unterbrochen werden.
Einen runden Abschluss bildete das Grillen am
Sonntagnachmittag in der Jugendherberge, bevor es
dann gegen 16:00 Uhr wieder Richtung Suden zum
Riibenberg ging. Auch dieses Trainingscamp war wieder
ein voller Erfolg, nachdem letztes Jahr beim
Trainingscamp auf dem TSV-Platz viele dachten, dass
eine Steigerung kaum machbar sei. Alle Teilnehmer sind
glicklich, zufrieden und mide gut zuhause angekommen
und freuen sich auf viele

weitere, gemeinsame

Aktionen. Schlussendlich

waren sich alle Laufer

einig, dass dieses Camp

weiter zur Steigerung des

Zusammen- halts und der

Gemeinschaft beigetragen

hat. Auch der grol3e

Altersunterschied, Alter der

Teilnehmer zwischen 7 und

17 Jahren, war dabei kein

Problem.

Bambini-Lauf 900 Meter 2.Platz Marvin Rieke 00:22:46
3.Platz Sean Hartert 00:24:12
2. Platz Lennart Kayka  00:04:13 5.Platz Luis Brodkorb 00:25:45
6.Platz Timon Rieke 00:26:33
1.Platz Linnert Treptow  00:04:34
5.Platz Maximilian Faust 00:05:37
1.Platz Jordan Zettlitz 00:23:10
2.Platz Mia Lehnert 00:04:35 2.Platz Miles Schenker 00:28:59
5.Platz Natalie Fongrad 00:05:21
5.Platz S6nke Wilnat 00:32:04
1.Platz Johanna Faust 00:04:37
5-Kilometer Einsteigerlauf

4.Platz Emma Somborn 00:31:27

1.Platz Paul Mattesius 00:21.05

8.Platz Maximilian Weiser 00:32:03

3.Platz Katharina Schmidt 00:31:04

5. Platz Maria Windméller 00:32:51

6.Platz Carolin Schaper 00:34:43
7.Platz Anastasia Wilkow 00:34:44

8.Platz Arwen Uwota 00:34:47

1.Platz Meike Thielking 00:27:34

2. Platz Winona Gerste 00:41:31

1.Platz Madeleine Schenker
00:26:27

2. Platz Julia Majewski 00:27:09
3.Platz Franka Windmoéller 00:30:45
4 .Platz Julia Weiser 00:31:02

5.Platz Leandra Treptow 00:34:24
6.Platz Mathilda Wieckberg 00:34:25
7.Platz Charlotte Bohl 00:36:28

8.Platz Leonie Fongrad 00:42:11
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Erwachsene

2.Platz Christina Treptow 00:32:35
3.Platz Irina Wilkow 00:36:54

4.Platz Sabine Kayka 00:40:38
5.Platz Stefanie Blau-Wilnat 00:42:20
6.Platz Nadja Fongrad 00:43:28

7,5 Kilometer-Jedermannslauf
Mannlich

Alexander Majewski 00:47:38

Jens Wilnat 00:54:40

Weiblich

Kerstin Peters 00:37:14

Sandra Stieg 00:41:32

Sabine Rieke 00:44:18

Sofia Davalos de Hartert 00:46:21
Olga Somborn 00:49:02

Monika Lehnert 00:51:32
Halbmarathon

Frank Somborn 1:37:51

Patrick Hartert 1:42:54
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4 Trainingseinheiten, ein Wald und eine gelungene Saisonvorbereitung

Vor Saisonbeginn erfolgte der letzte Feinschliff erneut bei einem Trainingswochenende. Eine
Radtour flhrte die Athleten unter anderem zu einer Trainingseinheit in den Mardorfer Wald.

10 Hiirden, 400m und eine gesunde Portion Kampfgeist

,lhre Disziplin“ hat Katharina Hinz (weibliche Jugend U18) mit den 400m-Hulrden gefunden.
Jeder, der schon einmal die 400m-lange
Sprintstrecke zuriick gelegt hat, weil}, dass es einer
gesunden Portion ,Kampfgeist* bedarf, um auch die
Zielgerade noch souveran zurtickzulegen. Katharina
Hinz ist dies in dieser Saison mehr als einmal
gelungen - zusatzlich hat sie dabei auch noch 10
Hirden Uberlaufen. Sowohl bei den Kreis- als auch
bei den Bezirksmeisterschaften war Katharina Hinz
Uber diese Distanz nicht zu schlagen. Einmal mehr
durfte sie sich aber auch in diesem Jahr Uber einen
Treppchenplatz bei den Niedersachsischen
Meisterschaften freuen. 68,66 sec bedeuteten die
Bronzemedaille und Bestleistung beim Saisonhdhepunkt. Kreismeisterin wurde sie daruber
hinaus Uber die 400m und die 100m Huirden.

Vier Sprinter, ein Staffelstab und eine Menge Motivation

Weitere Erfolge fur die Abteilung verbuchten
unsere Staffeln. Allen voran das Quartett der
mannlichen Jugend U18. Johannes Becker-
Hounslow, Bjorn Herschel, Joris Pfaff und Nico
Leinemann konnten schon mit ihren
Einzelzeiten Uber 100m gldnzen - zu viert
waren sie aber im Kreis unschlagbar und auch
bei der Bezirksmeisterschaften liefen sie auf
den Silberrang. Mit umso mehr Motivation
fuhren die vier zu den Niedersachsischen
Meisterschaften in Gottingen und konnten mit
ihrem vierten Platz, einer persodnlichen
Bestleistung und viel Spal® mehr als zufrieden
sein. Johannes Becker-Hounslow, der in
diesem Jahr in der ersten Saison fir den TSV an den Start ging und auch tber 200m in
Gottingen antrat, knackte in diesem Jahr bereits die 12sec-Marke und hat zu Saisonende
Uber 100m starke 11,81 sec zu Buche stehen.
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Auch die weibliche Jugend U18, die in der
Besetzung Elisa Redeke, Nele Stalder,
Katharina Hinz und Paula Tittel ebenfalls
Kreismeister wurden, prasentierten sich auch
nach dem Wechsel in die nachsthoéhere
Altersklasse stark. Mit ihrer Zeit von 52,85 sec,
die sie mit Emily Wuwer liefen, gehéren die
Madels zu den TOP 10 in Niedersachsen.
Auch die jingeren Madels liefen mit Pia
Boérner, Vivien Heppe, Marie Littmann und
Michaela Deltchev eine tolle 4x75m-Staffel in
der Altersklasse U14.

Dass man nicht immer 4 Athleten flr eine
Staffel bendtigt, zeigten unsere beiden 3x800m
Staffeln bei den Kreismeisterschaften. Die
weibliche Jugend U18 siegte mit Katharina
Hinz, Emily Wuwer und Paula Tittel, aber auch
die weibliche Jugend U14 mit Michaela
Deltchev, Pia Borner und Amelie Radeck liefen
ein tolles Rennen.

Titel, Medaillen und Urkunden

Zu den bereits erwahnten Erfolgen bei den Kreismeisterschaften kommen noch weitere hinzu.
Dabei durften sich die Sieger der Jugendklassen in diesem Jahr ganz besonders freuen, da
sie vom Kreis Hannover-Land Medaillen fir ihre Leistungen erhalten haben.

weiter Seite 28 27
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In seinem ersten Meisterschaftsjahr (in den
jungeren Altersklassen werden noch keine
Meisterschaften ausgetragen) war Leonard
Nowossadow mehr als einmal erfolgreich.
Uber 75m, im Hochsprung, im Weitsprung
und im Vierkampf wurde er jeweils
Kreismeister der Altersklasse M12 und damit
fleiRigster Medaillensammler der Jugend
U14. Vivien Heppe (W13) siegte mit starken
7,62m im Kugelstof3en.

Zwei weitere Titel
sammelte Nico
Leinemann (M15)
Uber 300m und im Vierkampf ein, in dem er wieder einmal zeigte,
dass seine Qualitdten nicht nur im Sprint- sondern auch im
Sprungbereich liegen.

Und auch Emily Wuwer sicherte dem TSV noch einen weiteren
Titel - zum ersten Mal trat sie in dieser Saison tber 1500m an
und stand gleich ganz oben auf dem Podest.

In der Kreispokalwertung, an der 26 Vereine des Kreises
Hannover-Land teilnehmen,

belegt der TSV Neustadt
hinter dem TuS Wunstorf und
dem TSV Burgdorf einen
hervorragenden dritten Platz.

Darwin Blumenhagen, der bei den Meisterschaften des
Behinderten Sportverband Niedersachsen (BSN) an den
Start ging, siegte im Kugelstoen und im Weitsprung. Und
nicht nur Medaillen, sondern Pokale gab es beim
Neustadter Sprintcup - in diesem Jahr gingen gleich 6
Cupsiege an die TSV-Leichtathleten und zwar an
Johannes Becker-Hounslow, Nele Stalder, Jendrik Hahne,
Leonard Nowossdow, Michaela Deltchev und Elisa
Redeke.

Qualifikationsnormen, groBe Stadien und
TOP-Leistungen

So stark wie in diesem Jahr war der TSV
Neustadt schon lange nicht mehr bei den
Niedersachsischen Meisterschaften vertreten.
Katharina Hinz und die Staffel der mannlichen
Jugend U18 traten zwar besonders hervor, aber
allein die Mdglichkeit der Teilnahme ist schon
etwas besonderes, da die Athleten zuvor eine
Qualifikationsnorm erreichen muissen, um sich
mit den Besten des Landes messen zu duirfen.
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So waren in Géttingen auch
Nele Stalder Gber 100m und
Emily Wuwer Uber 800m
vertreten, die sich beide
nicht vor der Konkurrenz
verstecken mussten.
Ebenso stark auch Nico
Leinmann und Dennis
Kannemacher (beide M15),
deren Meisterschaften im
Verdener Reiterstadion
ausgetragen wurden.
Dennis Kannemacher trat
Uber 800m an und sicherte
sich in neuer persdnlicher
Bestleistungen von 2:17,26
min einen Platz unter den
TOP 15 des Landes, Nico
Leinemann gelang dies
ebenso. Nach einem
starken Vorlauf in 12,25 sec
zog er in das B-Finale ein,
in dem er den siebten Platz
belegte. Beide zeigten zwei Wochen zuvor jedoch auch, dass sie sich im Mehrkampf
behaupten kdnnen. Dennis siegte bei der Bezirksmeisterschaft im Block Lauf (100m, 80m
Hurden, Ball, Weit, 2000m) und Nico im Block Sprint/Sprung (100m, 80m Huirden, Speer,
Weit, Hoch).

Unter den TOP 5 des Landes

Zu den TOP 5 Niedersachsens zahlen gleich mehrere
unserer Athleten - dies zeigt bei Redaktionsschluss die
Niedersachsische Bestenliste. Dennis Kannemacher
belegt mit seiner Zeit iber 2000m in 6:58,24 min den 3.
Platz in der Bestenliste ebenso wie Katharina Hinz Uber
die 400m Huirden. Die 4x100m Staffel der mannlichen
Jugend U18 belegt - ebenso wie das Ergebnis bei den
Meisterschaften in Goéttingen gezeigt hat - den vierten
Platz. Zu den TOP 5 zahlen daruber hinaus Leonard
Nowossdow tber 60m Hurden und im Block Sprint/Sprung
sowie die 3x800m Staffel der weiblichen Jugend U18.

Nach den Herbstferien beginnt in allen Gruppen die
Vorbereitung auf die kommende Saison. Die
Trainingszeiten kénnen diesem Heft entnommen werden.
Die Trainer stehen flr Rickfragen gerne zur Verfligung:
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DIE TSV NEUSTADT
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Schwimmen

Die Abteilung wachst weiter
Wie auch in den vergangenen Jahren nehmen die Mitgliedszahlen in der Abteilung
Schwimmen weiter zu. Durch zusatzliche Bahnzeiten konnte die lange Warteliste etwas
abgebaut werden. Trotzdem warten noch immer 20 Kinder, um aufgenommen zu werden.
Zur Zeit haben wir rund 200 aktive Schwimmer, davon 72 Kaulquappen (unsere Einsteiger)
von Jahrgang 2009 bis 2012. 20 Trainingstermine werden fir die verschiedenen Gruppen
pro Woche angeboten.

Das erfordert einen groRen Stab an Trainern. Dazu gehéren unter anderem die C-Lizenz-
Inhaber Susanne Klein und Simon Kort. Nicht mehr als Trainerin dabei ist Cathrin Rinne, die
nach vielen Jahren zu den Sommerferien
aufhorte.

Besonderen ,Trainernachwuchs gab es
zudem fir Julian Wilmar: Seine Frau Annika
und er bekamen Ende August ihre Tochter
Annabelle. Wir sagen: HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!

GroRes Trainerteam: Max Janke (v.li.), Robert
Ferdyn, Sandra Daeke-Steffens, Susanne Klein,
Simon Kort, Gina Dolata, Lisa Wegener, Julian
Wilmar und David Kort. Foto: Seitz

Abteilungsfiihrung wieder komplett

Nachdem Schwimmwartin Britta Dolata
nicht wieder kandidiert hatte, war eine
aulerordentliche Abteilungsversammlung
nétig, um ihre Aufgaben in neue Hande zu
Ubergeben. Schnell war klar, dass die
Arbeit auf mehrere Schultern verteilt
werden muss, um den/die Posten neu zu
besetzen. Nach einer Aufteilung der
Zustandigkeiten vervollstdndigen Anja
Buhtz als neue Schwimmwartin, Sonja
Janke als Veranstaltungsverantwortliche
und Jan Steffens als Meldewart den
Vorstand der Sparte, zu dem noch
Abteilungsleiter Thomas Janke und
Finanzwartin Carole Justine gehoren.

Anja Buhtz, Sonja Janke und Jan Steffens
sind neu im Abteilungsvorstand. Foto: Seitz

Mareile und Ingo bei der Master-WM in Budapest

Im Gepéack hatten sie nicht nur die neuen ,Budapest 2017“-Shirts und andere Fanartikel,
,sondern auch einen Haufen gliicklicher Erinnerungen, Emotionen und Erfahrungen, die
absolut einzigartig und liberwaltigend sind®, sagen Mareile Hoffmeyer und Ingo Langhof nach
der Ruckkehr von der Masters-Weltmeisterschaft in Budapest. Wo wenige Wochen vorher
noch die Weltmeisterschaften stattfanden waren vom 14. bis 20. August die Schwimmer der
Altersklassen gefragt. Auch wenn mit Platz 42 von 66 tber 50 Meter Brust der Klasse W 40
bis 44 in 45,18 Sekunden war Mareile ebenso zufrieden wie Ingo mit seinen 36,94 Sekunden
auf der selben Distanz.
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Das brachte Platz 64 von 101 Schwimmern. ,Und es fuhlt
sich so unglaublich gut an®, schrieb Mareile in den
gemeinsamen WM-Blog, die Platzierungen im hinteren
Drittel trat angesichts der besonderen Erfahrung in den
Hintergrund. Die beiden TSV-Schwimmer hatten den
zweitagigen Kurzbesuch in der ungarischen Hauptstadt
langfristig geplant und werden Tour und WM-Starts sicher
nicht vergessen.

Mareile Hoffmeyer und Ingo Langhof in der beeindruckenden
Duna-Arena, in der die Masters-WM kurz nach der offiziellen
Weltmeisterschaft ausgetragen wurde.

Den Freischwimmer im Freiwasser geschafft
Gleich drei Nachwuchs-Schwimmer trauten sich im
August an eine neue Herausforderung heran: Henri
Seitz (v.re.), Jonathan Besdo und Jesko-Oliver
Rosenkranz starteten bei der Landesmeisterschaft
im Freiwasserschwimmen. Nach einem Lehrgang
des Bezirksverbandes mit hilfreichen Tipps, ging es
in Landesbergen auf einem Bojenkurs sechs
Runden durch den Kiesteich, immerhin 2,5
Kilometer waren zu absolvieren.

Im Jahrgang 2004 gewann Henri in 43:19,76
Minuten die Bronzemedaille. Schnellster Neustadter
war aber Jonathan Besdo (2002), der nach 38:16,72
Minuten im Ziel war, aber sich mit dem undankbaren
vierten Platz begnigen musste. Auf Rang sechs
beim Jahrgang 2003 landete Jesko-Oliver
Rosenkranz mit 41:36,63 Minuten.

Endlich wieder Esbjerg

Der einzige TSV-Schwimmer, der das groRe
Schwimmfest im danischen Esbjerg noch aus
aktiver Zeit kennt, ist Trainer Julian Wilmar. Weil er diesen Wettkampf fir etwas ganz
Besonderes hielt, empfahl er 2017 nach vielen Jahren Abstinenz wieder eine Teilnahme. Neun
Schwimmer und acht Elternteile machten sich unter Julians Fihrung auf den Weg nach
Danemark. Sie waren nicht nur restlos begeistert von der professionellen Ausrichtung und den
stimmungsvollen Finallaufen, die fast wie bei Weltmeisterschaften zelebriert wurden. Auch
Liveiibertragung im Internet, die gemeinsamen Ubernachtungen in zwei ,eigenen*
Klassenraumen und die tolle Atmosphéare unter den internationalen Startern begeisterten die
Neustadter so sehr, dass alle — und sicher 2018 noch ein paar mehr — auf jeden Fall wieder
dabei sein wollen.

Erleichtert wurde die Reise Uber das komplette Himmelfahrtwochenende besonders durch zur
Verfligung gestellte VW-Busse, unter
anderem Uberlies Malerei-Unternehmer Ulrich
Temps — friiher selbst Uberaus erfolgreicher
Schwimmer — dem TSV-Nachwuchs den Bus
der , TSV Neustadt temps Shooters®. VIELEN
DANK noch einmal!

Die Teilnehmer der Wettkampfreise nach Esbjerg
waren restlos begeistert von dem internationalen
Schwimmfest in Dénemark. Foto: Besdo
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Landestitel zum Geburtstag
Gleich mehrere Geburtstagsgeschenke in Form von Medaillen hat sich Nachwuchs-
schwimmerin Kimberly Steffens (Jahrgang 2007) bei den Landesjahrgangsmeisterschaften
auf der Langbahn (50 Meter) in Osnabrick gemacht. An ihrem zehnten Geburtstag schenkte
sie sich vor allem den Titel Gber 200 Meter Freistil - in 2:48,32 Sekunden auch gleich funf
Sekunden schneller als je zuvor. Eine Silbermedaille tUber 50 Meter Ricken (40,62
Sekunden, personliche Bestzeit) sowie Bronze im 200 Meter Lagen-Rennen (3:15,35)
sorgten fir das komplette Medaillenset auf dem Gabentisch. Am Vortag hatte sie bereits
Uber 400 Meter Freistil (5:53,63/PB) gewonnen, jeweils Silber holte sie Uber 100 (1:27,48/
PB) und 200 Meter Riicken (3:35,56/PB).

Erstmals seit mehreren Jahren war die SSG Nord Calenberg — ausschlieflich mit
Neustadter Schwimmern — wieder mit einem ganzen Team am Start, neben Steffens gingen
Sebastian Besdo, Tom Luis Fischer, Jan Hillmer,
Johannes Gensler und Henri Seitz auf
verschiedenen Strecken ins Wasser und lieferten
fast ausschlieRlich auch Bestleistungen ab.

Schon vier Wochen zuvor hatten Charlotte (2004)
und Jonathan (2002) Besdo, Lilly Janke und
Jesko-Oliver Rosenkranz mit guten Leistungen bei
der Landesmeisterschaft der alteren Aktiven
geglanzt. Platz vier fir Jonathan Uber 200 Meter
Schmetterling (2:44,90 Minuten), Rang funf Gber
200 Meter Rucken (2:35,23) und Platz sechs
seiner Schwester Charlotte auf der langen
Schmetterlings-Distanz (3:04,55) waren dabei die
besten Platzierungen.

Die Neustadter Sebastian Besdo (v.li.), Tom Luis Fischer, Johannes Gensler, Kimberly Steffens, Henri
Seitz und Jan Hilmer bei den Landesmeisterschaften am Start. Foto: Seitz

Abschied aus dem alten Hallenbad - Vereinsmeister stehen fest

Ein letztes Mal hat die Schwimmabteilung die Vereinsmeisterschaft der SSG Nord
Calenberg im alten Hallenbad an der Lindenstralle ausgerichtet. Auch wenn sich der

Neubau an der LeinstraBe nicht mehr ganz im Zeitplan befindet, werden die nachsten
Titelkampfe dieser Art nicht mehr am alten Standort ausgetragen. Zum Abschied zierte als

besondere Abschiedsgeste ein Foto des Hallenbades die Urkunden flr die Teilnehmer.
Wie auch in den Vorjahren wurden die Meisterschaften durch die Mehrkampfwertung

bestimmt, also die Kombination von drei Disziplinen Gber 50 Meter. Ebenfalls wie immer im
Programm, die Vielseitigkeitspriifung Gber 100 Meter Lagen. Fir Siegerpreise, aber auch

Gaben flr alle Aktiven hatten die DM-Drogerie an der Justus-von-Liebig-Strale sowie das
Famila-Warenhaus am Rudolf-Diesel-Ring gesorgt.

Fir besondere Stimmung garantieren schon zum dritten Mal die Familienstaffel, die den
Wettkampf beschlieRen. Anders als in den Vorjahren wurde aber nicht einfach nur

geschwommen. Die Trainer hatten sich erschwerte Bedingungen fur die Dreier-Teams
Uberlegt. So musste je ein Staffelmitglied einen luftgefiliten Gummi-Hai Gber 50 Meter

transportieren, je einer einen aufgespannten Regenschirm und der dritte die Distanz im T-
Shirt absolvieren. Die Szenen garantierten manchen Lacher am Beckenrand.

Nach der Meisterschaft wurde auch die ,Weihnachtsfeier” vorgezogen. Die fand schon jetzt
an einem neuen Ort statt, der Mensa der Leine-Schule. Das Ambiente gefiel den

Teilnehmern mindestens so gut, wie sonst in der TSV-Halle. Bei einem tollen selbst-
organisierten Bufett hatten die Kinder ebenso das Richtige gefunden, wie zahlreiche Eltern,

Trainer und Mitglieder der Abteilungsleitung. Spartenleiter Thomas Janke dankte neben den
Trainern besonders auch seinen neuen Mitstreitern im Vorstand. Die hatten

Vereinsmeisterschaft und anschlieRende Feier erstmals ausgerichtet.
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Auf dem Treppchen in der Kombinationswertung: Weiblich, Masters: 1. Susanne Klein, 2.
Cathrin Rinne, 3. Mareile Hoffmeyer; Jahrgang 1999 — 1985: 1. Vanessa Juch (Seelze), 2.

Gina Dolata; Jahrgang 2001: 1. Stefanie Juch; Jahrgang 2004: 1. Hanna Hyland, 2.
Charlotte Besdo, 3. Lilly Janke, 4 Maurane Volmert, 5. Pia Markwart; 2005: 1. Kim Kristin
Jansen, 2. Leni Johanna Walkling, 3. Karin-Blanche Thiel3e, 4. Ylvie Kort; Jahrgang 2006: 1.
Carina Ernst (Seelze), 2. Mathilda Morales, 3. Janina Giinzel, 4. Florence Seegers, 5. Gina
Doll, 6. Svea Thomsen, 7. Jasmin Stephan, 8. Lena Buschatz, 9. Celina Baldin, 10. Maja
Fernau; Jahrgang 2007: 1. Kimberly Steffens, 2. Sophia Rohrle, 3. Lara Holthausen;
Jahrgang 2008: 1. Amanda lIsabelle, 2. Sidonie Volmert, 3. Peya Breuckmann; Jahrgang
2009: 1. Henriette Hoffmeyer, 2. Miley Sophie Meyer, 3. Tessa Lehmann, 4. Merle Huge;
Jahrgang 2008, Anfanger: 1. Malin Jansen; Jahrgang 2009, Anfanger: 1. Emily Fullkrug, 2.
Ines Duchan, 3. Angelina Maciejewski, Jahrgang 2010: 1. Tessa Scholz, 2. Jonna Merten, 3.
Paula Védlckner, 4. Johanna Lietz, 5. Pia Spannberger, 6. Janette Donker, 7. Audrey
Katzenberger; Jahrgang 2011: 1. Julina Ciesla, 2. Larissa Fromme, 3. Karlotta Liecker, 4.
Emily Mahlich, 5. Emily Maciejewski; Jahrgang 2012: 1. Emilia Bartsch, 2. Snejana Moser;

Mannlich, Masters: 1. Julian Wilmar, 2. Ingo
Langhof, 3. Julian Chapev, 4. Thilo Baldin;
Jahrgang 1999 bis 1985: 1. Robert Ferdyn;
Jahrgang 2000: 1. David Kort; Jahrgang 2001: 1.
Max Janke; Jahrgang 2003: 1. Jannik Hyland, 2.
Jesko Oliver Rosenkranz, 3. Maxime Cordes,
Jahrgang 2004: 1. Henri Seitz, 2. Magnus
Tegtmeier, 3. Kjell Julien Aebeloe, 4. Jannis Baldin;
Jahrgang 2005: 1. Johannes Gensler, 2. Sean
Hartert, 3. Max Huge, 4. Levin Langhof; Jahrgang
2006: 1. Raian Breuckmann, 2. Damian Domic;
Jahrgang 2007: 1. Niklas Hyland, 2. Sebastian GroRer SpaR im Haifischbecken: Die
Besdo, 3. Tom Luis Fischer, 4. Christoph Moser; Familienstaffel waren in diesem Jahr dank
Jahrgang 2008: 1. Leon Mabhlich, 2. Jolan Langhof, 3. grgl‘jg}”‘ligg_ %‘Zﬂ;‘gunge” eine besondere
Wayne Katzenberger, 4. Noel Reimer, 5. Leonard ' ’

Lipski; Jahrgang 2009: 1. Bastian Todzi, 2. Julius Réhrle, 3. Anton Liecker, 4. Wladimir Huck;
Jahrgang 2008, Anfanger: 1. Bennet Bodenschatz; Jahrgang 2010: 1. Malte Zimmer, 2.
Aaron Hinrichsen, 3. Nick Hoffmeyer; Jahrgang 2011: 1. Tobias Holthausen; Jahrgang 2013:
1. Aramis Volmert;

Abschiedsfoto im alten
Hallenbad:

Die Schwimmabteilung und
die Seelzer Partner aus der
SSG Nord Calenberg
trugen noch einmal die
Vereinsmeisterschaften an
der Lindenstralle aus.
Foto: Seitz
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Selbstverteidigung Jiu - Jitsu

Allgemeines zur Selbstverteidigung Jiu-Jitsu
Jiu-ditsu ist ein umfassendes aus Japan stammendes Selbstverteidigungssystem, dass in
friherer Zeit die ublichen Kampftechniken der Samurai erganzte, wenn sie keine Waffe zur
Hand hatten. Jiu-Jitsu heilt "nachgiebige Kriegskunst", bekannt auch unter dem Namen
"Sanfte Kunst". "Jiu" bedeutet Nachgeben oder Ausweichen, "Jitsu" heit Kunst oder
Kunstfertigkeit. Zusammenfassend besagt dieses, dass man die Kraft des Gegners nutzt, um
diesen zu Uberwaltigen.

Quellenangabe: http://samurai-no-kokyu.de.jitsu.de/21.html)

Fir weitere Informationen besucht uns doch auf der offiziellen Homepage des TSV
Neustadts unter der Sportart "Selbstverteidigung Jiu-Jitsu"!

Montagsgruppe: Kinder
Ubungsleiter/-in:

Fiene Matthies

Jannick Sohns

Dienstagsgruppe: Jugendlich
Ubungsleiter: Karsten Lehmann
Ubungshelfer: Till Lehmann,
Jannick Sohns

Donnerstagsgruppe: Erwachsene/ Jugendliche
Ubungsleiter: Luciano Kéhler, Jens Ahrndt, Enrico Kéhler,Marco Kohler

Freitagsgruppe:
Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter: Luciano
Kohler, Enrico Kohler,
Marco Kohler
Ubungshelfers

Fiene Matthies
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Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS REHBOCK GMBH
Renault Vertragspartner
Mecklenhorster Str. 34

31535 Neustadt

Tel. 05032-2118 ¢ Fax 05032-67821

*Unser Barpreis fUr einen Renault Scénic Life ENERGY TCe 115. **2
Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie
(Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) fir 60 Monate bzw.
100.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen. Abb. zeigt
Renault Scénic Bose® Edition mit Sonderausstattung.




Selbstverteidigung Jiu - Jitsu

TSV Neustadt: Priifungen in der Selbstverteidigungssparte Jiu-Jitsu
Am Sonntag, dem 11.06.2017, hatten sich diverse vorbereitete Jiu-Jitsuka der
Selbstverteidigungssparte Jiu-
Jitsu des TSV Neustadt in der
Bunsenhalle der Leineschule
eingefunden, um ihre Prifungen
vor der Prufungskommission
abzuleisten.
Die Prifungskommission setzte
sich aus den lizenzierten Prifern,
Luciano Kohler, 3. DAN; Karsten
Lehmann, 2. DAN und Enrico
Kéhler, 2. DAN, zusammen.
Zudem wurden Fiene Matthies, 1.
DAN und Marco Koéhler, 1. DAN
als Beisitzer zur Unterstiitzung der Priifungskommission eingesetzt.
Folgende Priflinge konnten ihre Prufung erfolgreich absolvieren und stiegen in die
nachfolgenden Range auf:

. 1. Kyu (Braungurt):
Marc Fabian, Maria Knolle, Florian Behnsen, Lena Weidehoff

. 2. Kyu (Blaugurt):

. 3. Kyu (Grilingurt):
Daniel Hofmann
. 4. Kyu (Orangegurt):
Vanessa Neugebauer, Jendrik ltzen, Felix Schormann
. 5. Kyu (Gelbgurt):
Kjell von der Heide, Ole Meinen, Morten Gaeth
An dieser Stelle einen Gluckwunsch an alle Pruflinge, die ihre Prifung bestanden haben.

7. IBF-Bundeslehrgang bei dem TSV Neustadt a. Rbge

Am 17.- und 18.06.2017 stand der 7. IBF-Bundeslehrgang auf der jahrlichen
Tagesordnung, welcher in Neustadt am Rubenberge, genau genommen in der
Bunsenhalle der Leineschule, stattfand und durch Luciano Kohler, dem
Abteilungsleiter der Selbstverteidigungssparte Jiu-Jitsu des TSV Neustadt, samt
unterstitzenden Spartenmitgliedern ausgerichtet wurde.

Eine Vielzahl an interessierten Budokas aus anderen nationalen Vereinen, jedoch
allesamt dem IBF-Deutschland angehérig, nahmen an dem Lehrgang teil. Doch
nicht genug, selbst Verbandsmitglieder aus der IBF-Schweiz und sogar
Verbandsprdsident Paul King personlich, reisten nach Neustadt an, um dem
Bundeslehrgang beizuwohnen und nahmen dazu diese lange Anreise in Kauf.

Mark English aus Sheffield UK Uberbrachte die GriBe des leider kurzfristig
ausgefallenen Referenten Tom Starling, Prasident der IBF England & Wales.

Die Mitglieder der Jiu-Jitsu-Sparte des TSV Neustadts glédnzten ebenfalls mit einer

regen Teilnahme.
An beiden Lehrgangstagen wurde das Wissen und Kdénnen der hoch graduierten und erfahrenen

Referenten aus den verschiedensten Kampfkunst/-sportschulen mit den unterschiedlichsten
Stilrichtungen und Techniken an die Lehrgangsteilnehmer auf zwei groBen
Mattenflachen gelehrt und weitergegeben.
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Zu den Referenten des 7. Bundeslehrgangs gehodren:

Peter Bruns, 8. DAN Jiu-Jitsu, 7. DAN Judo;

Willy Profijt, 8. DAN Jiu-Jitsu, 2. DAN Judo;

Bernd Herm-Meyer, 7. DAN Jiu-Jitsu, 1. DAN Allkampf;

Paul Kiing, 6. DAN Ju-Jitsu, 3. DAN Judo, 1. DAN Karate;

Daniel von Ey, 5. DAN Goshin-Ryu Jujutsu;

Stefan Kamutzki, 3. DAN Jiu-Jitsu, 3. DAN Barokai, Krav Maga Ausbilder;
Luciano Koéhler, 3. DAN Jiu-Jitsu;

Michael Placzek, 3. DAN Judo;

Reiner Vogt, 2. DAN Judo, 1. DAN Aikido;

Enrico Kéhler, 2. DAN Jiu-Jitsu;

Jasmin Baumgartner, 1. DAN JudoAn dem ersten Tag des Bundeslehrgangs
wurden neben dem Referentenprogramm noch mehrere Priifungen im Rahmen
des Lehrgangs abgehalten. Unter anderem wurde Paul Kiing, Prasident der IBF-
Schweiz, durch die eingesetzte Prifungskommission: Peter Bruns (8. DAN Jiu-
Jitsu), Peter Berg (8. DAN
Jiu-Jitsu) sowie Willie
Profijt (8. DAN Jiu-Jitsu)
zum 6. DAN Ju-Jitsu
gepruft.

Des Weiteren hielt Jens
Ahrndt seine Prifung zum 2.
DAN Jiu-Jitsu mit einer
ausgesprochen guten und
hervorzuhebenden Leistung
ab. Ebenso wurde die Prifung
von Jannick Sohns zum 1.
DAN Jiu-Jitsu mit einer soliden Leistung absolviert. Schlieflich wurde der ,Priflingséalteste”
Horst Ridiger ebenfalls zum 1. DAN Jiu-Jitsu gepriift und schloss seine Priifung unter
Berticksichtigung seines Lebensalters mit einer sehr zufriedenstellenden Darbietung ab.

Alle Priflinge haben letztlich ihre Prifung bestanden und erhielten durch die
Priifungskommission die nachsthohere Graduierung verliehen. Prasident der IBF-
Schweiz, Paul Kiing, erreichte mit dem Bestehen seiner 6. DAN Prifung somit
den Rang eines GroBmeisters im Ju-Jitsu und ist von nun an als solcher zu
bezeichnen und anzusehen.

Noch einmal viele Gliickwiinsche an alle Priflinge!
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Selbstverteidigung Jiu - Jitsu

Nachdem alle Priifungen abgeschlossen und die Referenten mit ihrem Lehrprogramm durch
waren, neigte sich der Samstag so allmahlich seinem Ende zu. Um den ersten durchaus als
erfolgreich zu betitelnden Lehrgangstag gemeinsam ausklingen zu lassen, wurde im
Clubheim des TSV Neustadt gegrillt und das ein oder andere Bierchen getrunken, um den
Tag Revue passieren zu lassen.

Am Sonntag, dem zweiten Tag des Lehrgangs, konnte den meisten Teilnehmern die
Anstrengungen des ersten Tages im Gesicht angesehen werden. Dennoch wurde sich
weiterhin angestrengt und aufmerksam zugehért, um moglichst viel an Wissen mitnehmen,
seinen Kampfstil weiterentwickeln und neue Techniken hinzulernen zu kénnen.

An dieser Stelle einmal einen grofen Dank an alle Referenten mit ihren ausgesprochen
lehrreichen Lehrstunden!

Alles in allem verlief der 7. Bundeslehrgang der IBF reibungslos und ohne erwadhnenswerte
Schwierigkeiten. Dies lag mitunter an den vielen helfenden Handen aus den Reihen der
Selbstverteidigungssparte Jiu-Jitsu und dem Ausrichter Luciano Kohler, welchem die
Koordination und Vorplanung oblag. In Zusammenarbeit mit dem Lehrgangsleiter Peter
Bruns, Vize-Prasident des IBF-Deutschlands, konnte alles fur diese Veranstaltung
organisiert und abgesprochen werden.

Somit richtet sich ein weiteres Dankeschon auch noch einmal an alle Helferlein, dem
Ausrichter und der Lehrgangsleitung, ohne die das alles nicht zu ermdglichen gewesen
ware!
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Sportabzeichen
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Der Hohepunkt der Sportabzeichensaison 2017 fir den TSV Neustadts ist unserem
ehemaligen Vereinsvorsitzenden Eugen Suhlo zu verdanken. Er hat in seinem 91.
Lebensjahr das Sportabzeichen zum 60. Mal erfolgreich abgelegt. Auch auf diesem Wege
wunschen wir Eugen Siihlo alles Gute und viele weitere Sportabzeichen.

Die diesjahrige Sportabzeichenabnahme auf dem TSV-Platz in der Lindenstrasse endet
am 26.10.2017. Wunschtermine darUberhinaus bzw. auferhalb des turnusmaRigen
Donnerstag kénnen mit dem Abteilungsleiter bzw. den Sportabzeichen- Abnehmern
vereinbart werden.

Der letzte Termin d. J. soll eine Schwimmabnahme im Dezember sein. Ob diese noch im
Hallenbad in der Lindenstrasse oder schon im neuen Hallenbad durchgefiihrt wird, steht
allerdings zur Zeit noch nicht fest.

Fir 2017 wird wieder eine hohe Zahl abgelegter Sportabzeichen erwartet, insbesondere
weil es gelungen ist mehrere Schulen und ihre Schiler fir die Anlegung des
Sportabzeichens zu gewinnen.

Anfang 2018 wird wieder eine Ehrung fir besondere Sportabzeichen stattfinden. Dazu
werden die Teilnehmer mit runden Wiederholungen (ab 10 und weiter in 5er-Schritten) und
die jingsten Teilnehmer eingeladen.

Das Sportabzeichenteam kénnte Verstarkung gebrauchen.

Es werden insbesondere Personen benétigt, die regelmaBig an den Abnahmetagen,
in der Regel donnerstags ab 17:00 Uhr, zur Verfiigung stehen kdnnten.

Priifer kann werden,
-wer an einem Lehrgang fiir Neueinsteiger teilnimmt,

-fiir den der Verein die fachliche und persénliche Eignung
bestatigt.

Interessierte Personen konnen sich gern mit der Abteilung in Verbindung
setzen.

Hans Schulz




Spielmannszug

Spielmannsziige — Jugend-Spielmannszug und Paradegarde

Bei den Spielmannsziligen gibt es seit diesem Fruhjahr einige personelle Veranderungen. Auf
ihrer Abteilungsversammlung im April hat zunachst
der langjahrige Abteilungsleiter Niki Schmidt sein
Amt niedergelegt, das von Malte Gerdau, dem Chef
der Paradegarde, Ubernommen wurde. Zudem hat
sich Klaus-Peter Wedemeyer nach knapp 25 Jahren
aus der aktiven Arbeit des Jugend-Spielmannszuges
verabschiedet. ,Wede“ geht, nachdem er die
kleinsten Musiker des TSV seit ihrer Grindung 1993
begleitet und ab 1998 auch geleitet hat, in den
wohlverdienten musikalischen Ruhestand. Seine
Nachfolgerin und damit neue Leiterin des TSV-
Jugendspielmannszuges ist Carina Siedow. Sie hat
nun mit ihrem Betreuerteam die verantwortungsvolle
Aufgabe, die jingsten Musiker an den
verschiedenen Instrumenten auszubilden.

Auch musikalisch ging man in diesem Sommer neue
Wege. Nach dem erfolgreich Uberstandenen
Neustadter Schitzenfest — fir beide Gruppen
absolutes Highlight des Jahres — entschied man
sich, die Zusammenarbeit zwischen ,den Grofen*
und ,den Kleinen* wieder zu starken und so gab es
den ersten gemeinsamen Auftritt. Wie in den
vergangenen Jahren wurde die Paradegarde auch in
diesem Jahr zum zweitatigen Schitzenfest nach
Lindwedel eingeladen und wurde am Samstag
erstmalig von den Kleinen begleitet, die sowohl in
den Reihen der Paradegarde als auch alleine beim
Zeltkonzert ihr musikalisches Kénnen unter Beweis
stellten und dafur viel Applaus ernteten. Da dieser
gemeinsame Auftritt allen Beteiligten sehr viel Spaf
gemacht hat und gut ankam, soll er fur die Zukunft
beibehalten werden.

Auch jetzt passiert noch einiges: Nach einem
aufregenden Action Wochenende mit Besuch eines
Freizeitparks und Ubernachtung im Heuhotel bereitet
sich der Jugend-Spielmannszug derzeit
beispielsweise auf die letzten Auftritte des Jahres vor.
Besonders freut man sich auf den Laternenumzug des TSV, der am 21.11.2017 stattfindet.
Fir die Paradegarde dagegen ist die Auftrittssaison mit Beginn des Herbstes nahezu vorbei.
Die jahrliche Abschlussfahrt ist dieses Mal am 11.11. nach Kéin geplant, wo sich die Musiker
kostiimtechnisch inspirieren lassen wollen, um gut fir den Start der Auftrittssaison 2018 bei
der Karnevalsparade in Paderborn gerustet zu sein.

Wie immer gilt, beide Spielmannsziige freuen sich Uber Unterstiitzung. Wer mindestens
sechs Jahre alt ist und den Jugend-Spielmannszug musikalisch unterstiitzen mochte, erhalt
weitere Informationen bei Carina Siedow (05032/9017973, carina.nikisch@gmx.de) oder darf
gerne bei einem Uben (dienstags 17 Uhr Stockhausenhalle) vorbeischauen. Potentieller
Nachwuchs fiir die Paradegarde darf natiirlich auch jederzeit gerne beim Uben (dienstags 20
Uhr in der KGS-Halle oder in den Ferien im Clubheim) vorbeischauen oder sich bei Malte
Gerdau (0176/20105242, malte.gerdau@arcor.de) melden.
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Tischtennis

Damen 1. Saison: Ein Jahr ist es her, dass der
TSV wieder ein Damenteam in die Punkt -
spielsaison geschickt hat. Dabei war man sich
bewusst, dass man sich mit Spielerinnen zu
messen hatte, die auf mehrjahrige Erfahrungen
zurlickblicken konnten. Der Leistungsstand war
deshalb in der Regel héher. Dennoch wollten die
Neustadter die Herausforderung annehmen, um
sich nicht nur bei den Stadtmeisterschaften mit
den Nachbarvereinen zu messen. Mittlerweile ist
die erste Spielzeit beendet, Die anfangliche
Nervositét ist abgelegt und zumindest die ersten
Einzel konnten gewonnen werden. Wichtiger ist
allerdings, dass man sich durch die Punktspiele
neue Motivation fur Trainingseinheiten gezogen
hat. Im Anschluss ein paar Impressionen eines
Matches:

Vereinsmeisterschaften: Ein Hohepunkt im
Tischtennis sind natlrlich auch die
vereinsinternen Wettbewerbe. Wahrend die
Jugendlichen im Winter ran mussen, treten die
Erwachsenen im Sommer an. Wobei das etwas
ungenau ausgedrickt ist. Die starksten
Jugendlichen werden von den ,Grolken*
eingeladen. Durch Punktevorgaben wird
versucht, die Starken auszugleichen. Das fiihrt
zu reellen Chancen der Underdogs und zu
fordernden Anreizen fur die Favoriten.
Ausgespielt wurden die Konkurrenzen Herren
und Damen Einzel, Herren Doppel und Mixed.




Tischtennis

Es ergaben sich folgende Ergebnisse: Bei den
Damen loste Petra Rabe ihre Teamkameradin Salima
Pfeifenbring ab. Letztere belegte Rang Zwei. Melanie
Niegisch komplettierte das Treppchen. In der
Herrenklasse sahen die Zuschauer ein knappes
Finale. Sénke Mecklenburg setzte sich in funf Satzen
gegen Niklas KluBRmeyer durch. Nicht ganz
Uberraschend kam der Jugendliche Sascha Niegisch,
wie seine Mutter, auf den dritten Platz. Herren-Doppel :
1. Niklas KluBmeyer / Christian Jansen, 2. Andreas
Franke / Maximilian Luszick, 3. Thomas Franke / Oliver
Schrader. Mixed: 1. Melanie Niegisch / Christian
Jansen, 2. Petra Rabe / Oliver Schrader, 3. Salima
Pfeifenbring / Anatoli Carpov.

In der Saisonvorbereitung hatten die Damen

die Moglichkeit auf die Erfahrungen einer aktiven
Landesliga-Akteurin zurlickzugreifen.

Gute Kontakte in die alte Heimat ermdglichten Betreuer
Jorg Mecklenburg einmal ganz neue Reizpunkte zu
setzen. So reiste die Tischtennisfamilie Reineke am
Traingsfreitag an und zog einen intensiven Abend durch.
Nur so viel: zum Abschluss gab es noch einen die
letzten Korner fressenden Rundlauf um 3, in Worten
, drei®, Platten.




Tischtennis 2

Aussicht 1. Herren: Die zwei Neuzugange in der ersten Mannschaft, Jan Dudek (Foto links)
und Niklas KluBmeyer, fiihren nicht nur dazu, dass man im 1.Bezirk deutlich besser aufgestellt
ist, Die nach unten rickenden Spieler ermdglichen nun auch das Antreten einer kompletten
,Dritten“ 6er. Der Aufgalopp in die aktuelle Spielzeit ist hervorragend gelungen. Alle
Auftaktspiele wurden gewonnen. Die Kreisliga-Mannschaft hat sogar noch einen weiteren Sieg
nachgelegt.

Die laufenden Ergebnisse unserer 3 Herrenmannschaften, Nachwuchs- und Damenteams
entnehmen Sie bitte folgender Internetseite:

http://ttvn.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/clubinfoDisplay?club=5060 oder

Uber die Vereinshomepage
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Fit-Gymnastik fiir Damen und Herren am Montagabend 20:30 Uhr.

Es wird gegrillt, mit dem Fahrrad gefahren und — ja doch, es wird auch trainiert.
Mit Einbeziehung aller Kleingerate, die der TSV in seinen Regalen gelagert hat, geht es
jeden Montag zur Sache. Schwitzen bis zum Abwinken und Austesten vorhandener, oder

nur sparlich vorhandener Muskeln mit splrbaren Nachwirkungen werden garantiert.

Wir suchen Verstarkung!

Wer sich angesprochen fiihit und eine
nette Gruppenatmosphare zu schitzen
weiB sucht und findet den Weg am Montag

um 20:30 Uhr zu uns in die groBe TSV-
Halle.
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TSV Kindergartenkinder sind sehr sportlich
250 Kinder haben das Mini Sportabzeichen abgelegt

Die Kindergartenkinder der Kooperationspartner
sowie der Turngruppen vom TSV haben bewiesen,
wie fit sie sind. Auch die Reha Kids zeigten sehr
sportliche Leistungen. So haben mehr als 250 Kinder
erfolgreich das Mini Sportabzeichen abgelegt.
Laufen, Werfen, Rollen und Balancieren wurden in
unterschiedlich schwierigen Ausfiihrungen absolviert.
Die Madchen und Jungen sind nun bestens auf das
Deutsche Sportabzeichen vorbereitet, welches sie ab
dem 6.Lebensjahr ablegen kénnen.

Mit dem Lauf-ABC zum Laufabzeichen

Mit viel Freude haben die Kinder der Kita
Kooperationen auch fir das TSV Laufabzeichen auf
der Laufbahn trainiert. Jede Woche liefen sie ihre
Runden auf der Tartanbahn. Viele kennen nun auch
das Lauf ABC: Kniehebelauf, Anfersen, Seitgalopp
und Rickwartslaufen. Bevor es in die Sommerferien
ging, zeigten die Kinder wie sie ihre Kondition
verbessert haben. Stolz nahmen sie die Urkunden
Uber 400 m, 800 m, 1200 m oder sogar 1600 m
entgegen. Auf die Teilnahme am Stadtlauf im
nachsten Jahr freuen sie sich schon jetzt.
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Der TSV bewegt Kinder

Viele Grundschul- und Kindergartenkinder in Neustadt haben sich bewegt und als
Belohnung ein Springseil erhalten. In der Zeit zwischen den Oster- und Sommerferien
haben die Kinder an der Aktion ,Bewegungspass” teilgenommen und sind zu Fuf}, mit dem
Fahrrad oder dem Roller zur Schule bzw. zum Kindergarten gekommen. Der
Bewegungspass ist eine vom Regionssportbund initiierte Aktion, die der TSV Neustadt
gerne fur die Grundschulen und
Kindergéarten in Neustadt
organisiert hat.

Drei kleine Glicksfeen haben
unter allen Bewegungspassen
drei Kinder ausgelost. Die
glicklichen Gewinner Lasse
Delventhal, Lina von der Heide
und Tom Schlegel wurden fir ihr
Engagement mit einer Badekarte
fir die Neustadter Freibader und
einem Ball ausgezeichnet. Diese
Preise wurden vom VGH Biro
Reinhard Beermann gestiftet.
Herzlichen Dank dafir.

Die Glicksfeen ziehen die drei Gewinner der TSV internen Verlosung

Alle Kinder, die zusatzlich noch
mindestens zwei Stempel fir
beispielsweise die Teilnahme am
neuSTADTWERKE/auf, das
Erlangen des Sportabzeichens
bzw. Mini-Sportabzeichens oder
die Mitgliedschaft im Sportverein
erhalten haben, bekamen die
Chance, einen tollen Preis vom
Regionssportbund zu gewinnen.
Besonders grof3es Gliick hatte Tom
Schlegel, denn auch hier wurde er
unter vielen Einsendern ausgelost
und darf auf der Bihne am
Entdeckertag am 10. September
seinen Preis entgegennehmen.

Die Rubenzwerge zeigen stolz ihre Springseile

,Wir freuen uns sehr Uber die vielen eingereichten Bewegungspasse und die gliicklichen
Kindergesichter bei Ubergabe der Springseile. Auch die breite Unterstiitzung fiir den
Bewegungspass hat uns beeindruckt. Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden Kindern,
Kindergarten und Grundschulen sowie Reinhard Beermann fir seine Unterstitzung und
freuen uns auf eine erfolgreiche Wiederholung und hoffentlich noch mehr bewegte Kinder
bei einer Wiederholung dieser Aktion“, sagen Angela Below und Wiebke Lechner.

Die Preise, kostenloser Eintritt in die Freibader wahrend der Sommerferien
sowie FuBballe, wurden von VGH Biiro Reinhard Beermann gestiftet.

Vielen Dank dafiir!
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Die Rhonradtruppe wachst und wachst!

Die Sparte freut sich sehr iiber die groBziigige Unterstiitzung vom Sparkassen

Nach erfolgreicher Teilnahme am Anfangerwettkampf Anfang des Jahres starten wir mit
neuen Radern nun auch bei der Talentsichtung am 23.9.17 mit den jlingeren Turnerinnen.
Im Dezember werden die alteren Turnerinnen dann in Hamburg am Nikolauswettkampf
teilnehmen.

Wir freuen uns, auf die Ausrichtung des Anfangerwettkampfes im Rhonradturnen am
10.2.2018 und hoffen, dass wir auch viele interessierte Zuschauer begriiRen dirfen.

Zudem haben wir die Jury des Sparkassen Sportfonds tiberzeugt. Unser Projekt wird von
diesem Fonds grof3zligig unterstiitzt. Wir sind sehr glicklich und bedanken uns ganz
herzlich!
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Volleyball

Von Hobby-Mixed zu Hobby-Herren

Unsere letzte Volleyballsaison war von starken Ereignissen gepragt:

Verletzungen und berufliche Veranderungen flihrten dazu, dass unsere Mixed-Hobby-
Mannschaft ihre letzten gemeinsamen Spiele
bestritt, bis sie sich mangels Damen leider in
dieser Form auflésen musste. Da mindestens drei
Frauen fiir den Spielbetrieb bendtigt werden, war
es zum grofen Bedauern aller nicht moglich, die
Mannschaft zu erhalten.

Jedoch sind in unserer Mannschaft neun Manner
vertreten, sodass wir in der jetzigen Saison mit
einem Manner-Team in der Hobbyliga B antreten.
Bereits im ersten Punktspiel am 31.08. konnten wir
uns erfolgreich mit einem 3:0 — Sieg gegen Horst
behaupten!! Ein klasse Saisonstart! Weitere
Punktspiele folgen. Bei uns spielen auch zwei Damen, die in einer Hobby-Manner-
Mannschaft spielberechtigt sind und unsere Manner bei ihren Spielen und im Training
unterstitzen! Ebenso unterstiitzen uns unsere ehemaligen Mitspieler/innen und wir danken
euch herzlich daftir! Egal ob ihr uns anfeuert, den Schiedsrichter stellt oder euch im Training
als ebenblrtige Trainingspartner zur Verfligung stellt! Danke an alle!! ©

Neuer Start der Damen-Mannschaft

Bei den Damen hat vor allem der Ausbildungs- und
Studienbeginn dafliir gesorgt, dass sich die
Mannschaft um erfahrene Spielerinnen verringert
hat. Jedoch hat gerade im Bereich der Jugend ein
Zuwachs stattgefunden, der fir eine neue starke
Mannschaft sorgt. Das erste gemeinsame
Pokalspiel in Barsinghausen am 03.09. wurde von
5 teilnehmenden Mannschaften mit einem zweiten
Platz belohnt! Noch nie hat die Damen-Mannschaft
des TSV Neustadt in dieser Konstellation
zusammen gespielt und sie hat ihr Ziel Ubertroffen,
sodass nun auch die weitere Teilnahme in weiteren
Runden gesichert ist.

Doch auch hier gilt es,

Punktspiele in der Kreisliga zu bestreiten und dies in einer
Gruppe, die 10 Mannschaften umfasst. Es wird eine interessante
und sehr spielintensive Saison!

Leider mussten wir uns auch von einer wunderbaren und sehr
engagierten Trainerin verabschieden, Anette Gerhold! Sie hat sich
viele Jahre eingesetzt und die Madels (zusammen mit Karsten
Wiethoff), aber auch die Mixed-Mannschaft trainiert, motiviert und
unterstitzt. Nun dirfen sich die Neustadter an ihrem Engagement
beim Yoga erfreuen. Sie ist bei uns weiterhin ein gern gesehenes
Mitglied! Melanie Muller hat nun die Nachfolge angetreten und tritt
in grolRe FuBstapfen. ©
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Volleyball £

Weitere Engagements der TSV-Volleyball-Sparte

Wir spielen gerade in den Sommermonaten
sehr gern Beachvolleyball. Durch kurze
Absprachen finden Treffen statt. Jedoch sind
wir auch bei Turnieren in der Region aktiv,
so z.B. in Steinhude auf der Badeinsel mit
dem Team ,Sandfléhe® am 01.07. als auch
mit dem Team ,Paula & die Brownies* am
26.08. in Schneeren. AuRerdem fahren die
Sandfléhe bereits seit einigen Jahren auf die
Urlaubsinsel Langeoog und nehmen da am
Turnier teil, welches die letzten beiden Jahre
im Juni an einem Wochenende stattfand.

Dieses Jahr haben wir den 15. Platz von uber 50
Mannschaften belegt. Auch das BeachCamp auf
Borkum wurde dieses Jahr durch eine unserer
Mitspielerinnen besucht und sie konnte so neue
Eindricke ins Team bringen!! Auf in die neue
Sommersaison!! ©

AufRerdem haben wir im Kids-Camp des TSV
dieses Jahr zum ersten Mal die Sportart Volleyball
angeboten. ©
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Zirkuskiinste

Beim TSV Neustadt trainiert regelmaRig die Gruppe ,Zirkuskinste* unter der Leitung der
Artistin und Zirkuslehrerin Wiebke Lahmann. Zusatzlich finden regelmafRig Workshops und
mehrtégige Ferienaktionen im Rahmen des Ferienpasses der Stadtjugendpflege statt.
Dieses Jahr wurde das Zirkusprojekt in den Sommerferien zum ersten Mal von jungen
Helfern begleitet, die auch Teil der wochentlich trainierenden Gruppe sind (zwei aktuelle
Teilnehmer und eine ehemalige) und das mit vollem Erfolg! Es wurden an drei Tagen
jeweils vier Stunden Zirkuskuinste mit 18 Kindern eingelibt und am letzten Tag gab es eine
30-minutige Auffuhrung, die sich sehen lassen konnte. Gezeigt wurden Kinste aus der
Akrobatik, dem Einrad- und Hocheinradfahren, Diabolo und Kontaktjonglage,
Trampolinspringen, Luftartistik am Trapez und Laufkugelbalance.
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naticrlich

gut beraten!

Unsere Beratung macht uns auBer-
gewohnlich und unverwechselbar.
Neben der klassischen Pharmazie

sind wir auf ganzheitliche Praven-

tion und den reichen Schatz

der Naturheilkunde spezia-

lisiert. Allein im Bereich der
Homdopathie halten wir

mittlerweile an die 1000
homdopathische Mittel

standig fir Sie vorratig.

Nutzen Sie unsere kompetente Beratung
fiir Ihre Gesundheit und lassen Sie sich
von uns natiirliche Alternativen empfehlen.

Thr Apotheker Olrik Becker und das Team der Port-Apotheken
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APOTHEKE APOTHEKE

post-apotheke-nrue.de
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Kids Camp Ferienpass in den Sommerferien
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Indoor - Cycling

Club Ride Soest

Am 26. August war es wieder soweit, ein Club Ride
stand auf dem Programm. Mit den Instruktoren
Sandra, Sonja ,Horst und Giinter machten sich
noch Monika, Ute, Bernd , Carsten und Lars auf
den Weg nach Soest. Gefahren wurden 4
Stunden , 50 Minuten fahren  dazwischen 10
Minuten Pause.

Fir alle eine Herausforderung fiir einige eine neue
Erfahrung. Am Ende hatten alle SpaR und
bedankten sich bei Horst fiir die tolle Organisation.

60




Indoor - Cycling

61




62

Abschiedsreise

Abschiedsreise mit neuem Ehrenmitglied

Als unser langjahriger Vorsitzender in der vergangenen Mitgliederversammlung sein
Abschiedsgeschenk bekam, war ihm die Rihrung deutlich anzusehen. Langjahrige
Begleiter aus dem Geschaftsfihrenden Vorstand und dem Geschéaftszimmer sowie
Jugendwartin Andrea Brunst-NieRner hatten ,Ulli* Hetebriigge zu einem Wochenendtrip in
seine zweitliebste Stadt — natirlich nach Neustadt am Ribenberge — eingeladen. So ging
es Ende August bei traumhaftem Sommerwetter nach Rothenburg ob der Tauber, wo
Heinz-Ulrich und Waltraut Hetebriigge, verstarkt von Sohn Lars, nach Besuchen Uber viele
Jahrzehnten klar ihren Heimvorteil ausspielen konnten. Da gab es manche Anekdote zu
erzahlen — und manches aus der Geschichte der Stadt zu berichten. Was Hetebriigges
nicht wussten, vermittelte die Nachtwachter-Stadtflihrung. Zu der ging es bestens gestarkt
direkt aus dem Restaurant des Stamm-Hotels ,Zur Glocke“. Beim Glocken-Schoppen
bestimmte nicht nur der TSV Neustadt die Themen der Tischgesprache — aber eben auch.

Der Samstag begann zeitig, hatte Ulli sich doch eine Begleitung auf der morgendlichen
Laufrunde gewiinscht. Uber 13 Kilometer ging es durch die tolle Kulisse an der Tauber
entlang und zuriick in die mittelfrankische Stadt — wenn auch nur mit zwei Begleitern. Alle
zusammen lernten weitere Teile des grandiosen Altstadtkerns nach dem Frihstick
kennen. Was auf keinen Fall fehlen durfte: Die Weinprobe am spaten Nachmittag.

Auch am Sonntag startete der Fruhlauf — wiederum zu dritt. Vor dem Start gab es
allerdings die ersten Gliickwiinsche zu Ullis 74. Geburtstag. Das unser Geburtstagskind
dann friiher abbog war auch dem etwas zu hohen Tempo geschuldet. Von dem konnte sich
unser jungstes Ehrenmitglied dann aber erholen, nachdem er uns am spaten Vormittag
Richtung Heimat verabschiedet hatte — und selbst noch einen ruhigen Tag dranhangte.

Auch die Stadtmauer, die fast komplett um den Altstadtkern fiihrt, wurde gemeinsam
erwandert. Mit dabei waren (v. links) Hergen Scheve, Christoph lhringer, Kirsten Scheve,
Edeltraud Muller, Riko Luiking, Lars Hetebriigge, Oliver Seitz, Carmen Misterek, Heinz-
Ulrich Hetebriigge, Andreas Brunst-NieRner, Waltraut Hetebriigge und Angela Below.




Trainingszeiten

TSV

Winterhalbjahr 2017 giiltig vom 01.10.2017 bis 01.05.2018

Sporthalle Leineschule

Sporthalle BBZ

Montag

Mittwoch

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

17.00 - 19.00Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

U13 Kinder/Jugendliche
U15-U19
Erwachsene

Schiiler/Jugendliche
Erwachsene

Basketball

Sporthalle KGS

Sporthalle Leineschule

Sporthalle
Michael Ende Schule

Sporthalle KGS

Sporthalle BBZ

Montag

Dienstag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Mittwoch

Donnerstag

20.00 - 22.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr

1. Herren

Ut4w+U14m
U18 m + Alte Herren

1. Herren
ui2m
Damen / U18w
2. Herren
1.Herren
U14m

Damen / U18w
1. Herren

3. Herren + U18m

U10, U14 w + U12

Handball

Sporthalle BBZ

Sporthalle Leineschule

Sporthalle
Hans-Bockler-Schule

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
15.30 - 17.00 Uhr

16.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

wJC
WJB / WJA
Frauen

MJE / MJD
MJC / MJB / MJA
Herren

wJC
WJB / WJA
Frauen

WJD
MJC / MJB / MJA
Herren

WJD

Minis
WJB




Trainingszeiten

TSV

Winterhalbjahr 2017 giiltig vom 01.10.2017 bis 01.05.2018

TSV Halle

Leichtathletik

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

15.00 - 21.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
18.30 - 20.30 Uhr

17.00 - 21.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 20.30 Uhr

17.00 - 20.00 Uhr

Nur fiir Frauen
Dienstag

17.00 - 18.30 Uhr

Nur fiir Frauen

Sporthalle BBZ Montag 15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

TSV-Platz/Halle 17.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

TSV - Platz Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr

Gymn. Gymnasium

TSV-Platz/ Halle Freitag 16.00 - 17.30 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Laufen und Ausdauersport

Jg. 2009 + jinger
Jg. 2004 - 2008
Jg. 1999 + 2003
Jg. 1998 + alter

Jg.2004 + alter
Jg. 2005 - 2008

Jg. 2001 - 2004
Jg.2000 + alter

Kinder U10/ U8
Jugend U12/14/16
Jugend U20/18/16
Ménner / Frauen

Jugend U16/U18/U20 Ménner / Frauen
Jugend U14/U12

Jugend U18/U16
Jugend U20 Ménner + Frauen

TSV-Platz Dienstag
TSV-Platz Donnerstag
Sporthalle Freitag
BBZ

TSV-Platz/ Freitag
Halle

TSV-Halle Sonntag
Platz

19.00 - 20.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr

Erwachsene
Erwachsene

Running-Team

Kinder + Jugendliche

16.30 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr

9.30 - 11.00 Uhr
11.30 - 13.00 Uhr

Erwachsene

Erwachsene
Running Team

Kinder + Jugendliche

Fit for more (Fortgeschrittene)
Fit for more (Fortgeschrittene)

Mini-Laufgruppe
LG2 Madchen/Jungen
LG1 Madchen/Jungen

Five to ten Laufanféanger und
Wiedereinsteiger, 5 - 10 Kilometer

Five to ten (Laufanfanger/Wiedereinsteiger)
Mini-Laufgruppe
LG2, LG1,

Hallenbad Neustadt
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Montag

Dienstag

Donnerstag
Mittwoch

Freitag

18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Lg1/Jun.
Lg2
Masters

Kaulquappen 1/2
Goldfische / Piranhas
Lg1/Lg2

Goldfische / Kaulquappen

Kaulquappen / Piranhas

Kaulquappen / Goldfische
Piranhas
Lg1/Lg2
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ot e . Winterhalbjahr 2017 Giiltig vom 01.10.2017 bis01.05.2018

Spielmannsziige

TSV Clubheim Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Jugend
Sporthalle KGS 20.00 - 22.00 Uhr Paradegarde

Sportabzeichen

Im Winterhalbjahr keine Abnahme

Selbstverteidigung Jiu - Jitsu

Sporthalle der Leineschule Montag 16.30 - 18.00 Uhr Kinder 8 - 12 Jahre

Sporthalle der Leineschule Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Jugend 13 - 17 Jahre

Sporthalle der Leineschule Donnerstag  20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene/Jugendliche ab 14+ Jahre
Sporthalle der Leineschule Freitag 15.00 - 16.30 Uhr  Kinder/Jugendliche 8 - 12 Jahre

Tischtennis

Gymnastikhalle der Leineschule Montag 18.00 - 22.00 Uhr Jugend / Herren
Gymnastikhalle der Leineschule Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr Damen / Herren
Gymnastikhalle der Leineschule Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Anfanger
18.00 - 19.30 Uhr Schiler / Jugend
19.30 - 22-00 Uhr Damen / Herren

Volleyball

Sporthalle Stockhausenschule Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Damen
20.00 - 22.00 Uhr Hobby Méanner
Sporthalle der Leineschule Freitag 17.00 - 21.00Uhr Jugend / Damen
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Erwachsenensport - Turnabteilung

TSV - Halle Montag 9.00-10.00 Uhr  Sanfte Fit-Gymnastik A. Schatt, A. GroB
18.15-14.15 Uhr  Gymnastik fiir Altere Carola Gohlke
19.30 - 20.30 Uhr  Dance & Stretching Flow Doérte Lettow
20.30-21.30 Uhr  Fit-Gymnastik Rolf Dittrich

TSV - Halle Dienstag 18.15-19.15 Uhr  Pilates Marion Schneller
19.15-20.15 Uhr ~ Bodystyling Martina Antrecht

TSV - Halle . Mittwoch 13.30 - 14.30 Uhr  Bewegung und Balance Christoph Ihringer

Gymnastikraum Gymnasium 20.15-21.15 Uhr  Powerfitness Rolf Dittrich

TSV - Halle Donnerstag ~ 9.00 - 10.00 Uhr  Fit-Gymnastik fiir alle E. Miiller/Annette GroB
19.00 - 20.00 Uhr  Energy Fitness Doérte Lettow
20.00 - 22.00 Uhr  Spiel und Sport fur Herren Rolf Irmer

TSV-Sportplatz Mai-Sept. 18.00 - 20.00 Uhr  Spiel und Sport fiir Herren Rolf Irmer

TSV - Halle Okt. - April Freitag 20.00 - 22.00 Uhr  Spiel und Sport fiir Herren U35 Andreas Battermann

TSV-Sportplatz  Mai - Sept. 19.00 - 22.00 Uhr  Spiel und Sport fiir Herren U35

Gesundheitssport Pravention Mitgliedschaft + 3,- € Spartenbeitrag pro Monat

TSV - Halle Montag ~ 10.00 - 11.00 Uhr  Gutes fiir den Riicken Gruppe 1 A. Schatt / A. GroB
TSV - Sportolatz 11.00 - 12.00 Uhr Gutes fir den Riicken Gruppe 2 A. Schatt / A.GroB
- Sportpia 18.00 - 19.00 Uhr Herz-Kreislauf Gruppe 1 Margarete Kaufung
19.00 - 20.00 Uhr Herz-Kreislauf Gruppe 2 Magarete Kaufung
TSV - Gymnastikraum Dienstag  16.00 - 17.00 Uhr  Funktionstraining (Teilnahme nur  Rolf Dittrich
nach abgelaufenen Rezept)
TSV - Halle Dienstag = 20.15-21.15Uhr  Gutes fiir den Riicken Rolf Dittrich
Mittwoch =~ 19.00 - 20.00 Uhr Gutes fir den Rucken Rolf Dittrich
Gymnastikraum Mittwoch ~ 19.00 - 20.30 Uhr  Tai Chi Ch'uan Margarete Kaufung

Sporthalle der Leineschule

Funktionstraining Nur mit Anmeldung und Rezept

TSV - Gymnastikraum Funktionstraining:
Anmeldung uber das TSV Buro, info@tsv-neustadt.net , Telefon: 0 50 32 / 80 49 90

Diabetessport

TSV - Gymnastikraum  Donnerstag ~ 17.00 - 18.00 Uhr Diabetessport Christoph Ihringer
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Kinderturnclub
ausgezeichnet durch ausgebildete Ubungsleiter mit C-Lizenz,
z. T. zusétzlich mit Lizenz im Gesundheitssport,
als Fach-Ubungsleiter, Kursleiter ,Kids in Action*

Pamperszwerge* TSV - Gymnastikraum Mittwoch 9.45-10.45Uhr  Franka

Krabbelalter bis sicherem Laufen Freitag 16.00- 17.00 Uhr  Jasmin / Sandra

Eltern und Kind Turnen TSV - Halle Dienstag 9.30-10.30 Uhr  Brigitta

1,5 - 4 Jahre Dienstag 17.00 - 18.10 Uhr Franka

in allen EKT-Gruppen freies Mittwoch 9.30-10.30 Uhr  Jasmin

Bewegen und Spielen Freitag 15.00 - 16.00 Uhr  Sarah

Turnen 4 Jahre Kleine Hans-Bockler Halle ~ Montag 14.30-15.30 Uhr  EIfi

Turnen 4 Jahre TSV - Halle Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Uschi

Kindersport ab 4Jahre NEU Stockhausen Sporthalle Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr  Angela Siedow

Turnen 5 Jahre bis Schulbeginn 1SV - Halle Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Uschi

Turnen Madchen 1. u. 2. Klasse ~ Kleine Hans-Béckler Halle  Donnerstag ~ 15.00 - 16.00 Uhr  Antje

Turnen Méadchen ab 3. Klasse 16.00 - 17.00 Uhr  Antje

Trendsport Jungen 1. - 3. Klasse ~ Kleine Hans-Béckler Halle Montag 15.30 - 16.30 Uhr  Elfi

Rugby 1. bis 4. Klasse Aktuelle Trainingsplatze Montag Zeiten im Jean Robert

bitte im Geschaftszimmer Geschaftszimmer
erfragen
Rope Skipping ab 1. Klasse Leine Schule™ Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Julia und Nina
Rope Skipping Fortgeschrittene Leine Schule Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr  Franziska
Rohnradturnen Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 5,- €
Rhénradturnen Leine Schule™* Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr  Anna
Roéhnradturnen Leine Schule™ Donnerstag ~ 15.30 - 17.00 Uhr  Anna
Gerateturnen leistungsorientiert Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 3,- €
Grundlagen, Leistungsstufe1 und 2 TSV - Halle Montag 14.30 - 16.00 Unhr  Bianca und Angela
Leistungsstufe 3 und 4 Montag 15.30-17.30 Uhr  Annegret und Angela
Grundlagentraining 5 bis 7 Jahre Donnerstag 14.30 - 16.00 Uhr Bianca und Angela
Leistungsstufen 2 und 3 Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr Bianca und Angela
Leistungsstufen 3 und 4 Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr Annegret und Angela
Showgruppe Capriola Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr Angela
Rehabilitationssport fiir Kids*** Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 3,- €
,Unsere Buntgemischten* TSV - Halle Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr = Susanne und
Psychomotorik fiir Kinder mit Handicap Franka

und / oder besonders aktive Kinder
***Rehabilitationssport mit Rezept méglich

** Gymnastikraum der Leine Schule, Bundesstralle

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.tsv-neustadt.net 67




BEITRITTSERKLARUNG Bitte vollstindig

ausfiillen!
TSV Neustadt a. Rbge. von 1862 e.V.
|

Famili Vorname:
Strasse: Geburtsdatum:
‘Wohnort: Eintrit

Telefon: Mobiltelefa
Abteilung 1: Abteilung 2: Email:

Mitglieder des Kinderturnens werden ab dem 4. Lebensjahr beitragsfrei in den Kinderturnclub des DTB aufgenommen.

‘Die zur Zeit geltenden Beitragssitze (Bitte ankreuzen)

] Erwachsene 15,- €monatlich, Aufnahmegebiihr 5,- €

Kindere und Jugendliche 9,- €monatlich, Aufnahmegebiihr 3,- €

O

] Familienbeitrag 30,- €monatlich, je 1 Antrag pro Mitglied
O Antrag zur bestehenden Familienmitgliedschaft von

O Spartenbeitrag <€ monatlich Abteil

O Sonderbeitrag fiir € ei li

Austrittserklirungen haben nur Giiltigkeit, wenn sie in schriftlicher Form und unter Einhaltung der in der Satzung
angegebenen Fristen an den Verein erfolgen. Die Satzung des TSV Neustadt von 1862 e.V. wird in der jeweiligen
Fassung anerkannt. Sie kann auf Anforderung ausgehiindigt werden und ist unter
http://www tsv-neustadt index .php/der-verein/satzung.html
einzusehen. Die Mitgliedsverwaltung erfolgt durch EDV. Die Daten werden ausschlieBlich zu diesem Zweck und unter
Beachtung der Besti des Dat hutzgesetzes gespeichert.Die Mitgliedschaft kann hlieBlich nur mit
L Ei miichtigung erfolgen.

Ermdichtigung zum Einzug von Beitréigen mittels Lastschrift

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Hiermit ermiichtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Beitriige bei Filligkeit
(zur Zeit vierteljihrlich) zu Lasten meines/unseres Kontos bei der

genaue Bezeichnung des kontofiihrenden Institutes

BIC IBAN

einzuziehen
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Institutes keine Verpflichtung zur Einlésung

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers (falls nicht Antragsteller) Datum, Unterschrift des Antr s bzw.des i Vertreters

TSV-EDV Lo | [
‘Datum Zeichen ‘ |||| |I\| l:|




MUSIKSCHULE NEVSTADT EV.
(TELLT SICH VOR

(NSTRUMENTALBEREICHE

Klavier, Keyboard, Akkordeon

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Schlagzeug
(Drumset, Marimba etc.)

Gesang (Klassik u. Pop)

Blockflote, Querflote, Klarinette
Saxophon, Trompete, Horn, Posaune

Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass

Akkordeonensemble, Bands der Musikschule,
Blaserensembles, Gesangsensemble, Gitarren-
ensembles, Jazz-Combo, Kinderchor, Klarinetten-
ensemble, Neustadter Neusilber Ensemble,
Pop-Chore, Sinfonieorchester, Streichorchester

VORTEILE/ZIELE
DER. MVUSIKSCHULE

Musik macht Freude, Musik macht

kltiger, sozial kompetenter.

Musik férdert die Wahrnehmung

und das logische Denken.

Musik steigert die sprachliche

Kompetenz. Die Musikschule bietet:

- kontinuierlichen Musikunterricht
uber Jahre

- Musizieren in der Gruppe,
gemeinsame Auftritte

- Breiten- und Begabtenforderung

Die Musikschule prasentiert sich in

der Offentlichkeit, suchtden Kontakt

zu anderen Einrichtungen und bindet

Schiiler und Eltern in die Gestaltung

des Musikschullebens ein.

Musikschule Neustadt e.V. - LindenstraBe 13 - 31535 Neustadt - Telefon (05032) 894910
Biiro Sabine Deneke - deneke@msneustadt.de [ Schulleitung Evelyn BoB - boss@msneustadt.de
www.msneustadt.de

Besuchen Sie die Musikschule in freier Tragerschaft!
Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!







